
家訊 | 1

2026年
4-6月

號

生
活
見
證
點
滴



目錄 CONTENTS	  

 牧者心聲  

	 3	生孨見镜럅幎ж〲ꢷ䐼靴⥉鷻 

 ䷹僎寕䕜   

	 5	嶾⿬虓虓人䲮鷻僎 
	 8	⮛媪文虓人䲮鷻僎 
	 9	儗立比虓人䲮鷻僎 
	 11	高廼冷虓人䲮鷻僎 

 生活見證點滴– 專題文章    

	 12	生孨見镜럅幎ж弄ꢷ㟕棚 
	 14	烖氳䷫䕒ж咈高金蜙 
	 16	生孨見镜╚䕒ж匝兊鮮둛 
	 18	갾✃䐃┕響䕒 ж鎙⼿䐼朊 
	 20	生孨見镜럅幎 ж蕾夡 

22	 ㏇鬂䍑⹖◄㜪熟祺塽烖氳⺱㏇ ж冷褞꥖㞵 
25 䏆꥘ 
30 ⺸꟯哅鶡䌪⩖舜䙬ж弄ꢷ㟕棚 
31 僅ㄎ䚁氳堮傪扝䝏堮ж咈高金蜙 
32 ꦴ┕㜁꣊˒黃月劽 
35 稵縖氳鎈˒弄ꢷ㟕棚 
 

 | 家訊 2

稵鮃㡨⿦僎 
竬稵鮃	 弄ꢷ㟕棚 
䷹擸걙ゖ	ꢷ䑪荂擸頗 
	 孌䑪⾕⥉鷻 
㔆㡨♏辑 ꢷ㳄鬱 
稵鮃㡨翰 弄ꢷ㟕棚 
	 ꢷ㳄鬱 
	 兊匝ꩥ紈  
	 黃◱俴 
	 ꑈ龢秒朊 

                 ꧇胖䪶撹黃◱俴 
ⷆ⯆	 ䷹僎行䷓鼨 
熟文䣒㰅	〲 ㇚ 
	 兊匝ꩥ紈 
	 黃匝埤 
	 兊㰔♒䙬 
	 ꑈ龢秒朊 
	  



牧者心聲�

生孨見镜럅幎	     〲ꢷ䐼靴⥉鷻 
樧䬠⹖ր見镜ց氳侇⠰䡘甩䏭自抈㶩僎绤䘶⮽一⽛攑

⮯氳祺塽㏇檫䖲熟祺塽烖氳ꂳ媪㏇㍮ꦙ熟洇見烖氳ꝧ
饟䡝㏇籭燒熟䐃⮽炢氳❠䟕鵞⽛祺塽㍾抈非䅻㵏鞕
件⡭䐃䚋䕒▉耉䡗憡䏘塝氳忂⳶ 

䐍纳祺氳角䈲而言⛼見镜氳目氳佭阁人鏂閂烖✳炢
䐃蜸樧䐃氳唾縎纳祺䬠ꁼ䡘甩見镜首⩝佭䧘⺸烖自
己╚繷犈㏇ⶍ㛿⯥傿㵴門䏻鐀ր⛙纳ꩯ꡺舃㏇✃甩身
┕✃甩㶩䑒䐃蜸耉力┾釒㏇繷饟䱺⬊昷㜁㏑⽰䱺
栨⮵◟泣⮽㏑哗⛼䡘氳見镜ց✳䏻行⥉ 1:8鵞遵
氳ꄆ럅┘⺆佭禮◸甚人氳◄䗯而佭䡗憡╚氳見镜人✳
人鵂鷪䡘甩氳生⽝耉鏂閂╚ 

䏘䐃▉䬠ꁼ⟔䏻ր✃甩㏇㛛黆人熟䟕樧⿁行珸塜
⺈黁⽛夘铴✃甩佭⛼䘡氳㍕洇見✃甩氳㞒行憡➘㏇ꗷ
㴕氳日子塾唾縎礢烖ց䏘䐃⯥債 2:12見镜┘ㄲ佭
言鏥┕辑鷾催佭㏇儔⟔氳紮냇熟孨杯⭴⟔䏻紈㞒氳⿁劲
⽰㞒行憡見镜氳目氳┘佭阁人⢦槴䡝㵩嫱䙬力䤸䷒㏇䡘
甩身┕而佭釒䤧唾縎塾礢烖㍕塝見镜┘⺆⭴杯㏇㵼
丩攑⮯氳侇⯎▉佭⺎♓㏇夷日氳生孨熟냇杯⭴✿ 

一㏇日䅻╈孨⭴見镜 

㵴大㛡丩䌪⩖㡍㠡而言䡘甩夷日䢦面㵴氳齉佭哗⪭䇖
䅻氳◄䗯企┕䈃┕杙┕㱄鞙귲拵괻谊杼㳄ⳉ
◬鵡䏢✿䷅氪銻䕜♓⹖䤖䳸⺨嘚氳角色⽰鞊♴鵞⽛
洇⛍䇖⭕氳◄䗯⪭㴨齉佭烖䳩穓䡘甩㸋ꩯ生⽝䡗長氳嚂
僎 

㏇鵞⽛日䐟日氳疒㜱熟䡘甩㞞⛰䟕㵴◄䗯㞞⛰⛼⭴
䤦䳢烖齉㏇㖇鵴䡘甩樧⮯人䐍䡘甩身┕洇見洢鏩专
槦╚氳心艃䚋䕒氳䛟䈲ⷊ✳⺆佭生孨熟氳碸䐮片夀▉
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耉䚋⹨⮽⟔♣┾┘佭鸍┘⺎⹖䡝䥩霆氳哯䒟而佭洢㴨㏑
䏆ꮷ蜸䡘甩 

二㏇人꤀꟯➡╈孲꨾見镜 

䡘甩夷㛿齉僎䫚銕┘⺱氳人㳄人⺱◄鈓⹘龫
㷉䌪⩖㡍㠡榘至⺆佭湿倭⣓鷖氳人樧䡘甩氳言鏥頭
蜸㵰ꄆ氳䛟䈲行Ⳃ熟孲꨾䐍╚而✿氳꟯䠪㏇谊◄┕辑
鷾⭴⪝紶艃䝫䞖⮯人➘僎碸心鈶㴕䐍䡘甩氳生⽝熟洇
見一甚艃┪人┘⺱氳䛟䈲塜㞞䏘䐃䢦鐀樧人ր洇見䡘
甩氳㞒行憡ց➘僗嚂僎鶡一塠鏂閂烖┾냇僎炢㏇䡘甩
生⽝熟氳䷊闭艃䕒⪯ 

└㏇꡿⯆⽰㍮ꦙ╈䧏㱥見镜 

㓹涍䏻艃⪭☾人一嘚▉僎面㵴生孨┕氳㙫力人生꣬夀
氳鮺闭♓⹖⺨嘚氳䧪䢇㏇鵞⽛谊㗟熟䡘甩☱抈鹢䳢㍑
⮽烖面⯥┘⛩煷⼔㱄綗◬鋖䧏箜⟔ꪥ╚鵞嘚氳生
⽝儗身㶩佭一牊僗力氳見镜 

✳䏻⟊糶㏇⥉鷻亹熟㛡埠祺塽鶺鳢鏲鉮榘至逈
㍊⛙☾┾婯僗㍕塝而愍心䡝䷒厐⹛而㏇⺨牊꡿⯆⽰荆
ꦙ熟筷箜見镜䢦⟔氳╚㏇泃晔熟鼓⳶⟔䏻䧏㱥䢦⟔氳
鷻鵞阁䡘甩洇見ⷊ✳梫㗟┾婯僗䷊闭䡘甩☱抈⺎♓
鹢䳢䑾心㏑饇ꤛ⽰⟔ꪥ╚ 

☬䇗䷹僎氳╚갭佭ր䋧立・逈䋧立ց㏇㸋╚氳紮냇
熟見镜┾┘ㄲ佭甚人氳祺塽催佭丞甚㸋ꩯ紮냇生⽝氳
見镜樧䌪⩖㡍㠡ꝴ갾䙬䏘塝禮◸⽰纗缃㵴方氳祺塽⪭
㴨▉一⺱見镜蜸烖氳工⛼洇見烖㏇⪭☾人身┕氳⟊㱥⽰
頭ꯝ▉⫋埠逈䬠ꁼ炢氳⟔㴨艃⺱㏇✳䡘甩氳⟔ꪥ╚氳
心催ⱶ㔌㍾而丞甚䷹僎氳紮냇▉一⺱逈䋧立✿ 

갾╚頭ꯝ䡘甩㏇生孨氳럅幎熟䧏箜孨⭴見镜✳人䐍
䡘甩身┕鏂閂炢㵩一⮊唾縎ꯉ阐齉塾亦炢! 
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忁【襬襬人乩ꇕ劋巇䛉	

1. 1月至3月僿ꝴ瞫鏥㔆鶞⪠㼶䦛䇖㏱⭴䅫人丩硝97人
而╚日㼶䦛䇖㏱⭴䅫人丩硝264人㎜鏥㔆硝27人葐
鏥㔆硝93人 

2. 夷月瑮一⹖瑮└甚╚日┖ⶎ䷹僎亦嶾⿬虓㓹涍䷹㱄劆
艈行氳鷠Ⳃ日目⯥㎜瞫葐└㔆編銷夷埠䇖㏱⹉ⱶ人丩
硝35人 

3. 儗遭╚日㱄一月至└月鐑僗 

(1) 纳祺樋闗硎⮛二: ⭴㒟⹖鋘 

(2) 㴨用鐑: 僚魶꟯䠪 

(3)闗債僎 – վ心ꩯ氳ꄆ㖇տ┖ 

(4) 艋硝債ⷑ: ⮵儔鋘 

4. 瞫鏥㔆亦1月4日(╚日)┖ⶎ艈行▽一甚㵬갭铻䈴䐍
⟔♣角䈲䫔鋁人工保耉䢦頭✿氳嚂鷖艃䧪䢇铻翰憡ⱶ
䧍大䋧鷻熟心竬䇡◄ꢷ⢅伺ⶥ士 

5. ⥉鷻鼨憡僎轝ꯏ⤔▽鞦䇗ㄲ䍗⹖焱㰅䭙佡㏇亏䇗僿ꝴ
鴞礢儔⟔氳鈓僚䡡⹘ 

6. 2026僎⹘大僎亦2月22日(╚日)┖ⶎ亦儗㔆艈行 

7. ꣊⩞宿㺢湿㲛亦2月23日(鶞一)⭴꣣樧㛿僗䫔鋽⹖㏇궇
귈艈行氳焱音纻僎⹉ⱶ人丩ꯚ㛡⹛䟕荂㞒┖埠⭴
꣣日僿⮤㲋憡4月23日(鶞㍌)鑂僎轝筷箜♏煷 
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而Powell River 湿㲛亦3月6至9日⭴꣣꣣翰4人⹇ⱶ熟
⟔熟心氳ր小㒮㲛䷹ց◄工 

8. 儗㔆艃䲮鷻烖㱄ꢚ編鰾亏一㷋⪔䇗⯆(2026䇗3月至2027
䇗10月)氳ր嶾⿬虓宿㛛镜債鐑ց䚋销╚鵂鷪뉌禵㏱
ⶥ士㏇㼶䦛纻僎♓⹖虞ꩯ僎樧熟♓ր艃烖注鷖ց憡
╚갭⳶僎浑䫚⹨遫⤔㍑䟕┕響鐑伀㏇遫⤔
䷹僎㍑䟕鵞甚┘亝闭鹞氳┪♏䢦頭✿氳⺨嘚鮺闭艃䧪
䢇 

9. 長縖刨祺杙亦3月4日䐟鐑夷鵼鶞└┕ⶎ10侇至┖ⶎ1
侇艈行纻僎⪐㳋ⴎ䦮鷠Ⳃぞ鍷炭煷刨祺⹖ⶎ
궇궇鞞夷人$5塚鲝䌪⩖㡍㠡鹹硝鈓⹘⹉ⱶ杯鏩鹹
䌪⩖㡍㠡⹉艃僜❊⶜Ⲃ⺨ꯁ◄工ⴎ䦮䫚鬼䦙
䏨꟯걙䫔鋽頭ꯝ孨Ⳃ拵食孭궇岳廼㕙㏑
⹖䏆音錄糍璣塚鲝僿└至十月䡝䧞甚人侇ꝴ⺆
⹉艃鼨禮鶞埠 

10. 儗僎杯塜⹉艃榺熟㎜烖㱄溿狔ꢚ㛡⡑㛡鰾◄谊䫠Ⳃ氳一
ꯁ꟯亦杶虓人䷹僎✳⽝艃方⺸氳溿狔銷ⱁ攑⮯꟯嫱
虓人䷹僎㏇杯☬炙僎谊㗟熟氳角色艃㲋⛤鵂鷪鵞ꯁ溿
狔䡘甩泰價耉催岳咠㏑洇見嶾䲮㳄僎浑氳丞냇面靏
┾⶜Ⲃ䷹僎䓙縓㞞⛰催僗䷞㏑僜◄龫艑⹖釨ⱁ儔✿◄工
方⺸ゖⷑ♓ⶃ⺲方䌋鶡行㖶重侇ꝴ硝憡 10–15 禮
ꖉ⹉艃縖ꯄ憡儗㔆䇗幥 19 塵䡝♓┕氳僎浑ゖⷑ氳
⮤塠䡽止日僿2026 䇗 3 月 9 日 

11. 葐鏥杙亦3月12日鶞㍌熟ⶎ注硝蓠嗼럅心纻僎硝
僗25⺲頗生⹉艃⺨人齉㵴塝埠面㵴面氳纻僎䚋⮽非䅻
ꝧ心䚋销⺨⛤老頗一泣♓✿氳䖅心䷹罬艃◄㜪僗一
⛤㱄生婋䑪⟔╚갾╚筷箜大大✳用鎊◄工✳催㛡人
䫚銕焱音而佡遭鐑㵩亦4月瑮二鶞ꝧ說 
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12. ⥉鷻鼨亦3月20日(鶞牌)侪┕7侇ⶐ亦儗㔆艈鰾傿饟䐃
ր㏇炢遵面ց音嗝⛜鷻僎見镜禮◸傿饟䐃嬀山
僎轝⹛䟕駉驳樧侪⪦硝289人⹉ⱶ(鵿工⛼人翰323
人)䷅⮽12♷㍑䟕辑⪭熟⪔人婋䑪䚋䕒烖氳⺱㏇
갾╚筷箜頭ꯝ⮤⟔氳僚⹘ 

ꢝ塝╯㛛⥉鷻鼨㵩亦4月10日鶞牌艃角绮✳㎯編
鰾ր係・䄹ց虞ꩯ⛜鷻音嗝僎侇ꝴ侪┕7侇ⶐ至9侇
ⶐ阁䡘甩鵂鷪音嗝纻僎⽰工⛼㏵䫚銕人紮䏆ꮷ生
⽝ 

13. ㎜瞫鏥⹨萷疒绤編㼶䦛㵩亦4月3日鶞牌┕ⶎ㏇儗㔆
大煱㔆艈行鏩鹹䌪⩖㡍㠡ꯏ槴侇ꝴ⺱心硕䒟╚䕒
☬䇗瞫鏥㔆└甚⹨ꦙ鶞㼶䦛纻僎3月28–29日厲嘻疒
4月3日⹨萷疒4月4–5日䐟孨疒♓ւ鷀飉╯亹փ憡硎
⮛╚갭鵂鷪⟔䕜艃鍷堮一⺱䓙䘶㓹涍㞞⛰䡗憡䡘甩
氳鷀飉紒羊頭ꯝ䡘甩⭴墄入生塝㛛䷹僎䄖亦㎯㜷
大㔆錄糍ւ鷀飉╯亹փ랹䘶ⶆ⤔僗癩ㄲ⛜糍⹖祺文鐀
伺塚鲝䌪⩖㡍㠡㏇纻僎⯥䏳㱨ꪘ⢦槴랹䘶╚繷犈⹨
萷⹨墄艃䐟孨氳䕒⪯ꯏ⤔心⹉艃丞甚⹨ꦙ鶞氳㼶
䦛 

14. ր⺱行熟氳烔焱 - 鏂閂檫䖲縖氳䗯稈艃心ꩯꧏ釒ց铻
䈴榺꟯걙鼨ր䉖⢹⺱行㱥價ց◄工盇鰾㵩亦4月18
日鶞⪠┖ⶎ1侇ⶐ至3侇45禮㏇㎯㜷大㔆艈行榺
鞳岒氳ꢚ擸涍㵷销♧韡擸頗╚铻塚鲝僎轝鹹硝僚⹘一
齊⹉ⱶꧏ私┕㕕⺲ 
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⮬岖文襬人乩ꇕ劋巇䛉 

㓹䷹鼨䫠⭴㛡ꯁ遫⤔鐑ⴎ䦮 
• ╚日㱄⮵儔鋘溿闗頭ꯝ䌪⩖㡍㠡岒入杼鉮㟱䥽⟔䕜 
• ⟔♣䫔鋁杙ր⧎⡭鈶ꄆ丞╯亹ց- 艃䛱鷻艃⟔䏻一⺱

䐍纳祺ꄆ亏丞杼生⽝⧎⡭鈶 
• 40㛿ꯏ萷僿ꩯ⟣鵂鷪랹䘶㓹涍⹨萷䳩穓ꩯ䓪岒⴫

艃㛿父氳꟯➡ꩯ⟣鞳乢䄖┕鬼䷹僎私頁 
• 烖㱄遫⤔ - 艃母㔆編鰾ր䲮鷻烖㱄ꢚ宿㛛⟔䏻◄㜪遫⤔

⪔䇗⯆镜債鐑ց 

꟯걙鼨 
• 㧇女磞ꩯ⟣鐑 :ր阁心ꩯ飛綝 - 人氳ꩯ⟣ց - ╚갭ⴎ

䦮狱滭ꩯ⟣鈶䒟⩡僜㍮ꦙ䋧立孨廳ꩯ⟣┾虞굼
人氳专䦛生孨 

⥉鷻鼨 
• 儗㏑⛜鷻㛛⭴⛜鷻亦炙ⶆ - ⪝㎧㛿車珇䄘士珇

ꤛ走ꤛ⥉┾孭氪鞦䇗煱ⴎ 
• 焱音瞫傪㛛㷤 鱖偞䇗僿ꝴ⯥䏢老人ꢚ♓瞫傪禮◸焱

音┾艃ꢚ⹘䜳鞦✞疒 
• 艈鰾私┕⛜鷻虞鋍鐑ր丄ꝧ口铻焱音ց- ䷹䪧ꝧ

ク鎈갭禮◸見镜⹖饇鶡劳虞氳䤗䄇䇆Ⲃ⟔䏻丄⥉
焱音 

䄐⥉鼨 
• 㲛䷹鋍穓鐑ր走鶡蛓民熟ց- ╚갭ⴎ䦮饖文⴫鏂

閂門⯥㲛䷹饖文⴫僜❊ꯏ⤔⹉艃㲛䷹遫⤔艃냇
꿨 

• 湿㲛行葐文㔆一㵴㜂㧇⯥䏢ⷆ㶻⹉艃湿㲛鵂鷪葐
鏥魋㵷艃音嗝孨Ⳃ艃㱄生䋧立꟯➡┾䫔碠⺸儔䐃╯民
䫚銕氳鵐䏺 
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勔立比襬人乩ꇕ劋巇䛉 

1. 教會本年度主題「同行深化靈命・生活延展真光」。 

2. 「三人行」小組，共享靈命旅程﹕ 

• 感謝弟兄姊妹於2025年對「三人行」小組的參與與
關注。教會於2026年3月重新啟動「三人行」小組，
盼望透過簡單而穩定的三人同行關係，彼此聆聽、代
禱與守望，一同走一段屬靈旅程。 

• 啟動禮日期/時間：3月1日（主日），內容：介紹 
2026年三人行方向，並邀請弟兄姊妹分享同行見
證。 

3. 會友大會於2月22日下午舉行，當天通過了上年度財政
報告及本年度財政預算，概要地分享了本年的事工計
劃。 

4. 傳福音「唔知講乜好」課程﹕於2 月 4、11、18 日（共
三堂）以Zoom 形式舉行，講員： Pond Chan陳國柱
（前溫哥華短宣中心佈道訓練導師）分享，內容：傳福
音「有秘訣」、傳福音「要講救恩」、 福音難題「有得
解」等，鼓勵弟兄姊妹學習，超過50多位弟兄姊妹參
加。 

5. 「新春樂融融 ‧ 35週年齊歡慶」已於2月28日(週六)下
午舉行，內容﹕教會歷史展、回顧35年恩典足跡、新春
嘉年華、彩繪、手作、燈謎、寫春聯、愛心義賣、年節
小食、支持福音事工、暖心福袋……，當天弟兄姊妹邀
請了親友出席，約有百多人出席。 

6. 讀經運動﹕於2026年推行全新的全年讀經運動，讀經內
容分為三組：創世記＋啟示錄、十二小先知書，以及新
約普通書信。鼓勵弟兄姊妹全年完成讀經，並為每章抄
寫一節經文。完成三組、兩組或一組，將分別獲得金、
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銀、銅獎的鼓勵。讓弟兄姊妹一同扎根於神的話語。 

7. 新一季主日學於三月開始，聖經科﹕「自在從容談生死
（首四課末世論）」，老師﹕馮子釗牧師。長青班﹕
「矌野之旅」，老師﹕黃雄昌弟兄，求神賜老師有好身
體和精神去預備課程，也為學生努力學習神話語的心禱
告。 

8. 4月份聚會︰ 

• 4月3日(五)﹕基督受難聖餐聯合崇拜，講員﹕林秀珍
傳道。 

• 4月4日(六)﹕水禮/轉會禮﹕有四位受洗，7位轉會。 

• 4月5日(日)﹕基督復活聯合崇拜，    講員﹕劉振榮傳
道。 

9. 小城短宣﹕小城短宣隊於3月28-29日往本省內陸地
方，透過探訪、關懷及分享信息，向內陸華人傳福音。 

10.為聘請青少年事工牧者禱告，求主帶領及差派合適牧
者。
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高愆卲襬人乩ꇕ劋巇䛉 

1. 承接了2025年舉辦的幸福茶座，由2026年一月開始，
蘇定邦傳道每個星期三為幸福茶座的朋友查經，願更多
人認識主。 

2. 2026年1月25日舉行了2026年第一次會友大會，通過
了上年度財政報告及2026年度財政預算。 

3. 2026年1月25日舉辦了兒童及家長聚餐。當晚家長踴躍
地給了我們很多意見。例如怎樣發展兒童事工、暑期聖
經班、兒童返教會有甚麼難處、教會有甚麼需要改善等
等。這些寶貴的提議很值得我們去檢討。願神紀念兒童
事工，帶領他們行正直的道路及有愉快的回憶。 

4. 2026年2月1日為本堂三十三週年堂慶。今年邀請了區監
督Rev. Evans Hundermark 蒞臨為我們證道，主題是
「為何福音仍然是好消息」。提醒我們是神叫我們傳好
訊息給人，福音不是遮蓋罪過，不是叫我們和神隔絕，
而是迫使我們內在自己反省，及叫我們和神更加親近。 

5. 2026年2月7日約書亞團在教會舉行團年聚餐，由姊妹
泡製美味小菜及教大家製作傳統食物「油角」，有三十
多人參加。願神幫助我們彼此交誼，共享神恩，將福音
帶給未信的人。 

6. 每月一次的新生活團契在教會舉行，成員輪流帶領。現
在學習Alpha（啟發）課程。 

7. 2026年2月10日以諾團契慶祝新年，大家互相祝願。願
每天都有神的愛與和諧、盼望。 

8. 花藝雅集於2026年2月14日舉行午餐聚會，主題是「自
春至秋，花開蔬茂」。透過聚會，使我們認識神奇妙的
創造，祂所做的都是美好的，感謝主。。
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生孨見镜럅幎	 	   弄ꢷ㟕棚 

人⮽⹿燵注閂注湳
氳 鈓 人  僚 ⹘  頗 長 ⽰ ⺱
㱄注筷氳ꦗ┪澭㴨佭♒
人 ⥏ 䚋  ㏇ ⸼ 䇗 氳 十 一 月
䈕一⛤老⺱㱄狱抈氳䱺手
㗄㵀䡘甩䇖日佭婯僗绤礙
氳⺆佭夷䇗竬僎僗└丩埠
氳老⺱㱄蓠纻䡘竬佭⛼憡
绤礙人而夷埠樧䡘用湿銻
⸼绤礙☾☾竬僎埤抈氳颬
硝而䡘甩䇭⛤老⺱㱄齉佭
女䓪⺆僗☾一人憡槀士
而☾ⷙ䐍✿齉婯僗㫄厐䡘甩
佭ր└甚女人一甚㘑ց夷
一埠䡘甩氳蓠纻齉僗紈㞒
氳 侇 ⩞  槴 ┖ ▽ 嶾 껃 氳 ㍑
䞭  而 鵞 埠 氳 䗯 媲 ⷙ ┘ 一
嘚㵴亦䡘⥉氪氳湿銻☾
㱮婯僗㍑䟕綊日䡘䑝┘
⛩䲡꧇鎈⸼䤓☾☾氳小⩬
子⼔錐䡘☾⛩鶡▽ꂳꢚ氳
 檯 㲝  ▉ 麅 婯 僗 榩 ꁼ 鷪
✿催佭鷪┘▽⪔㛿➘⥉
✿▽☾氳墄銻䡘䤧☾鵩┪
氳寕䕜⥉鴞⮽▽老⺱㱄氳
紮磞熟⸼䏭㛡老⺱㱄齉憡
☾氳鵩┪而䚋⮽⿎櫖而㏇
十二月氳熟伄䡘⽰⺁一⛤

⺱ 㱄 ⸼ ⹉ ⱶ ▽ ☾ 氳 㱨 䕜 煱
䦛催佭䚋䜙蛓ⶉ䡘甩䄖
⮽▽兜榰䢦鐀氳ր鋽艋ⶐ
憡鬼꿯⽛掃熟脂ց氳䇗
硕人生佭㛡띶氳扝㜧┪
◄佭㛡띶氳ꦙ♓鴭乢わ 

㏇☬䇗氳一月二十日
䡘又鈓身見镜▽一⛤㡍㠡逈
烖䫚㍑⮽㛿㳄⸼氳◄䗯㞈
佭䡘甩捙䖅氳䕒紈㡜◱ⷊ
佭䡘甩专䚁氳嵆⿬氳㜂人
樧 䡘 麅 佭 一 ⛤ 亏 燯 民 氳 侇
⠰✿⮽▽嶾䲮㳄纻僎㶩
䄖祺鏂閂▽☾甩㜂㧇⪔人
☾ 甩 齉 佭 掃 心 䚁 ╚ 氳 㓹 涍
䏻▉佭䷹僎氳熟孲滕刼
黁㛿䡘甩♓事䅆㎯氳㍌⛤㡍
㠡僗咈紈训糶兊ꯉ䕒
龢咈뜐菒⽰䡘注硝⮽嶾⿬
虓熟㜆ꂳꢚ⸼䫔價㞈樧侇
㞈麅佭僗生⽝姅䕜䏳✿ꯉ
䕒⽰뜐菒⪔⛤㡍㠡夷人攙
浓㞈氳一ꥃ手憡㞈炭煷
㞈㶩鵞嘚㱨鎌㏑逈烖䫚▽㍑
㛿㳄⸼⥾捙涊▽一芙㱮
婯僗櫖萷而墄◧▉┾┘
佭㞞塝氳⺎䓏⛙䡘氳⪐心
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ꦙ破僗䏭㛡氳䚋銕䡘䘶⮽
▽ⱍ熆ꎤ氳鍷⺀ր鐎人┘
걙老老⸼僗鐎䝫藌鷻勗
哴侪궠ꨐ㶉幥㛿ց갾♓
塝 鍷 ⺀ 艃 䌪 ⩖ 㡍 㠡 甩 ⪦ 
╯⛙갾䡘甩齉耉㞒㞒㏑◸
⹨궠俴鷪一甚幥僗䙬紶
唾烖沠人氳侪䇗 

㏇䡘氳生孨熟僗䏭㛡
氳㞒人㞒◄⥾ꦴ鮮一芙氳
ⴎ㎠浓䡘鲥䇗♓✿䡘走
饟鮺闭䐃十禮氳稸䡘▉
伺白⮽自己氳ꦁ脐䄖鵅廍
氳鴛⴫▽走✿催佭老
䛟龍ꖉ氳嘚子而䡘ⷙ☱抈
┘䘶⸼⠺ꄆ䦈兔走饟㍕憡
䡘氳心☱佭谓唾䐃䏭而
夷埠樧䡘嚚鷪馬饟侇竬僎
僗一⽛㞒心氳꡷生人✿䤅䧏
䡘催僗人鐀釒鬼䡘一
㜦䓯氳佭黁⽛꡷生人鼨
齉佭嬤人䡝佭⪭☾从遘氳
人士䡘ⷙ䐍✿齉儔傿鷖見
鷪僗虓遘人士✿⺸䡘亩◀䭤
手  䡘 ▉ 䐍 儔 僗 䠪 橏 鷪 ☾
㞈甩氳洢鏩䡘夷埠齉
埤 抈 䫚 ⹨ ☾  㞈  甩 氳 㞒
䙬ꥹ抈杯☬┪♏黍䘡✃
谚䡘鍇人艃人╯ꝴ籭燒
▽洢鏩䡘甩䏭㛡侇齉佭㲼
䓏䐃鵿꧇鎈▉┘丄⸼䫚缃

樧抈䡘甩洢氳釒小心锺䛦
僗 人 㶩 佭 鏲 熟 ▽ 꽰 䏻 氳 ㎖
㝄㍕而逈꽰⸼▽丞生氳犉
蠹  ㏇ 䡘 䢦 ⛩ 氳 ⛧ 㷼 ⪝ 㳻
熟鼨齉佭嬤人⛙☾甩
齉耉㱥價注Ⲃ㵴亦䡘鵞⛤
葐 文 ┘ 孲 ⮵ 氳 龫 艑  ☾
㞈甩齉䏭꟯拨䡘䡘☱
㓵鴂⹖注⟔㛿㏑僗䗯人ꝴ
僗䚁而䡘自己樧抈釒䬠高
閝鈫┘釒┕樧▉釒▇姲
╚氳䝫䞖 

生孨㶩佭鵞嘚氳一塠一
胶ⷆ氳走鷪✿䡘▉婯嫏ꡢ
止䇗虓䄖鵩自己▉鵅廍老
⸼氳杯㴨⛙烖氳䕒⪯㛭䡘
用炢氳鎈鏥☱佭䡘胶⯥氳
掸饟┕氳⩞䡘樧秵秵氳
饇ꤛ╚┘釒⢏ꦗ 
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生孨見镜럅幎╯ 

烖氳䷫䕒	  	 	   	   咈高金蜙  

㏇☬䇗二月▆日㳄運氪
生一㕙火愥樧日┖ⶎ大硝
3:50禮⺱♓䏢一嘚㏇嗼┖
塜璣䏨擻杼媪段頗⮽✿⺱
䡘 ┓ 㜂 穓 綗 ┕ 蛾 嗼 印 氳 鷠
Ⳃ㍕☾行Ⳃ┘大方➘釒
✳用Ⲃ行㉻魋Ⲃ擻杼媪段
頗㵩僎㏇㍌럅⮽鷾⛙㏇黁
侇狱抈缃⮽㶄ꊮ氳꧇子둜
⺈绮⽪˟⽪⽪而┦绮
音飉✿飉大饇浓➘洇見倉
姅摑䢣門熟ꝴ꨾⭴火⩞䄖
浓▽火┾┦麅頭僗魌䐮搸憟
绮  亦 佭 䡘 ➘ 立 ⯎ 䣒 ꝧ 大
門  大 绮 ⽛ ⺈  ր H e l p ! 
Help! Our house is on fire. 
We need help!ց鵞侇黁甚
擻杼媪段頗⯺鲝面而✿䄖
湳◄䗯┘㟕➘ⷊ侇♏䡘䣒
꧇鎈礢911⺱侇䡘▉鵡湳
▽䡘氳女⩬饇浓䡘餶┕嗼
┕洇洇䡘┓㜂氳䗯媲⛙
嗼印䄖⛜幥忈拇⺆㞒ꪥ鲥
黁一麖鬴㵼忈拇氳泣┕至
┕㷼洇⮽┓㜂☱儔湳偤┖
㷼氪生火愥╯◄▉┘湳䗯
媲╯㌅ꄆ䓪䡘⮽鷾┕㷼➘

走 鶡 䢣 ꝴ  立 ⯎ 䫠 ꝧ 一 甚
猭✳㛛面氳人⺎見⮽䡘甩
氳䢣子▽火䐍黁甚ꝧ▽
猭氳䢣ꝴ⭴✿饇浓塜䘶釒
䫠䡘┓㜂⭴꨾⺐䒭抈缃見
僗 人 ㏇ 細 䢣 氳 䏳 門 大 绮 ⽛
ヮրCan not open the 
door.ց⚽銷⺎耉僗人䘶鶡
✿䇆䡘甩鴤ꦗ火㕙䡘▉䘶
⸼䣒ꝧ䏳門⛙㍕忈拇㴨㏇
十禮㛡鵿走䉺齉⛜满ꦙ♓
⯥鶡䷚塝䡘⺆㞒㵩┓㜂䫠
⭴꨾⺐䚋销烖鵞侇寕ꡕ
翰䏭鲇鵯㏑用ꦴ印㵩䡘甩䇖
㱨䷫▽⭴✿抈䏳䷫闀車▉
⮽杯㕙ⷊ侇憡䡘俩䢎┕姍
姅糅ロ鼨䣉䚋⮽艛僜⽛
䷫闀車➘⯥䏢ꂳꢚ僂䡘甩⛼
鎌 碸 囸 刨 䚋 销 㛿 ┕ 氳 ╚ ⟊
㱥䡘身냇婯僗♴⛰䮇⥏
樧侪大硝└럅➘⺎⭴ꢚ⮽女
⩬㳄熟⚔䕜而䡘氳┓㜂釒
槴ꢚ鈶㴕㛡一侪㏇瑮二㛿
☾▉⺎⭴ꢚ 

ꥹ 抈 塝 ◄ 氪 生 䐃 䏭 狱
抈而┦十禮鲇鵯洢釒䚋
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销╚韗礢䡘姅⹖꒱静氳力
ꄈ ⸼ 面 㵴 樧 侇 ╯ ㍮ 㗟 ⹖ ⷇
ꦙ萵┘佭╚✳䡘耉⟊䧏⬊
静洢┘湳㞞⛰䟕♀䚋销
父烖⟊㱥䡘⽰┓㜂䣉耉墄運
鴤生烖課塝一ⲇ✳䡘催伺
白⮽炢䅻艃䡘甩⺱㏇扝鑝
氪生⛰◄齉㏇烖氳䪭䭃熟
㞞冽䡘甩䅻⟔ꪥꯂ僜炢
烖佭姧┘┶厐䡘甩氳 

幥䠪䚋䕒敎僎氳䌪⩖㡍
㠡憡䡘甩♏煷䡘甩䏭䒎➘
䤓⮽鸸編╯㷉⛩㏑方╚氳
䕒⪯⛰璣雧沸十禮䚋销╚
韗礢䡘甩└甚╽䄇⩬女憡
䡘甩谊杼☬埠火愥╯ュ䏳ゖ
갭催䚋销父烖㛡方㛡面氳
⟊㱥꟯걙䡘艃┓㜂┾䚋销
╚孭✿一⛤㛿✳㶩佭黁⛤
擻杼媪段頗㏇䡘䐧䐜侇䇆
䡘꧇寕ꡕ車催䚋销寕ꡕ
人翰⹖侇飜⮽䦲䷫杯䚋⮽
㞒⥾ꄆ生一嘚䚋销╚心
熟僗鐀┘況氳䚋䕒 

☬䇗䇗⮤⺁一냇僎烖
礢䡘氳꿯ㄎ㏇一月㍌日㼶
䦛╯䏳自己㍕飜侇ꝴ䓹
䓹䑰䑰走┕二嗼一甚┘小
心丞甚人㜊⸼䇖辆餯甫㏇嬲
手 ꝴ ꡭ 鲥  儗 䘶 ꤛ ⷊ 撍 

✿⛙䚋⮽僗럅俳䡘☱況
力珇身┾┦⺱侇缃⮽
Wendy㡍該ゖրAnnie㠓
婯◄致ց⸊✿䡘餯甫╯㏑
方䏭䫚鲥撳麖⺆䄐一寸➘
䲖⮽꯽鼨十禮⷇ꤠ䇟㞒僗
╚氳⟊㱥破⹨⥏扝鑝㞞
⛰㏇鵞⪔甚月烖阁䡘냇꿨⮽
人生氳闭飲扝䅻姧鸞┘湳
伺㛿㞞⛰⛙澭⟔烖䪭畚蛓
僗㍕塝艃⺨⛤◎樧本䘘
身麖氳人◄擻 

家訊 | 15



生孨見镜럅幎╯  

生孨見镜╚䕒	 	   匝兊䎷둛 

☬㛿樧䡘㏇塝禮◸䡘氳洢
㴨生孨見镜侇䡘澭㴨鏂錟⮽
烖㍑䟕▽䡘┘⛩氳煷⼔⽰韗䡘
僅本鞕氳煱擻----╚韗䇖㱨 

╚礢䡘氳見錟洢佭丩╯┘
況⛙僅♒䡘ꦙ䑭氳㜦◄㶩氪
生㏇2023䇗3月30日至4月9日
鵞夀日子亦3月20日䡘⽰㪫
㪫✼女⺱飛䏢日儗僎編䡘女
⩬亹鷝鈶⩞大ꡊ⮽▽3月30
日侪┘湳憡⛰鿰餸礢䡘甩攑
⮯⨣䏨榺⸊儗氳└人一䢣至
❠礢䡘甩一人⛩一䢣䡘甩樧
抈ㄎ⭴價㛛ⶐ㛦一럅儔耉
入涊䧍手嚂ㇴ鍲⫋┕私ꯏ
硝日僿㏇香䬷ꯝ香保耉身
♷錟⪭㴨㏇䡘儔ꦗꝧⱶ䧍大
╯⯥⪔└甚月企䄖㛿㛿┕私
ꯏ 硝 日 僿 䬷 ꯝ 身 ♷ 錟 齉 ┘ 䡗
Ⱶ䡘㛿㛿煷⼔齉䐃┘⮽烖氳
㍑䟕㶩㏇黁侪䡘☱┘甘心
䓙⯥䘶䏳ꤛⷊ䧍手嚂▶䧞
▶䲖┕私侇㜦騛⭴杯┘湳
䓃氳私┕⭴杯▽一甚ꄆ釒⟔
䕜ր亦4月5日⹖4月7日⪔㛿
攑⮯㵬憡ꝧ䷒礢宿㛛人☼䬷ꯝ
香保耉身♷錟ց䡘4月1

日䣉飛鲰又㏇4月4日ꯏ硝
▽㏇洇牙ꂳ䢦♓鵞⪔㛿塜
佭烖憡䡘㱨䪶氳㱮紈日子┘
鷪釒㏇4月3日ꦼ侇䣉ꝧ說䫚⹨
ꯏ硝☬埠䡘鑂䡘✼女憡䡘♏
Ⳓ亦4月3日ꦼ侇1禮用㞈⪔
甚 手 嚂  ⺁ 一 手 嚂 佭 㞈 ┓ 㜂
氳䒎手㞞⭴꟯䯠ꝼ䡗Ⱶꯏ
硝⸊儗4月5日佭岳伺疒
4月7日佭䐟孨疒拨䅻杼鵞⪔
㛿齉佭⪝浑⡾僿䷓䈢鼨門佭
┘鰾工氳䏭㜦㟕╚憡䡘㱨䪶
㟱樧塜㞞㏇纳祺熟饟ⱶ焱音
181-8䢦言ր繷犈錄▽一
甚比ㅇ鐀切㒮運僗一甚㲇┘
䓏烖▉┘㵰ꄆ┪人僗一㴜
㧇 姲 ☾ ⛈   ☾ 儗 十 禮 ┘ 갾
䙬⛙⸣拭黁㴜㧇䅻拭䵐☾
☾㶩礢㞈⛈錐▽ց䡘㶩⥾鵞
㧇人一嘚┘愍心┘䷒厐
㛿㛿炭姲煷⼔磚亦礢䡘ꯂ⮵
䬷ꯝ▽香保耉身♷錟⪭㴨
㏇馬㜁焱音68疒䄖祺伺澭鐀
伺ր✃甩婯僗炭姲♓⩝✃
甩䢦ꧏ用氳✃甩氳父企䄖湳
鷻▽ց⺁一♭藌伺⪭㟕氳䕒
⪯又⭴杯亦䡘鲰ⱶ䧍大╯⯥└
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㛿ⷊ亦4月7日⛩㏇䡘一甚熟
㱄⺱㱄㳄熟樧侪䡘㵩䡘氳亹
行擻⿁丞杼㞒㏇亏鞙氳行兊畵
⪐䣉涊鈫瑮日企䈃䏳䘶ゖ
⺱㱄⹦一卋硟筏答㏇行兊畵┕
♓➘蛾嚂⹦行兊侇㳋佄閂鏂
⛙一馑胶䢣門口狱見㏑┕僗一
㝄蜸腜近硝⪔⺰長⺰ⶐ꟏氳小
擀䡘♓憡佭㑌㏢䇖侇䡘亝
┘僎杼僎㏑┕僗☜띶典重氳
㍕䡘夷埠鲰⛩㏇鵞⺱㱄㳄齉
佭ꦊ擻幥㷒䡘䐍✿┘鷪ゖ㞈
憡榘띶┘㓵䧋一┖⹛塜䡘⛩
㞈谊目氳齉佭老僚⹘纻艋盛錐
鲥媲䏢◄而䄖㞈◱僗自湳╯
伺鐀自己ꝴ㷒㞒⥾斡玤✃齉
┘㫄厐䡘甩洢佭㞒僚⹘䡘
心䘶䡘伺㛿齉ꦗ▽儗蜸荂
心꿄✳䧋▽䡘儗♓憡佭㑌
㏢氳小擀黁小擀塜面佭黑色
氳䡘㞒㜦㏑⹛鷪䏳面洇⸊
✿ 佭 一 䍗 ┕ 面 ⷆ 蜸 ր ╚ 韗 䇖
㱨ց㍌甚㰅氳纳擻債皤鵞債
皤┕氳金⺀塜佭䡘䢦ꧏ釒氳
㍕䡘瑮㛿➘釒䇖㱨┕嚂㍑ⱶ
䧍大▽䡘┘榺䐃䚋销╚氳韗
◀翌⮵饟◟阐紈╚䡘⺱
㱄佭一甚痟⟔珍䷹氳人㏇㞈
㷒門㛛㱨䷒▽珍䷹氳㏑╚擀
㷒⪐僗烖舧䷒蜸��塽♏烆⩝
氳烖╚擀僗香摑企侪揎香

㞈又㲋僿䬷┕烖⺐┕氳뉲菍⽰
生冽㞈㷒⪐拇姅䎂庶僗侇
㞈麅釒ꝧ門鵂姅㞈湳䡘佭㓹
涍䏻㞈ゖ䡘㞈䦛鷪烖氳生冽
䡘釒┘釒⺧䡘鐀䡘┘釒㞈
㶩禮ꝧ䐍䄬㕙鞙㍑✿氳譖冽礢
䡘⺧䡘㜦䓯鵞䍗纳擻債皤䓃
僎㏇一甚谈鏩氳珍䷹䏻㳄運⭴
杯氳而┦又㏇䡘⛩氳䢣門⯥
礢䡘䧋⮽黁띶䄇編䡘罥㲋鵞
債皤┘僎佭䡘⺱㱄氳䡘⺱㱄
◱ ⻖ 鏂 佭 㞈 氳  㞈 鴛 ⚔ ▽ 㛡
䇗╯⯥佭ꝧ適綗炙氳⛙適
綗炙氳㏑럅佭㏇⮯谊狔珔鵞
債 皤 䐍 ⛰ 而 ✿  㞈 齉 ┘ 䐃 而
湳㞈せ一氳鉮ꄄ⺎耉佭㞈⪭
熟一甚㱄生鴞礢㞈氳㏇䡘✿
鐀 㶩 佭 烖 攑 䙬 韗 䡘 氳 本 鞕 烔
焱䏭⺎䘘㍑⮽ⱶ䧍大䏳┘湳
䓃氳┶㜊▽麅㞒䡘佖▽鵞債
皤氳拨片㏇䡘手嚂⪐姧槴硕
䒟 

┘畚䓃嘚䡘注⟔烖䅻㏇
䡘䄅緊烖艃䡘⺱㏇韗䡘䇖
㱨⟊㱥䡘䚋销╚┘⸣⪭拭㏑
缃 䡘 煷 ⼔  韗 䡘 扝 ⧎ 㵏 氳 䇖
㱨 
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生孨見镜럅幎╯  

갾✃䐃┕䅒䕒	   鎙⼿䐼朊 

✃甩㞒僅鲥氪生錊㛡◄
䗯䘶艃✃甩禮◸ 

☬䇗一月十▆日係企䡘
┓㜂Reuben禵鬱狱抈俳
甫餯㏇㏑┕入▽檯㲝
ꂳ生鐀☾胖鼨⭴血釒⛩ꢚ槴
ꂳ祺鷪錊㛡囸刨磶冽ꂳ生
鐀禵鬱心臲僗錊㛡谊ꝥ㖢釒
痛ꝧ翻手轱䯍▽└卋噛 

杯㏇䄖僗└甚佔僿▽禵
鬱廍廍䉖䐟☱㏇ꂳꢚ僗ꂳ
闀人翰拨걙䡘甩䷒心鵞祺
塽✳䡘䘶⮽錊㛡◄䗯䘶艃大
㳄禮◸䡘氳䚋⹨✳䡘甩僗㛡
⽛嶗⤔面㵴儔✿ 

⪭㴨㏇䡘甩洢┘湳鷻僎鷖
⮽榘띶┖一禮ꖉ僗☜띶◄氪
生婯僗人湳鷻䡘僗一⛤僚
⹘⺸✿䏭⢹䉖䏭孨驳狱
抈僗一㛿㞈氳心臲䒭抈⢦止
饥Ⳃ墄▽㶗⪭佭䡘甩鵞⽛
䇗硕馑入老䇗榘띶◄齉⺎
♓氪生鵞埠䡘甩鷖⮽鵞䙬
㛛䡘心熟䚋⮽䏭㴪ꪘ䡘䚋
⮽僗十禮氳䇖㱨┘佭㍕憡䡘
僗☜띶绨伺嚂閝䟕闭耉力
高而佭㍕憡䡘湳鷻䡘氳烖㏇

䪭畚一⮊䡘甩氳生⽝㏇炢手
熟而炢䐍✿齉┘僎ꦗꝧ䡘
甩䱨┖䡘甩 

⺁一方面䡘又湳鷻䡘⽰
禵鬱墄䏳䏢耀⩬⸼㛿父課╚
繷犈㏇十㰅几┕憡䡘甩氳糆⹨
墄䐟孨✳䡘甩⺸炢鏂糆䖖
䷊氳人⺎♓┘ㄲ䐃⮽糆氳频
破而┦僗炢䢦韗氳姧鸞氳生
⽝䢦♓䡘岒湳鷻萵僗榘띶
䙬㛛榘至墄◧墄䏳䡘甩䏢
耀⩬⸼㶩佭⸼⮽烖黁遵姧
鸞艃炢㏇一㍕憡僗鵞澭
⟔䡘心熟䏭䇖㱨 

麅僗又㍕憡䡘湳鷻䡘⟔
氳烖佭䛗䚁氳佭洇걙䡘氳
烖一⮊氪生㏇䡘甩身┕氳
◄齉僗炢氳⬢錊㱨䪶炢
氳伀䙬佭僅㞒氳⺆釒䡘❤ꪥ
炢炢䑒艃䡘一峛鷪䢦♓
䡘心熟僗鐀┘⭴氳䇖㱨갾䙬
艃✃甩禮◸鵞祺塽䄹價✃▉
⺎♓♓祺꿨⮽㛿┕氳烖氳洢
㴨⟔ꪥ炢氳人洢佭僗焱 

⺁㛛䡘麅僗錊㛡釒䚋销
烖氳◄ 

1ꥹ抈㞒⥾┘䇟鷖⮽僗鵞䙬
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㛛⛙㴨韭┕䡘鈫䐃鵞佭一甚
闭注氳烔焱㶩佭㍕憡僗鵞䙬
㛛禵鬱⺎♓立ⷊ入ꢚ䫚⹨
錊㛡囸刨┾┦㏇䇭㛿⪐䫚⹨
手轱鍲䘶䘶萵⺆佭䚋⮽僗
⽛┘鸸見㳄䉁ꂳ生☾⺆⺎
♓重碋礢✃⸼꿨鵞꿨黁麅釒
璣⽛日子而手轱䪶僿⺎長
鷾一䇗ⶐ鬼榘至⪔䇗┘足
憡㜦⛙杯㏇禵鬱⺎♓立ⷊ
䫚⹨手轱鵞雘┘佭烖氳䕒⪯
致 

2黁㛿䡘甩佭係企䏢檯㲝
氳樧侇ꂳꢚ䏭ꪘ┘用䪶
꣣立⯎䐃⮽拨걙꿨心꧇
㎬䥩血璣萵佭鹏⽛侇ꝴ氪
生䙬㛛㏇檯㲝璣㍌至⪠小
侇䏭佭䇖䅻氳禵鬱⹖侇䐃
浓拨걙鵞▉佭釒䚋䕒氳 

3 烖氳侇ꝴ(timing)洢佭非
䅻紈㞒萵鵞◄㏇⯥䇭䇗氪
生䡘▉┘丄䘶⥾僎䓃띶嘚
㍕ 憡 䡘 ㏇ 2 0 2 1 䇗 䣒 ▽ ⪔ 冿 
COVID vaccineꄡ身냇䏭┘
艛僜┘耉行走┘耉铻鎈
行饟⥾佭僗人㏇䏳麖䨿浓✃┘
錊✃Ⳃ一芙鐀鎈▉ꦙ僗绮
音婯僗姅力⥾䖲▽大檫一
嘚䡘杯㏇䄖㍑䐟塜䅻又佭
一甚㜦騛佭烖氳䝫䞖艃ꂳ
媪䢦♓萵佭黁侇氪生鵞䙬
㛛䡘自己齉釒人僜❊䡘洢

┘湳㞞⛰面㵴䚋销烖杯㏇䡘
㞒▽錊㛡㍑䐟⢹䉖▽䣉僗鵞
◄氪生✃鐀鵞雘┘佭烖㜦㟕
氳㱨䪶⽰⬢錊璣⮽杯㏇䡘僗
瞿烖僜❊☾䣉氪生鵞䙬㛛又
佭烖㵴䡘甩氳냇䕉 

4麅僗一럅⪭㴨樧㛿䡘釒
䏢Richmond痛媪段氳㍕憡
䡘氳䗯⬅ꥹ抈䄖鶡塠錊㛡
⛙ 佭 ┘ 耉 ⢦ 止 痛
Treatment媪段氳䢦♓
禵鬱一㲋僎ꝧ車鬼䡘⸼氳鍲
䘶䘶萵䡘甩洢氳⸼▽㏇饟
┕氪生鵞◄俳⮽僎䓃띶
嘚䡘▉┘丄䘶⥾▽鵞催阁
䡘洇見烖㵴䡘甩氳䝫䞖⟊
闀 

憡 鵞 一 ⮊ 䡘 ┘ 耉 ┘ 䚋 销
烖▉䏭䘶艃✃甩禮◸䡘氳心
饟塽一⺱⺸䡘甩氳鵴擻╚
䚋䕒▉䄹價✃甩齉耉㋂⮽炢
㵴✃甩氳䕒䚁㶗⪭佭㏇䡘甩
鵞甚䇗硕䏭ꧏ釒炢氳手䤅浓
䡘甩峛夷一㛿泣⮽見炢氳
面 

䏭 䚋 销 ✃ 甩 纗 缃 䡘 氳 禮
◸갾烖韗䕒⪯艃焱姅礢✃
甩䄹價✃甩㞞䡘⠊一嘚䐃浓
鏂閂烖氳焱姅 
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生孨見镜럅幎	  蕾夡 
見镜鐎氳ゖ갭 

ր ☾ 䑒 艅 伕  䡘 䑒 辡
䐮ց硝緤焱音 3:30 

見 镜 ┾ 非 ꟯ ╲ 䡘 甩 自
己而佭꟯╲㓹涍꟯╲炢
㏇䡘甩生⽝熟氳⛼憡꟯╲
焱音㏇䡘甩身┕䢦㷤杯氳䷊
闭人心氳力ꄈ㶩佭╚㞞⛰
䦲 ䷫ ⥾ 䡘 甩 鵞 嘚 滭 潨  僗
糆  鬂 䍑  僗 䏭 㛡 㜊 ䷴ 氳
人ꥹ抈烖㏇䡘甩夷甚人身
┕氳⛼憡⺨┘注⺱⛙佭⺆
僗樧䡘甩䤧嫱䙬力䷒㏇┕響
而┘佭自己身┕侇禮◸鵞
⽛見镜䣉耉洢塜㔌㍾䡘甩氳
⟔心䡘鹹鑂䢦僗人▉鵞嘚
痛憡氳佭唾縎炢氳⺲㏇
塝䡘䠪蜸䢇䛌氳心錐鐀
╚㏇䡘身┕䢦䡗㶩氳一小鼨
禮 

炢ꂳ媪氳見镜 

1982䇗䡘逈錛亝憡B
罀 檫 夽 䶒 頭 縖  鵞 ✳ 䡘 ㏇
1983䇗⟔╚ 1992䇗䡘
罀臲熟氳檫夽搸氪檫䗯鲇
鵯䘡⴫ꯏ僿㚪⽝⺆僗5䇗

䄅緊䡘ㇴ鍲▽⺨牊熟重ꂳ
媪段⛙齉扝忴亦◄䡘炭
姲┕響韗礢䡘姅㐛抈面
㵴ⷊ㵩⮽✿氳墄◧䡘䇭╲
┘丄注⟔1996䇗珔抈僗
人 갾 䙬 㪧 礢 䡘 鵞 嘚 一 甚 檫
人⪔䇗䏳䡘氳女⩬佭╚
礢䡘氳⺁一♷本鞕煱擻㞞
☬䄖佭2026䇗䡘䫚⹨▽
囸峮檫夽䄖㱮岳ꢝ而
┦냇⪐䤻냇水䇖比╯⯥高⭴
十⽣足♓⟊闀䡘鵞⺆佭
䡘甩㏇䷹僎熟禮◸氳浑㛡見
镜╯一見镜▽╚䢦行氳⢅
大㜦◄炢氳澭鿦䐃䡘甩一
⮊氳阐紈 

焱音氳걄釛䓪儗韭氳見镜 

ր䡘萵䑒ꯄ鎷口㶩鎷
自己氳鬂䍑⻗ց⿬冷㛡
䏳債 11:30 

抈而㞞冽䡘甩缃⮽氳
大 㛡 丩 見 镜  榘 至 䢦 僗 見
镜齉佭꟯亦炢憡䡘甩䢦痛
氳㞒◄黁띶鵞⺎耉㌅
ꄆ塦傪▽焱音⽰䡘甩╚氳⛼
憡洢杼┘㏇䡘甩遵面錊
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㛡┪⟂氳⧎⡭鈶❆㞞ր⢹
䉖艃靸㳫ց䌋氳䷫頷逈䌖
入䷹僎鵞艃焱音氳洢鑾羞
鷻而껕萵┘铷㏑䤖鏂自
己氳鬂䍑䡘甩㶩璣亦䷒厐
▽╚䢦韗氳洢塜烔焱 

㏇䷹僎遵禮◸自己氳
鬂䍑⛼憡見镜┾非佄◄䡘
䏭䚋䕒䡘⺎♓⥾㠧子㵴䡘
一 嘚  㐛 鏩 ㏑ ⺸ 㞈  ꝧ 心
䣁㍕塝䡘鼓⳶㓹涍遵氳
䌪⩖㡍㠡甩ⷊ✳䷹僎熟㰇
㏇┪⟂⧎⡭鈶䡘甩☱抈⺎
♓ 鼓   姅  ꝧ 自 己 氳 生
⽝ⷊ✳面㵴┪人氳浍⩞
䡘甩▉⺎♓䏘塝㐛鏩注䏨
杯 ㏇ 䡘 ⩝ 䐍 自 己 氳 鬂 䍑 鐀
自䐍⭴生♓✿䡘굜⹨
鹨⥉䓪皮￬檫氳䤽瀅䮕毷
ꦙ縨䅻䅻ꦙ♓入洤珢䇗
侇僿䡘㍕⿻腹僜用▽大ꄈ
諶擻♓至亦䄅耳㜊绨ⷊ
✳╚婯僗頭礢䡘ꂳ媪炢☱
䇆Ⲃ䡘냇僎炢㏇䡘生⽝熟氳
╚垷♓⹖炢㵴䡘氳紈㞒伀
䙬䢦♓䡘姧鸞扝嫏䡝榘
至┘䘶⩡僜䡘氳䍑럅㍕憡
䡘⺎♓飉✿飉❤ꪥ炢 

墄◧氳見镜 

ր䡘杯㏇㞞⺱㝗烰一芙
逈 彑 㝗  䡘 ꦗ ┪ 氳 侇 ⠰ ⮽
▽黁紈㞒氳☿䡘䄖祺䣒鷪
▽  樧 餶 氳 饟 䡘 䄖 祺 餶 況
▽  䢦 ⟔ 氳 鷻 䡘 䄖 祺 㱥 ⛩
▽ց䬠䰸㜁䏳債 4:6-7 

䡝錊䡘甩⼿鹂氳┪槡
㶗⪭佭熟㎜文⴫僎⼔鏫䡘
甩┘釒䬠⹖墄◧⛙焱音氳
걄釛䓪䷊闭▽䡘䡘21塵侇
䡗憡㓹涍䏻䡘䄹價⥾⟊
糶一嘚鵞▉耉䡗憡䡘生⽝
磚럅氳目嘅㍑首鷪⸼氳43
䇗䡘蟒⹨▽雧沸氳烔焱
⛙⺱侇▉㍕憡䡘自己麅婯僗
䡗 長 䡝 䡗 長 稸  而 岒 䚋 䝏
䜢䡘㵴自己氳人生䚋⮽┘
幥⽰鴂䘑㏇鴛⚔䏳氳궠生
遵颿蜸麅僗侇ꝴ筷箜見
镜泣⮽墄◧䣉僎磶兠 

⺸╚煷⼔ 

갾䡘甩䷹僎大㳄䉁見镜
禮◸⽰炭煷齉䑾亦╚泣
⮽生⽝氳況꯽ 

㜪㓹涍㵏鞕氳⺲姲 ꡦ門 

家訊 | 21



㏇鬂䍑⹖◄㜪╈ 
祺塽烖氳⺱㏇	 	  冷褞꥖㞵 

大㳄㞒䡘⺈ Cherry
䡘 燯 民 ⮽ 嶾 ⿬ 虓 䄖 祺 3 2 
䇗䡘㏇ 1998 䇗⟔╚
1999 䇗⹨㏇嶾䲮纻僎
䄖 僗 八 䇗  ╚ 釒 ⹉ 艃 纳 嗝
鼨鍷杙⹖㏇2020 䇗ꝧ說
ⱶ入专䦛꣣◄㜪㞒䚋䕒☬
日僗嚂僎⺱大㳄禮◸烖㏇䡘
生⽝運面氳頭ꯝ⽰䕒⪯ 

㍑䘶䡘⽰⩝生 Edward
八䇗⯥一齊炭煷姲烖頭ꯝ
䡘甩䯊㷒䏳㏇ꡭ鲥䤓一ꝴ編
鸸氳䷹僎烖㍑䟕䡘甩氳煷
⼔䡘鋘䐃瑮一埠馑入嶾䲮
煱 䦛 㔆 㼶 䦛 侇  ꝧ 說 ぞ 鍷
堮, 㞒㜦㟕㏑䡘缃⮽一ꢛ㞒
㞒缃氳仄䏱㎠⛩䡘ぞ䡘樧
侇铻▽一⺀ր⼇! 佭鵞⩬
▽!ց䚋销烖䬄鹢▽嶾䲮䡗
憡䡘甩㸋ꩯ氳㳄  

一身냇鬂䍑╈氳䫄䣊艃烖
氳ꂳ媪 

㏇ぞ鍷氳◄㜪樧熟䡘
祺塽⮽烖氳䇆Ⲃ䡘鋘䐃⯺
⯺ ꝧ 說 专 䦛 ꣣ ◄ 㜪 侇 佭

COVID 僿ꝴ, 䡘甚肤㵴䣒
covidꄡ氳諶擻⭴杯䷨䚋
侪┕脅鼨䏭櫖櫖⮽䥩璧
涊䐃┘㞒缺子又┘艛僜又榭
꯽넃.  㛡埠㼶䦛ぞ鍷堮鈫䐃
鷠姅㞒⺧力, 䢦♓㍑㳄䏳碶
⮽釒臾䈃⚔䕜祺鷪囸刨䏳
氪杯緊麖氳肤大▽一럅䡘
ꝧ說䠪橏自己佭⻖⺎♓筷箜
㏇纳嗝鼨◄㜪?鵞䗯媲♒䡘
ꝧ說鈫䐃㜊蛾⺆耉煷⼔♣
價烖璣⠰烖ꂳ媪 

䡘鋘䐃僗一侪䡘䏭┘
ꝧ心麖考麖ゖ烖ր佭⻖
䡘氳ぞ鍷堮◄㜪釒㱮磶佭
⻖釒䬠企鴛⚔㞞冽佭侇⠰
磶兠鑂烟饇䡘铻伺䡘㶩
⸼痛⪭☾◄工ց 

瑮二㛿┕杙╯侇一⛤
䄖鴛⚔氳䌪⩖狱抈㍑✿䫔價
大㳄☾一入門㶩㞒艅㝮饇
⺱◄铻鳯ր㛡䐃鼲ꂳ頗一
ⱜ諶䡘⿻腹僗㞒鮺▽餶
塠齉┘僎腹姅ց☾铻䐃䏭
大绮䡘㏇自己氳䈴⛤齉缃
⮽黁一⯎䡘心運面㞒⛍逈
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烖丛▽一┖䡘立⯎餶⭴⸼
ゖ黁ꂳ頗㏇黁⩬㍕憡䡘齉
䘶䤓☾洇檫䏳✿䡘⸼洇鵞
甚熟ꂳ僜食㱮瑮一ⱜ諶㶩
艛僜䏭㛡 䚋䕒烖㍑䟕䡘
氳煷⼔, 鵂鷪鵞⛤䌪⩖䬠ꁼ
䡘炢僎洇걙䡘ꂳ媪䡘
ꢥ䡘峛鷪荆ꦙ 

僅鲥⫋囸刨緊肤☱抈
僗胡大ꥹ抈烖儔㱮ꂳ媪
䡘⛙䡘☱抈鹢䳢❤ꪥ炢
◄㜪炢烖┘ㄲ止佭䡘氳ꂳ
媪縖麅佭䡘氳堮ぞ老頗 

二㏇鍷堮◄㜪╈氳䳩穓艃
烖氳⺱㏇ 

㏇专䦛◄㜪運面䡘催
ⱶ岒⯎냇僎⮽烖氳⺱㏇䡘
鋘䐃㏇ COVID 僿ꝴ釒ꍖ鍷
堮僗一首高音鍷堮䡘夷埠
齉ぞ┘⮽⛙➡釒ꍖ㞒音㏇
㼶 䦛 䲮 ⭴  ꍖ 音 ⯥ 侇 ꝴ 秵
鳢,又┘㛭侇ꝴ⸼穓䡘㵴
蜸ꔖ子饇烖鐀ր䡘ぞ┘⮽
セ!姲烟ꢥ䡘一齊ぞ䇆
䡘ꍖ㞒⼱首鍷堮ց磶冽瑮
一埠㶩ꍖ䡗Ⱶ, 㞒䚋䕒 ╯
䏳僗一埠穓堮鈫䐃自己ぞ
䐃┘㞒缃䓃띶鰾⼱? 心運
面狱抈僗绮音鐀ր✃價蜸
ꔖ子ぞց䣉氪杯佭口䎬艃

氪绮⭴▽ゖ갭僗鵞⽛䤗䄇
┕鶡塠▽╯䏳冽抈ぞ䐃㞒
㛡▽烖課蜸鵞⽛小◄䋧立
䡘氳⟔心◱阁䡘祺塽烖氳
䇆Ⲃ⹖炢氳⺱㏇  烖◱浄
걙嶾䲮㳄ꯏ⤔㞒㛡僗音嗝
䕒韗氳䌪⩖㡍㠡䡗憡䡘氳䇆
Ⲃ䤅䧏䡘䡗長  鵞齉佭
烖氳烔焱 

└烖課遫⤔鐑催亏生⽝
艃浍⩞ 

十牌䇗⯥䡘㏇⺁一ꝴ
䷹僎侇擸頗鹹鑂䡘⹉艃专
䦛꣣◄㜪⛙  ㍕憡⯺ꝧ說
ꧏ釒䇆㳄人䣒杼生䙬䡘䷒
厐▽◄㜪黁牌䇗佭䡘人生
僅┘ꝧ心氳日子䡘煷⼔姲
烖頭䡘ꦗꝧ鵞夀日子㍕憡
鲰䷹僎侇ꝴ┘犹㲋又婯僗
◄㜪⽰䷹僎生孨 

⛙烖┾婯僗䷒厐䡘 䚋
销烖◱䚋销嶾䲮⺱䲮烖編
鰾氳⪔䇗⯆⟔䏻◄㜪遫⤔鐑
㏇鵞⪔䇗運面烖催亏
䡘㸋ꩯ氳生⽝♒䡘㱄綗用
铷ꯂ僜氳䛟䈲✿洇◄㜪, 
饇ꤛ炢┘⫋⺆佭䧞自己ㄎ
㞒⸼鹢䳢㽗⛤ 

㏇ 䲮 烖 氳 ◄ 㜪 遫 ⤔ 運
面┕響⫋一埠礢䡘嚂僎⹉
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艃专䦛꣣珇㏇专䦛⯥稘
僜❊䌪⩖㡍㠡佭┕響韗䡘
氳䕒⪯. 

㍌ꯝ鍷⯥氳䫄䣊艃烖氳ⷆ
镜 

樧䡘䫚⹨頭ꯝ鍷堮氳鋍
穓 侇  䡘 傿 祺 炭 煷 ゖ 烖 
ր䡘身냇耉⻖靷蕕㛭┘㛭
侇ꝴꯏ⤔佭⻖僎佭└禮ꖉ
掃䈲ց瑮二㛿ꩯ⟣侇烖
用糶馬債 12:11 ㍑䟕䡘
ր处┘⺎䠧䘲釒心運火
掃䅻䅻僜❊╚ց 䡗憡
伺 澭 鼓 ⳶ 礢 䡘 ⟔ 心 筷 箜 ◄
㜪 

烖┘佭夷埠齉拨䡘氳䙬
갾䟕⩒䡘僅鲥䡘⺸烖炭姲
一♭䡘㞒䘶痛㇒◄心運面
立⯎僗绮音鐀ր⩝ぞ㞒女
高音ց䡘逈㊷⼎▽  ⛙
䡘㞒䒎鐀:ր㞒⼇!ց 亦佭䡘
㏇ぞ鍷┕催用心䳩穓祺塽
绮 稘 催 犹  催 僗 姅  ┾
┦  㱄綗㏇◄㜪熟⩝ꯂ僜烖
氳埠䈌而┘佭⺆姲自己䢦
䘶, 佭痛烖ㄎ䕽氳◄㜪 

僅 䏳  㛡 销 P a s t o r 
Cheryl 氳鹹鑂阁䡘僗嚂
僎丩畁烖氳䕒⪯禮◸鷪䏢
祺塽烖⺨牊䕒䘟, 䇆Ⲃ⺱ꂳ

媪泰價䡘氳見镜耉㛭鼓⳶
䢦 僗 ◄ 㜪 ⺱ 工  ⷊ ✳ ㏇ 檫
櫖䏳䖖艃䫄䣊熟烖佭僎
課◄㜪⸼ꂳ媪㖇鵴┾催亏
炢氳⦈人   㵩一⮊唾縎ꯉ
阐塾艃└一洢烖 㛡销⺨
⛤ 
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㛿ꮱ鱖偞亏䇗暶ぞ

◄㜪人⿦鴛⟣僎
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傿饟䐃⛜鷻僎
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葐文㔆㮴⩬㜪暶煱⽰嬲煱

⹨萷疒烗䦛



�
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⺸꟯哅鶡䌪⩖舜䙬	  弄ꢷ㟕棚 

䡘鏂閂꟯哅鶡䌪⩖佭
㏇嶾䲮㳄╯熟▉鋘┘岳咠
佭㏇☜띶侇⠰ꝧ說注⟔▉
僗一夀ꯚ長氳日子▽☾礢
人 氳 ⷆ 霆  佭 一 ⛤ ⽰ 謨 ⺎
鈓嗝亦Ⲃ人氳䌪⩖▉佭
䏭 㛡 人 心 目 熟 氳 ր 㞒 㞒 ⩝
生ց⽰ր铷铷⻄子ց 

麅鋘䐃☾♓⯥▉傿礢䡘
䏭大氳䇆䑰䡘儗✿佭一⛤
ր꧇胖泞ց氳人㵴亦꧇胖
䤗轱佭一玝┘鵡☾▉傿憡
䡘㱨遫꧇胖䷹㵷䡘一⽛꧇
胖氳㓹儗䤗轱䅻閂☾儗浓
ր Ⲃ 人 憡 䒎 嗝 ╯ 儗 ց 氳 瞿
烖┘姲㍑㕕氳⸼䇆Ⲃ䡘
䡘湳鷻☾佭一⛤䐍◄꧇胖私
礙䤗轱氳人☾ⷙ耉谓己䫚
擻⽰佄铷䕘塝╤憡☾氳
谊 ┪ 荂 方  䚁 鳟 生 傿 鐀 鷪
ր 工 ⛼ 憡 䡗 Ⱶ 艃 䒎 嗝 氳 熺
鋱ց☾澭㴨佭痛⮽▽佭
氳☾氳工⛼佭僗沠亦人
▉僗沠亦炙僎塝╤人生氳
嗝◄而谊谊掃心氳人生

▉佭◄◄幥䙬氳人生⪭熟
氳一鷻噛嗶犉靸ⶉ蛓┘
㞞訆䤗㏇身洢氳一럅▉┘
ꎭ 

㏇䷹僎氳䋧㔆⽰禵⟣方
面☾◱耉珵況力ꬆ骴
況欥氳⸼鵴焱䌪⩖㡍㠡唾
烖 沠 人  ☾ 扝 鑝 ㏇ 谊 己 ◄
┕舃┖方面氷♓洢鏩憡
╚☾佭㞞塝氳䑾心纋纋氳
⸼◄㜪烖⽰僜❊䌪⩖㡍㠡
▉憡䡘甩◄㜪╚立┖▽㞒氳
唚嘚⛙人佭竬僗鴛┖✿氳
一 㛿  而 ☾ ⷙ 佭 ր 鴛 而 ┘
⚔ց扝鑝㏇䷹僎䡝㎯㜷方
面萵ꧏ釒☾氳䇆䑰☾竬
佭紶┘㳋鱉䨦身而⭴烔
焱☾艃心䚁氳韡⪐Ⲃ䶒手
⺱行⪦◸人生 

 | 家訊 30



僅ㄎ䚁氳堮傪 

扝䝏堮	 	 	 	   	   咈高金蜙 

      洢佭䚋䕒⫋僗嚂僎艃䌪⩖㡍該禮◸⺁一首ㄎ䚁╯堮傪
☬僿䢦☮磇氳焱音粤傪佭扝䝏堮傪㳞ր寕遥嗝ց⛙갾
✃甩ㄎ塚 

ӫ ✞音⥉ꯉ ӫ 

姧鸞䐃㓹涍⛂浓䡘走一生僗䚁蛓◄䡗㶩 

歩歩洇㱥姧儔珵䕜╚䕒攙䡘手 

䚋忂䕒╚䚁紶長槴烖禵闀䡘䕒岒⸂ 

一生ꪥ╚儔䷒手䐃䖅╚䚁儔䷒手 

䚁儔⚔㛿䕒雧㳫⟂┪槴䚁闀✃ 

⟊㱥✃㛿㎜䇟焱ꤛ浓✃ 

闗白ր繷犈鐀┘釒憡生⽝䝏䜢⺧☜띺ㄒ☜띶▉┘
釒憡身냇䝏䜢狫☜띶生⽝┘Ⳑ亦굃食致身냇┘Ⳑ亦衣
邘致✃甩洇黁㛿┕氳飛鳥▉┘牊▉┘䷅▉┘犉蠹
㏇⠒運✃甩氳㛿父㶉┦굼孨擯甩✃甩┘比飛鳥鞕ꄆ䐃
㛡致✃甩耀一甚耉課浓䝏䜢✳㚪丩㛡ⱶ一⯎⼱ց 

姧鸞齉ꝧ心ⴅ䫇䜢一生僗䚁蛓◄䡗㶩 

䇟赖䷫╚䚁闀걙䘘一生攙䡘手 

㛿㛿⟊㱥䚁儔⢦槴烖禵闀䡘岤焱⸂ 

秵秵ꪥ╚藌䷒手ꯉ䕒矢䑪鏎姧╦ 

䚁䛱纳䕒✞音塚ぞ蛓┪槴ꪥ韻烖鎈鏥 

╚䟕⩒㛿㎜䇟焱長⛂姧◎䣩 
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ꦴ┕㜁꣊	  	 	 	    黃月劽 

嶾⿬虓氳⫸㛿丞日┖
雨  䢦 ♓ 嶾 ⿬ 虓 ◱ 僗
Raincover╯牒日拨氳侇
ꝴ湿䏭㳋佄♒人䤱높鋘
䐃小侇⠰䏭ㄎ塚┖雨一┖
雨➘⺎♓䱸蜸⤒子狫蜸雨
衣雨꫅㏇轵熟䤓水嶥
抈䏳馑鶡⭴馒⭴水菍曻
䐃┘◱嗝╲갾䡘甩䅻僗一
갤赤子╯心面㵴♴⛰俍媲
▉⺎谊╯嬀抈ꥹ抈樧┖懃
ꦴ㳢䓐敾風꿷雨⛙ꦴ┕
竬僗㜁꣊㞞䡘甩生孨熟
烖竬佭艃䡘甩⺱㏇㏇䡘甩
身亰艃䡘甩⺱行 

㍑䘶人生熟▉僗䏭㛡
埠㏇⷇ꦙ熟祺塽烖⟊㱥氳侇
⠰鋘䐃㏇生榣大女⩬氳侇
⠰⩝佭大女⩬⭴生侇佭
㷃罇⩝⭴鵞佭䏭⷇ꤠ氳
僗⺎耉臇頭箣갎䡝꯽鼨⶯
⛩䡝生榣鷪╦㵷至㮴⩬籭
姍璣璣䚋䕒㍕㞈냇犉小
䢦♓䏭䒎➘⭴生▽⛙⺎耉
佭ꂳ生⹖闀士見㮴⩬ꯂ⮵⭴
┪㜁ꝧ心▽䑭鋘▽䡘氳群

泇☱㏇냇⪐♓舜⮽䡘㵩鲥
⭴ꢚ侇僗大血㕶孲⭴拨
飃绮嫧䣉氪杯群泇☱槴㏇냇
⪐ꧏ釒痛⮺㲰手轱㵩群泇
⹦⭴┘抈僎⹨碸蘇䚋刌⹖
氪慊ꂳ生鐀痛鵞手轱僎僗
風ꤠ㍕⯺生榣㱮子㲇㙇鬴
訆痛塝手轱侇⺎耉僎⮺狫
子㲰㵷舜槴血┘止⺎耉
僎䌖舜墄◧缃▽ꂳ生鵞嘚
鐀╯䏳心䗯䏭䄐⯺
⭴生䡘➘釒痛鵞手轱萵
洢氳孲血┘舜而墄◧➘Ⱂ
┖┓㜂一人釒拨걙䇧小氳女
⩬䡘⽰┓㜂㵩鵞手轱一
㏇煷⼔熟◬鋖礢烖㍕䡘ꥹ
抈行鷪墄襁氳䇪谷▉┘舜鹂
㲼㍕憡炢艃䡘⺱㏇炢氳
兔炢氳儼䑒㱨䜥䡘䌖ꯝ䡘
⮽⺎㱨珵氳水麖䚋䕒手轱
䏭 ꯂ ⮵  䡘 痛 㱮 手 轱 一 鶞
䏳▉⺎ꯂ行⭴ꢚ▽烖炢
缃煷⼔⹖⟊㱥䡘甩一㳄 

侇ꝴ⮽▽二ⶉ䇗侇┓㜂
狱抈高揎┘鴛┾┦身꟯
疒硟駊氪慊┘耉行走⹖䧍
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典重㏇ꂳꢚ⶷䈃甚月
䏳✿澭錛佭風忣꟯疒慊
破橻力氳檝檫╯䏳⺧▽└
䇗高ⱜꄈ氳㍾ꁤ⛍白
血 檫 氳 諶 擻  䚋 䕒 烖 氳 ⟊
㱥☾課ꂳ生氳諶擻䐃♓䉖
䐟⛙▉釒㲋僿夷甚月㍑
ꂳꢚ釛錛⸊✿耉㛭✿行
走▉┘佭一♭佄◄佭
䕒⪯ 

⮽ ▽ 小 女 ⩬ 1 2 塵 氳 侇
⠰㍕耡刼⣐䎇䏭㌅ꄆ頭
▽溃塜氳胮㵟▉婯僗冽䷞
ꂳ生䋧閲釒痛耡刼踅編⹖⪐
㍾㲋手轱┘抈僎䏆ꮷ心罿
Ⱶ耉ꧏ釒榺갎至胮鼨Ⱓꝧ
┾㏇耡刼㱨遫一㕶金㸋冏⹖
用 蹘 礸 ꄘ ㍾ 㲋  㵩 耡 刼 䥽
泣痛鵞甚手轱僗䏭大氳風
ꤠ⺎耉僎䌖舜身氘歌
磚身壂䊵┾┦♓䏳┘耉長
高⛙痛㱮手轱䏳⺎♓立ⷊ
㘎高⺰⽰┓㜂㏇煷⼔◬
鋖䏳➘婋㲋痛鵞甚手轱
䚋䕒手轱十禮ꯂ⮵婯僗榘
띶䙬㛛樧侇手轱釒十㛡甚
小侇樧㛿痛㱮䏳女⩬釒㏇
I⛩一侪ꡦ女䎬㳋痛
㱮手轱䏳㞒⥾僗一ⶉ䤧刀溯

㏇羞耡┕十禮櫖咠樧侇
ꂳꢚ礢㞈一甚䧞⯆鐀十禮
櫖氳侇⠰䧞一┖➘僗止櫖
諶蛾┖黁⽛佭致用⛼止
櫖用⮽鮺㍑檫䢣䏳䡘➘
一饟ꢥ⛂女⩬㏇䈃麖拨걙
㞈⸊✿痛㱮手轱䏳㞈釒
ꄆ亏㱄走饟⹖用手䧍璜䧍食
痛㱮手轱䏆ꮷ㞈䢦僗孨
Ⳃ耉力齉釒ꄆ亏㱄綗┾┦
羞耡僗䏭大氳⥏口ꧏ釒谊
谊 小 心  䚋 䕒 㞈 䉖 䐟 䐃 䏭
㞒㏇ꂳꢚ⛩▽䄐┘㛡一甚
月➘⺎⭴ꢚ㍕塜⡭樧侇佭
倄僿㞈⺎♓僗長⽛侇ꝴ㏇
㳄⚔굼⮽9月佭㞈⯺ⶍ┕
熟㱄 ㍕ꂳ生鐀㞈倭侇┘
⺎ ♓ 痛 鷠 Ⳃ ⹖ 羞 靷 䡝 䧍 ꄆ
擻䢦♓樧侇⺸㱄劆榼鑂一
䇗┘┕냇罬鐑⹖⬢錊㞈用䦑
臍氳債ⴎ▀䯍꧇印┘用䧍
䏭ꄆ氳債ⴎ┕嗼印㱄劆▉
䏭냇䕉㞈⬢錊▽䡘甩氳榼
鑂㍑䘶黁夀侇ꝴ小女⩬
洢氳䤖⹨䏭㛡櫖萷⛙䚋䕒
烖⟊㱥㞈阁㞈鵅廍䉖䏳
ꢝ▽┘耉痛ⱉ憶鷠Ⳃ㛛一
⮊㞞䅻 

㏇䡘甩氳一生熟竬僎祺
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塽一⽛風雨懃ꦴ㳢⛜洇
┘岳⯥饟┘湳鷻⛰侇䣉僎
⭴杯偺⩞⛙烖㵴䡘甩鐀
炢佭䡘甩氳鹶ꦙ䢦佭䡘甩
氳力ꄈ▉佭䡘甩ꤛ侇氳䇆
Ⲃ갾䡘甩㏇䖲ꦙ熟㏇萷
媲熟┘䑭♣價烖㵩一⮊◬
鋖炢炢䑒艃䡘甩⺱行缃
䡘甩氳煷⼔ 
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編者的話	 	 	 	    	        弄ꢷ㟕棚 
        

樧 鵞 僿 ր 㳄 銻 ց ⭴ 撹 ╯
日佭䐟孨疒⯺鷪大㏑㍑佡
氳侇⠰▽⮽谊齉佭生姅沧
抈僼姅袗Ⲩ㌅⫸䄖鷪䡘
甩▉樧䐍䠧嬤嬤氳姅妺熟榩ꁼ
鷪✿⛼╚工┘釒鰪靷▽
鵞紈㞒氳侇⩞ 

鵞僿氳╚갭文珖佭ր生孨
見镜럅幎ց重⛼氳疘㎠佭䊹
꟏▽䡘甩䏭唾䇟耉僗┘祺䅻
䤸牮氳亏力髭ⱶ入僗蕾夡䌪
⩖⽰鎙⼿䐼朊㡍㠡氳見镜䏭
塚 鲝 ☾ ( 㞈 ) 甩 ⱶ 入 䡘 甩 氳 行
⮛催僿價僗催㛡䌪⩖㡍㠡
耉㛭㡨身亦鵞♷文㰅◄㜪工⛼
┕✃甩氳支䧏佭䡘甩鶡塠
氳僅大⸊Ⳃ力䡘甩催高艅湳
鷻氳佭鎙禵鬱䌪⩖䄖祺䇖㱨⭴
ꢚ塜㏇㳄熟⚔굼䚋销烖 

┖ 僿 䡘 甩 氳 ╚ 갭 文 珖 佭
ր饖♏⺱行ց䡘甩氳䷹僎
佭飉✿飉艅伕▽▉㴨㏇氪㷤
䐃䏭䒎䢦♓㏇䏭㛡侇䡘甩
齉婯嫏㏇䷹僎熟鏂閂催㛡人
而┦䡘甩侇䅻齉僗ր♏嶥ց氳
ゖ갭䡘甩鵡䅻齉佭ㄎ塚艃一
⽛䇗룺⽰羞俍注⺱氳人◬䏢
⛙ր長娡䏳宫䫠⯥宫一♏亏

人䬷艋人ց䡘甩樧埤抈䫚⹨
艃一⽛䇗룺文⴫艃言鏥┘⺱
氳䇗青一♏◬䏢饖♏⪦踅
黁佭⛰璣氳ュ⛰璣氳紈⼇
❆㞞䡘甩⺎♓艃䇗青人氳㎯㜷
編㎯杯㏇䷹僎又䫠Ⳃ艃䬠䰸
㜁㎯編⛼牊吥褾蘧⽰菍ⶏ璣
璣鵞嘚䡘甩┕▽䇗硕氳人
▉䏐䏠闭䐃䇗青▽翌翌 

┕僿䡘甩䷅┘⮽高廼冷㔆
氳寕䕜牮鵞僿䄖㍑䐟▽牮♭
氳❠䟕䡘甩佭㡍㠡㔆佭䟕
鎊◎注♏煷♏姲氳䚋䕒┘
況而┖埠氳⭴撹日僿㵩僎
㏇┍月♷
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