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牧者心聲�

鴛而┘⚔ 
⫋閊⺉⽝氳疡珖 
	 孌䑪㤢⥉鷻 

ր鴛⚔ց一鍢㵴䡘⠟✿鐀┾┘꡷生┦逈釲憡杼䢦樧抈氳炙
僎⯆䈲⹖人生䑒祺꣬夀抈而鴛⚔鵞甚鈶䒟⪭㴨佭鲥狹䣉鵅廍
䎬䡗氳⹿狹♓鱖哅憡╚氳炙僎㓹儗┕婯僗鴛⚔⯆䈲ꤛ蜸工哅
革⽝頭Ⳃ堷孚工哅⴫十▆┪硕儕䣉ꝧ說⭴杯굼老金⯆䈲⮽▽
二十┪硕㍕蜸人㚪⽝䋟長⹖工哅㶩哅⯆䈲氳犹㲋ր鴛⚔ց
䡗憡➢鶡ⳒⳂ力催亏艃炙僎犹㲋氳ꄆ釒手夀 

㞞☬┘⺱䇗룺㷼㵴鴛⚔䧏┘⺱洇嫏䇗魌人⯺馑入绹
㕙㵩鴛⚔釲憡鸍鸞氳㛲䘶䑰亦拨걙㳄䉁熟┕┖⪔狹氳熟䇗
人⯞㍕杯㴨㙫力ꝧ說犉哗釨ⱁ鴛⚔生孨至亦舃鲥䡝䄖鴛⚔
縖面㵴角色⹖生孨嘘䌋氳闭⴫件䚋ꥌ驳▉頭僗┘㱨㏇┘
⺱人生꣬夀熟人⠟㵴鴛⚔氳僿䏨扦䜢艃嶗⤔ꄆ럅緣樟ꤛ蜸
人口老⴫ⱶⱉ艃⢹䉖㚪⽝氳䬠ⶍ鴛⚔䏳氳人生꣬夀▉飉✿飉庶
長ꢝ▽靸ⳉ釨ⱁ炙僎┕▉䙛✿䙛鼓⳶鴛⚔人士꟯嫱㛲䘶㴨
馒人꤀鵿磶⹖⢹䉖禵闀⛼憡⟔䏻䡘⠟又䟕㞞⛰洇䏨鴛⚔ 

鐸鴛⚔⯥䡘⠟⩝ꯄ杼鉮工⛼氳儗韭Ⱚ┪鋘鳯鐀ր繷⽰
虓烖㵩黁人㱨糍㏇⚊槁蓋✳☾⟣杼洇㱥ցⰪ二15⺎見
烖企䄖韥◀人⟣杼艃洇㱥蓋㏑氳鞊♴✳人鵂鷪工⛼⹉艃炢氳媪
杼工⛼佭烖㵴人Ⱚ鵴⺉⽝氳一鼨禮人課塝艃烖⺱工畚杼大
㏑┾禵闀⪭紈ュ鴛⚔㲋紶┕佭䧘㍕䇗룺䇗鞳䡝⪭☾⸊㍕
磶兠長僿僗⨑氳绹哅工⛼ꦗꝧⳒⳂ䄬㕙鴛⚔嘅鎿蜸旌紶绹哅
生尐氳磶兠抈而人⛼憡烖䢦⺉氳畚㳄⹉艃烖媪杼氳䊹紶工⛼
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佭磚身┦姧┘⢦堤氳㍕塝鴛┖绹哅生尐┾┘璣⺱鴛┖⺉⽝
鴛⚔非工⛼氳磚磶而佭人生亏꣬夀氳㷤ꝧ鴛⚔生孨佭㵩⸊⩝
䤸入绹哅生尐氳侇ꝴꄆ亏䤸嫱亦鷪⸼儔耉䡝儔䗯⹉艃氳◄工
⽰✳⽝㞞⛰鷠用侇ꝴ⹛佖人生⨣⩝埠䈌䤖鏂烖⺉膀䡘⠟磚身
鵂鷪工⛼⹉艃炢氳媪杼䡘⠟➘釒锺䛦⹛䓙㞞⛰㞒㞒鷠用侇
ꝴ♓㍑䟕烖⺉⽝憡㵷⺸釨ⱁ鴛⚔人生♓┖㵩䐍艃烖艃自
己⹖艃☾人└甚㷼面岢鐸⺉⽝㵷⺸氳鴛⚔生孨 

首⩝㏇ր艃烖ց氳方面塜㞞✳䏻⟊糶䢦言ր烖佭⟔㴨
氳✃⠟⸊佭逈☾䢦⺉㞒艃☾⩬子˒䡘⠟氳╚繷犈㓹涍一⺱䐃
禮ց冷⯥一9䡘⠟逈⺉㸋亦㓹涍䋧立艃烖秵㳢氳꟯➡
佭釨ⱁ鴛⚔生孨氳㓹灅鴛⚔人士┘⫋⹨꡿亦┕┖杙氳㍾㲋疒
㜱而佭鶡入催自榺艃䍺䓪氳生孨面㵴鵞嘚氳闭⴫鴛⚔⟔䏻
鎊㞞⛰䔕䅻鈓鲥烖鵂鷪闗祺煷⼔专䦛艃烖注◬鴓姲ꩯ⽝
䧏箜䡗長鴛⚔非工⛼磶兠而佭亏꣬夀氳ꝧ說鴛⚔⟔䏻樧♓
ꯂ僜氳心纗缃烖㵴鴛⚔生孨氳亏⽛⺉亦䫚⹨䧪䢇筷箜㏇
┘⺱ꯝ㓊㍑䟕烖氳⺉⽝䧏箜僜◄䷹僎┾꟯䠪炙紮 

⪭埠㏇ր艃自己ց方面✳䏻䏘䐃䬠ꁼ䡘⠟ր黁⺉✃⠟
氳件佭纳廼✃⠟㏇一⮊䢦行氳◄┕▉釒纳廼ց䏘⯥一15
ր✃⠟✿⮽╚面⯥▉㶩⥾孨石逈䋧鵴䡗憡ꩯ㲰⛼纳廼氳烰
緒課蜸繷犈㓹涍㜪暶烖䢦䕽硱氳ꩯ烰ց䏘⯥二5鴛⚔ꥹ
⩦ꢝ绹㕙氳轿䳦艃䧪鹢⛙⟔䏻┘⺎넴䟒㵴纳廼生⽝氳䧏㱥面
㵴角色鮺闭艃祺忴闭⴫䗯稈艃心杼ꦙ⩦僗㙫力艃扦䜢ꤛ蜸䇗
塵㘎長身냇敻䛟▉⺎耉┖帐鴛⚔⟔䏻催釒ⱶ⽣꟯嫱⢹䉖䗯
稈艃心杼鐪鸸⟊䧏身心ꩯ䇖辆痛編╚用氳纳廼㉻皿⺱侇
鴛⚔▉礢◀人氪㷤亏艅飰⽰㱄綗氳狞ꝴ갾┘㍕䇗룺錄꡿犉哗
鴓姲甚人䡗長ꄆ亏氪䫂䕒韗艃掃䗯䤓⮽亏目嘅䧏箜鴓姲
㏇㓹涍遵氳⧎⡭艃䙬紶 

僅䏳㏇ր艃⮯人ց方面鴛⚔生孨韥◀鴛⚔人士催㛡侇ꝴ
艃㳄人僚⹘注纻➢鶡꟯➡氳䋧立▉⺎耉頭✿亏氳䧪䢇鴛⚔
⟔䏻ꧏ釒㱄綗艃⺱魶⹖┘⺱┪狹䋧立嶥鵡艃ꢥ⛂➢鶡㳄䉁艃䷹
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僎氳⽰钁䏄걦㓹涍氳䚁鍷疡熟煷⼔鐀ր烖わ䡘⮽䇗老넃
白氳侇⠰姲✃┘釒ꦗ厐䡘璣䡘㵩✃氳耉力䧘示┖狹㵩✃氳
大耉䧘示䏳┪氳人ց鍷┍十一18鴛⚔⟔䏻頭浓雧㳫人生祺
塽僗䡗㶩▉僗䨑䤽䟕ュ用鵞◙生孨保艃㸋ꩯ鞳榣⥉䤖礢
䏳狹䡗憡☾⠟氳䇆Ⲃ艃烔焱㏇身냇☱⢹䉖孨力╯侇鴛⚔⟔
䏻⺎犉哗䤸入炙紮僜◄課榺紶工僜ⳉ꟯䠪䍑Ⳛ筷箜亩㷤䏆ꮷ
力烔焱炙ⶆ䷹僎熟鴛⚔⟔䏻◱䟕艃䷹僎秵㳢注鵿䡗憡ꩯ
⽝㵷䅨艃狹煷士 

竬磶✿鐀鴛⚔非鴛┖而佭筷箜⯥行扝鑝䇗塵㛡大⟔
♣艃⺉⽝姧┘止䕜鴛⚔佭頭蜸烖氳⽛⺉孨⭴亏生⽝꣬夀氳❊
㜪⪵걙ꩯ⽝岒䈲甚人䡗長⹖炙紮鵿磶└縖䇖辆鷾䡗⺉⽝㵷
⺸氳鴛⚔人生┘鑝✃佭⻖䄖鴛⚔갾䡘⠟浑人䏘塝⳶犉哗
ꯏ⤔亦鴛⚔侇耉鴛而┘⚔⫋閊㍑䟕烖⺉⽝氳疡珖 
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忁【襬襬人乩ꇕ劋巇䛉	

1. 7月至9月僿ꝴ瞫鏥㔆鶞⪠㼶䦛䇖㏱⭴䅫人丩硝92人
而╚日㼶䦛䇖㏱⭴䅫人丩硝275人㎜鏥㔆硝35人葐
鏥㔆硝89人 

2. 夷月瑮一⹖瑮└甚╚日┖ⶎ䷹僎亦嶾⿬虓㓹涍䷹㱄劆
艈行氳鷠Ⳃ日目⯥㎜瞫葐└㔆編銷夷埠䇖㏱⹉ⱶ人丩
硝42人 

3. 鵼鶞└┕ⶎ艈鰾氳ㄎ嗝熟心長縖刨祺杙目⯥䇖㏱⭴䅫
人丩憡69人 

4. ㏇7月6日(╚日)䕒╚韗紈㞒㛿姅⪦僗14人⹉艃⽾
◄工ⴎ䦮⩘幥掃䗯氳㓹䚁㎯䇗魌人樧日孭⭴⪦50♷
氳熟葐文焱音⶯樧熟僗饟人辑示㵴儗僎氳葐鏥杙⹖
⩬珢纳祺㛉♒揩䚋艅飰┾僗一人╚Ⳃ釒姲鶡入儗僎⹉
鈶而亦9月14日(╚日)䡘⠟ꝧ說用掃㞀蓠狹僂⽾
갾╚遫⤔䡘⠟㞞⛰䚁龫艑㞞⺱自己 

5. 榺㓹䚁㎯╚鰾憡燯民人而錄氳音嗝僎վTrials & 
Ciaoտ亦7月25日(鶞◐)ꯂ⮵艈行樧侪╚갭憡ր㏇鍲
抦熟⼔⮯艋䡘㏇⺱行熟㍑洢䡘ց鵂鷪瞫鏥孲行
堮鍷堮䏆⥾見镜⟔䕜♓⹖緣䌋香㏑鷻小
食鵿磶亏燯民僚⹘ր㎠摑ց禮◸燯民饟┕氳牊牊祺
塽䏘塝禮䳸⽰鼓⳶樧侪一⪦73人⭴䅫 

6. 䄐⥉㼶䦛亦8月2日⹖3日(鶞⪠⹖╚日)㏇儗僎艈行╚갭
憡ր泣⮽㏑哗 - 姲╚用䡘ց 榺ⱶ䧍大虓焱氳竬䇡◄
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閆文ꆞ擸䅨⥉铻⟔䕜갾䡘⠟㞒㞒嶗⤔自己♓生⽝✿
䤖鬼┕響氳鷻㛡磶冽子唾縎┕響 

7. 8 月9 日 (鶞⪠)亦训里䄬重└一大㱄艈鰾氳ր饖飉50 ˒ 
㷤價儔✿ց日揩└㔆⪦僗219人⹉ⱶ樧熟ⴎ䦮僗✿
⮽嶾⿬虓┘足一鶞氳亏僚⹘饖㔆饖狹氳䌪⩖㡍㠡
鵂鷪魌넴孨廳氳◎Ⳃ㘎䍛▽䏘塝鏂閂◱㘎ⱶ▽㵴嶾
䲮氳塾㸋䚋䋧立▽一甚催秵㳢鵿磶氳紮냇催㞒㏑㏇
◄㜪熟鿦䯍✿㱮䡗╚㌽罪氳✳⽝ 

8. ㏇儗㔆艈行爲僿一鶞氳⩬珢纳祺㛉♒揩亦8月22日(鶞◐)
㱮紈磶兠䚋销╚僗46⛤小僚⹘一㱄綗⟔ꪥ╚繷
犈▉䚋销䢦僗✿自㎜/瞫/葐鏥└㔆氳工⛼人⿦礢◀小
㰨子䖅心氳䷹㵷而鶞◐癌侪氳揎懮纻僎催僗㵩鲥
150人(鵿紶工)⹉ⱶ 

9. 憡㷤杯ր嶾䲮㳄ց亦┘⺱氪㷤꣬夀氳本鞕㍑䞭鏩鹹䌪
⩖㡍㠡䬠❠耉㛭⹛佖䷹僎氪㷤塽氳注片♓邯⛼ր氪
㷤塽攑色撳ց 

10. 憡▽鼓⳶大㳄㛡ꞥ闗㸋ꩯ債盉䐍8月22日ꝧ說䡘⠟
攑⮯㵩㎬債귈ր䯊ց⮽僎轝身麖 --- 燯Ⳃ債几阁䡘⠟
一㓸굼ꞥ闗綗䜉㏇洢鷻熟一䡗長 

11. 儗䇗专老╚日ⶎ궇亦8月31日艈行佭日堑䏨▽䔕䅻⹉
ⱶ儗㔆㼶䦛氳65塵⹖♓┕氳僎浑┾鴞┕▽小煱擻 

12. 䲮鷻烖㱄ꢚ⟔䏻◄㜪遫⤔鐑ր㓹涍䏻㓹儗⡑杼生
孨ց铻䅨憡鼲文娣擸䅨鐑亦9月鶡行樧熟㴨냇
鐑亦儗僎面䪧 

13. 熥㰛╚日㱄鐑(9-11月)--纳祺樋闗硎⮛一Ⱚ┪鋘 
ր⺱㖇╚生⽝ց小磞門䏻鋍穓闗債僎 - վ心ꩯ氳ꄆ
㖇տ(┕亏硝哯鈮⟊糶俋鵡債⟔⹖ク示ꍖ㧇女刨

家訊 | 7



祺杙⹖長縖ꍖ䏆鐑榼⽝鋘, 硝債◟鋘 

14. 目⯥熥㰛葐鏥杙僗飃鷪60⺲㱄生㕕⺲樧熟僗䫚鲥十⛤
亏⺱㱄䚋销烖憡䡘⠟ꯏ⤔▽足㛭氳老䅨 

15. 㵬갭铻䈴ր⥉䷹士氳生艃墄䐍㘱㕙洇香㓹涍䷹ց亦
9月6日(鶞⪠)┕ⶎ亦儗僎艈行铻⿦憡黀焱㘎䷹䪧香
熟文大㱄㼶㓹㱄ꢚ烖㱄ꢚ鴛⚔䷹䪧杯㕙硝僗40人
⭴䅫 

16. 儗僎䌪⩖㡍㠡亦 9月14日(╚日)䫔鋽▽宿⿦熟心销销
僎轝㵴掸㖎想焱音◄工氳支䧏䡘⠟鴞⭴▽榺僎轝鈓
手邯⛼氳傪㜦굮⹖手笞⬊ 

17. 儗㔆亦9月19-21日(鶞◐⪠⹖╚日)艃⮛媪文㓹涍䷹ꯉ
䕒㔆編鰾HiNeNi音嗝◄工⶜鰾一鵿└㕙րㄎ嗝㥻㥻䕒
⪯╯亹ց音嗝焱音纻僎見镜㇚韇小金子 (ㄮ㱴㜁
㜁)亦╚日┖ⶎ㏇儗㔆艈行氳禮갭憡ր走鷪㰞暐氳䕒
䗯ց樧日⪦僗236人⭴䅫 

18. 2025-2026䇗䈲㓹涍㵼䇗髭(Awana) 亦9月20日(鶞⪠)┖
ⶎ㏇儗僎ꝧ說䔕䅻纻僎塚鲝䇧爦蓋至⪠䇗碍(K - Gr.6)
氳㱄珢㕕⺲⹉ⱶ 

19. 䚋销僎轝氳掃憶ꮷ䟕榺꣊⩞宿㺢湿㲛꣣瓁ⱁ氳䚁心
月굮行Ⳃ⪦盇䐃堑ꯁ$555湿㲛꣣⿦狹辑儗僎亦10
月4日(鶞⪠)㵩月굮心䙬⶯⹖䚁心鴞⮽▽꣊⩞宿㺢氳䌪
⩖㡍㠡⹖僚⹘樧熟䣩ꢝꝧ支䏳궠갯塾入䄐⥉㓹金
♓⛼日䏳支䧏湿㲛◄工╯用 

20. 10月5日亏ⱶ入熟文㔆僎⹘⪦僗6⛤䌪⩖㡍㠡갾烖韗焱
緣⛤亏僎⹘ꩯ⽝日亏! 

21. 儗僎杼◄僎䄖䷅⮽ⱶ䧍大䲮鷻僎绤僎塜䌋鵡湳ꢷ䑪荂
⥉鷻艃⛸䓙烆⥉鷻䄖ꯂ⮵㱮䡗䧞立注꟯䈌杯塜䌋逈
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䫚硱憡ⱶ䧍大䲮鷻僎擸䅨憡䜳烔┾見镜鵞一ꄆ釒侇
⯎儗僎亦10月5日(╚日)┖ⶎ㏇儗僎煱㔆艈行䧞立⪯
煱 

22. 儗㔆◐十鶞䇗䚋䕒䜳⪯ւ⺈唾縎牒阐塾艃烖փ鎌䗯㞞
┖ 

• 10月11日(鶞⪠)┖ⶎ㓸ꩯ僎倧䚋䕒侪㲿铻⿦뉌
禵㏱擸䅨㏑럅㳫大宿뉲鿰㳄 

• 10月12日(╚日)┕ⶎ䚋䕒╚日㼶䦛铻⿦뉌禵㏱
擸䅨㏑럅嶾⿬虓工哅熟㱄煱㔆憡辑鷾䷹僎㵴ꝧ
㷤烔焱炙ⶆ◄工氳䙬⺸杼◄僎婋㲋亦㼶䦛侇䷅꥘䔕
䅻㜪暶⹖ր烔焱炙ⶆց㜪暶鎊ꯁ攑⮯㜪暶㵩用⛼支
䧏注꟯◄工氪㷤 

23. 儗䇗僎⹘大僎㵩亦10月26日(╚日)艈行㷋侇䡘⠟㵩鹢
⭴䷹僎ꯝ迠頭ꯝ⹖⶜Ⲃ緣㔆◄工 
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⮬岖文襬人乩ꇕ劋巇䛉 

1. 英文堂於7月份，在 South Arm Park 舉行了一年一度的
「Church in the Park」戶外崇拜活動。當天陽光普
照，大家在大自然中一同敬拜，感恩神的創造與恩典。

崇拜結束後，大家享用燒烤午餐。 

2. 園藝組於7月12至13日崇拜後舉行植物義賣，共籌得 
$893.25，全數捐予教會用於教會的差傳事工。 

3. 今年教會邀請了唐子明博士於8月15日舉行主題為「無
助的救贖」的佈道會。隨後於8月16至17日（星期六及
星期日）舉行研經培靈會，主題為「從使徒行傳看初期

教會建立的挑戰」，讓眾肢體藉此得著激勵與造就。 

4. 在8月24日為方展啟牧師舉行了退休歡送午餐會，當日
超過200位弟兄姊妹熱情參與。大家齊聚一堂，不僅送
上誠摯的祝福，更是為了向方牧師多年來忠心事奉與無

私付出致敬。午餐會中，透過照片回顧、詩歌與弟兄姊

妹的真情分享，大家一同回顧方牧師在教會各項事工中

的深刻印記。雖然方牧師正式卸下牧職，我們深信他仍

會持續回應神對他的呼召-「不忘初心，活出呼召」。
願神的恩典與力量常伴他前行，繼續成為祝福的管道。 

5. 本堂乒乓球隊8月份參加中信慈善銀禧杯乒比賽，在十
二隊中榮獲季軍。 

6. 今年婦女退修日營於9月13日在 Carey Theological 
College 舉行，主題為「擴張你的境界」，講員為蔡崔
妙姍師母。蔡師母帶領整日行程，教導大家學習安靜，

在安靜中操練與神建立更親密的關係。 

7. 本堂何國然牧師已順利通過加拿大播道總會太平洋區會
的按牧考核，並於9月14日主日崇拜中由區監督Rev. 
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Evans頒發按牧證書。 

8. 基教部於9月20至21日舉行了「箴言的智慧之道」三場
講座，由謝慧兒博士主講。 

9. 傳道部讚美操於9月25日及10月9日舉辦兩場《久違了
的自己－身心平衡篇》講座，由註冊心理輔導員呂淑晶

女士主講，內容- 認識大腦大腦的警報系統及處理與抑
壓情緒的分別。
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勔立比襬人乩ꇕ劋巇䛉 

1. 「關愛鄰・社外展事工」：
耶穌教導我們：「要愛人如己。」（馬太福音22:39）
我們期望透過行動，將主的愛帶到社區，讓身邊的人感

受到溫暖與關懷。今年將舉辦多項外展活動，邀請弟兄

姊妹一起參與，一同服事，成為社區中的光與鹽！因

此，教會將在社區推動以下事工﹕ 

• 7月12日（六）教會舉辦《關愛鄰・社市集樂繽
紛》，設有攤位、美食、遊戲與音樂，歡迎街坊與弟

兄姊妹一同參與，分享歡樂與福音。當天各團契、小

組及部門回應參與，創意設立十多個攤位、服事社

區。 

• 10月4日（六）晚上7:00–9:30於教會舉行中秋鄰舍
晚會，設有彩繪、燈籠製作、猜燈謎、摺紙、月餅製

作、短片欣賞及拍照留念。鼓勵弟兄姊妹邀請鄰居朋

友一同參加，讓晚會成為傳福音的橋樑，共享主愛與

佳節喜樂。 

• 11月社區Shoe Box 大行動 

2. 小城短宣隊於5月至10月每月一次往本省內陸地方，透
過探訪、關懷及分享信息，向內陸華人傳福音。 

3. 秋季主日學於9月至 1 1月開始，聖經科﹕「重建未
來」，老師林海鴻牧師；長青班﹕「創世故事」，老師

謝胡瑞鈴姊妹。求神賜老師有健康身體和精神去預備課

程，為弟兄姊妹一同學習祈禱，讓屬靈生命更成長。 

4. 於9月21日舉行敬老主日崇拜，講員為陸景棠傳道。 

5. 聖樂主日聯合崇拜於9月28日舉行，講員為曾浩斌博
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士。 

6. 中秋節人月倆團圓，關顧部特別於9月28日(星期日) 於
酒樓舉辦午餐聚會，讓弟兄姊妹共聚一堂，享受愛的筵

席，增進彼此的認識，培養主內一家的情誼。 

7. 10月19日(主日) 將舉行會友大會，選出新一屆執事。 

8. 感恩聘請了PastorJean於9月起任少年事工傳道，求主
帶領。 

9. 為聘請青少年事工牧者禱告，求主帶領及差派合適牧
者。
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高愆卲襬人乩ꇕ劋巇䛉 

1. 鼲㜦擸䅨䄖亦7僖6仼⺸㓵◄僎鑂鱉熟乄鼨擸縖┉绹鵞
佭┉甚祺鷪長侇ꝴ煷⼔岒䓙捙䜢┾姲烖䑐䙬䏳䢦
⛼⭴氳婋㲋鼲擸䅨辮䑐䚋销䷹僎㛡䇗✿氳抈⟔♴艃
䌪⩖㡍㠡氳㔌㴨䶺䧏阁☾僗♷亦熟乄鼨氳緣ꯁ纳䄄
㍑걙鷪䏢氳僜◄塵僖扝鑝佭㏇擸굼꟯䠪洢杼䷹㵷 
麅佭艃⺱䄄⠟氳┾罖鿦䯍熟齉釤镜▽烖氳䕒⪯艃頭
ꯝꦗ♴╯䏳鼲擸䅨㵩㵬嫱亦烖㱄䷹罬氳✳⽝ 

2. 憡遫⤔┾艅亏┉狹氳䷹僎ꯝ迠䡘⠟亦7僖12仼艈鰾
▽䷹僎ꯝ迠鋍穓溿綗僎儗埠孨Ⳃ唾䇟鹹鑂⮽ⶆ泃涍
Evans擸䅨⹖鞳岒氳分擸䅨䳸♴铻⿦憡㱄⿦⠟䬠❠㸋
ꩯ榟⽝洢杼劯㓹⹖ꯝ㵷㴨ⳉ┕氳ꪫ䳩穓樧㛿鐑
⪐㳋雧㳫碴㴨尝衏▽㸋ꩯ鱃⮯ⱱ㎯꣣僜◄䑐嫏璣 
艃僎縖氷䚋暢沠荂㛡塝埠鋍穓┘⥪ꝧ䷒礢䷹僎⪐鼨⺱
䄄▉⻹䌖▽✿舅⪭☾⹘僎氳䌪⩖㡍㠡 竬銷僗飃鷪20
⛤㱄⿦⹉ⱶ㕙ꪫ掃녽⩘幥╚氳䕒⪯ 

3. ䷹僎䄖亦7僖27仼艈车攑⮯僎⹘裝僎┾亦僎熟鵡鷪❤
珖䈌䡗立纷擸㡨⿦僎塝㡨⿦僎罖靷ꄆ裝✳⽝㵩
狹辑儗䷹僎ꪫ靷鞊亏♴擸縖氳䐹纷痬鹢艃ꪫ鐸璣◄
㲐伀㏇姲烖氳伀䙬憡䷹僎䬄鹢編烖䑐䙬氳㸋ꩯꯝ
迠 

4. 憡䇆Ⲃ科⟔䌪⩖㡍㠡碴劯⟔♣犹塠䡗長䷹僎㵩亦┍
舘⪚僖♷艈鰾科⟔䡗長杙儗鐑伀㏇憡科⟔縖䬠❠
硎礵䓪氳㓹灅⟔♣遫⤔⪐㳋尝衏鏂閂└┉烖闗祺
煷⼔鷪䷹僎榟孨伺氫䷫䕒洢杼璣꟯ꐷ╚갭 

5. 8僖8-9仼艈鰾⩬珢倄僿纳祺杙鹹鑂⩬珢╚仼㱄氳㵸
僚⹘⹖☾⠟氳僚⹘⹉ⱶ⩬珢⠟齉鈫䐃僗飰亏㜦
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▉僗┉◙鷪䏳筷箜⹉ⱶ䷹僎氳孨Ⳃ 

6. ▆僖♷艈鰾䇟焱蓠䈴䇟焱蓠䈴佭劯䴆䇟焱㵸磞氳杼
䒟鶡车䌪⩖㡍㠡祺鷪鋍穓╯䏳䦙纻䷹僎氳亏僚⹘
科⟔╚氳⹖䷹僎♓㛛氳僚⹘⹉ⱶ鷪⹛䟕掃憶䌪
⩖㡍㠡齉僗艅飰筷箜鏂閂㓹涍⟔♣	
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鴛⚔生孨鋘飰╯ 

夕꣊扝꡿㞒	  	 	   弄ꢷ㟕棚 

┘湳┘鈫ꝴ䡘▉鴛⚔
▽䏭㛡䇗䏭◸⹨杯☬氳鴛
⚔生孨┘湳佭鐎鐀鷪鵞嘚
氳鐀鎈: 一㛿╯熟僅紈氳
佭黃似一生╯熟僅紈氳
佭侪䇗ց䡘耉孨⮽杯☬氳
一 䤧 䇗 硕  黁  佭 烖 氳 䕒
⪯㍕憡長㚪佭烖氳韛韗
䡘磿㵴┘僎☮䙬⮯人牒⽛䡘
憡 ր ꡦ 㥻 ց 䡝 縖 佭 ր 老 㜁
㥻ց⼱烖人䰸重㏇☾氳炭
煷熟傿鐀ր䡘⠟氳一生䇗
日佭┍十塵萵佭䍛㚛⺎⮽
八十塵⛙⪭熟䢦湢鎷氳
┘ 鷪 佭 Ⳓ 萷 勉 拭  鮺 浍 䡗
狞䡘⠟➘㞞飛而⸼姲烟
䧘䷹䡘⠟䓃嘚丩畁自己氳日
子  㞒 ⺈ 䡘 ⠟ 䐃 浓 保  氳
心ց(鍷疡 90:10-12) 

侪䇗佭人生╯熟氳䷅䡗
侇僿䡘鴛⚔▽⺎♓䐍揩
揩䏕䏕䑰潤碐▶氳生孨熟
鴛┖✿┘僎⫋憡口㜽껕
憡剀米媧뛆而䳸䝏䡘⠟齉
耉㛭㱨◸侪䇗◸⹨自己㏇

䇗 青 侇  䢦 笑 力 縱 縹 氳 䡗
冽 

文㱄佭䡘用鼨生⽝⸼
掃䚁氳典重䡘䐍小㶩ㄎ塚
㖔㖔重重樧䡘㵩丞甚生⽝
婡㏇文㱄氳┪槡運面黁
♷✿自文㱄氳紈⹖惔聤齉
僎滨抈㏑ꧡ䳋浓䡘氳心磜
怬⸼䡘氳拭䘴䢦♓䡘㏇鴛
⚔䏳瑮一♭釒痛氳◄㶩
佭⸼㕕闗ր長縖㱄ꢚց┘
憡文䝬▉┘憡㱄⛤硿瞱
佭憡▽幥足自己氳艅飰而
㱄ꢚ⪐氳鐑催佭ⴎ糶蛓
僗僗鍷鍢堮韥䡗鏥㵴
绤昆掸铜璣璣⺎䘘㞒俍
┘䅻䡘㏇㱄ꢚ熟⺆佭㱄綗
▽㍌䇗氳侇ꝴ㱄ꢚ糕㍕憡
橻 䗯 氳 ⸊ ䷚  而 逈 鳢 磶 兠
▽䡘▉䐍婯僗ꝴ亝鷪⸼重
日鋘▉䘶┘⮽自己珔抈㏇
랹랹氳鋘鬼╯┖䈲鷪▽飃
鷪ⶐ甚┪硕氳侇ꝴ䡘┘䓏
墄 䏳 阁 人 湳 鷻 䡘 催 㛡 氳 熗
꤬  䡘 催 ┘ 僎 㲼 䓏 鹨 舌 蛓
䇗◱┘佭䄹價耉㛭⺲㑊ⶉ
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⹿  䡘 ⺆ 佭 䑾 亦 自 己 氳 人
生䑾亦自己氳䚋䗯♓⹖
心 ꩯ ┕ 氳 ⽛ 姲  而 課 浓 重
⛼催耉辑鷾䡘㵴鵴擻╚氳
扝꡿销䙬⹖阐紈㍕而䚋⹨
⮽鵴擻╚沧抈氳䚁䙬⋯⋯ 

䡘 ㄎ 塚 亹 鷝  ⛙ 䇗 魌
侇灒亦祺忴侇ꝴ⹖緣牊
㍕碜䏭㛡㏑方䡘麅儔僗嚂
僎⮽鷪㏇鴛⚔䏳䡘㶩⺎
♓⥾小鳥一芙⮽谊飛綝
而熟㎜氳ꎘ笾山媞㞞長㒮
氳꥓⢅劽冷氳山水䍗㳄
槡氳ꤠ㼢ꢘ㼁譍关氳鴂人
俍 色 璣 璣  齉 佭 䡘 䢦 ㋹ 䏢
氳  䡘 齉 耉 僗 䇟 ⸼ 䦛 鋽 鷪
▽麅僗堷孚氳風土人䗯
文⴫諡轱▉一泣岒岒氳⻹
䌖浓䡘䡘▉䏭䇟鷠㏑▀
㏿鼾魹⸼◸⹨鷪▽䡘䏭㋹
䏢 僗 一 㛿 耉 ⮽ 纳 ㏑ ⸼ 走 一
飪⛼一⛤僼纳縖䡘䄹價
耉⮽⚼⮵䔕繷饟䱺⬊⸼
䡘釒馑鷧╚繷犈傿走鷪氳傊
ꄇ銕䱑傿⯌櫖▽╚氳갯꯽
艃足䪭氳蔋厸長⯌洇洇傿
⻹⻨╚繷犈㞞血娕幎氳噌埋
山┕氳㹿石走鷧╚繷犈傿
騣餿撍行鷪氳萷䏺僅䏳饘
㏇傿祺盛嫱╚繷犈血尕氳緣
緣☾氳ⱶ樋山䡘傿祺㕕⺲

⪔埠⹉ⱶ鵞甚僼纳㎯◄⯥
僗㛡⛤䌪⩖㡍㠡齉⳽䡘┘
釒⹉ⱶ鐀䡘氳냇耉Ⳑ♴┘
✿  䡘 僗 一 ⛤ 老 ⺱ 㱄 催
ր磿ց⹖催ր㟕ց㞈┘亝
氳⺸烖炭煷鐀姲烖┘釒阁
䡘⯥䏢烖冽抈㑊缃▽㞈氳
炭煷䵿ꡢ▽䡘⯥䏢纳㏑
㏇ ㎯ ꣣ 麅 儔 ㍑ ⮽ 嶾 ⿬ 虓 ╯
侇䡘㏇㳄熟狱抈氳䖲┕▽
ր小熟風ց䇟㞒氪鈫䐃䏭
企┾婯僗槴┖䏳鹨檯䚋
销烖炢䚁䡘⹖湳鷻䡘比䡘
催岳咠自己㞞☬䡘▉┘⫋
䘶浓┘耉⮽纳㏑而䚋⮽鹨䞿
▽ 

䡘㏇鴛⚔氳僅科䇭䇗
傿⮽鷪炙ⶆ熟心䢦Ⱚ鰾氳㕕
碋 ⮍ 擻 熟 ⸼ 樧 鷪 劆 㵴 氳 紶
工  ▉ ⺎ 䘘 ㍕ 憡 橻 䗯 氳 ⸊
䷚而逈鳢⢦ꯕ┖✿⛙䡘
☱抈㏇ր㳄銻ց熟◄㜪ꥹ
抈文㰅◄㜪工⛼佭蔋厸幥
鵐䡘僎笑力┘䟒氳㔌䧏┖
⸼ 

㏇人꤀꟯➡方面䡘▉
┾┘㰞膳而䡘僅ㄎ塚饇䇭
⛤老⺱㱄注硝⮽⽾䈙ㄒ
一 兵 忈 忈 ⹖ 香 姅 ㍌ 嶯 氳 ⽾
大䵆龍門ꢛ㏇黁⩬寕
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瀅▽大ⶐ㛿氳侇⩞抈䏳䤧
注片⥉鴞⮽⺱㱄氳紮磞熟
阁禮⛜㏇┪槡┕夷一甚角蛾
氳老⺱㱄齉耉禮◸⮽䡘⠟
氳塚嗝佭氳老⺱㱄㛡
注纻䘶樧䇗鐸䏢◄鎈
갭㛡鐀鲥媲催ꝧ心洢
氳佭塚嗝幥心田 

鴛 ⚔ ꥹ 抈 僗 浓 䏭 㛡 嗝
飰⛙僅ꄆ釒氳佭姲烖韗䡘
僗⢹䉖氳身냇䢦♓㏇굃食
⹖鷠Ⳃ方面䡘齉釒比♓⯥
催憡槴䙬⹖疒⯆▽樧䡘走
㱮▽人生氳饟䏳耉㛭⻢
琸㱨鎌氳㍑⮽㛿㳄⸼塜㞞
⟊ 糶 䢦 鐀 氳  ր 黁 紈 㞒 氳
☿䡘䄖祺䣒鷪▽樧餶氳
饟䡘䄖祺餶況▽䢦⟔氳
鷻䡘䄖祺㱥⛩▽䐍塝♓
䏳  僗 ⪝ 紶 氳 ⫦ ⫙ 憡 䡘 㰇
槴ց(䬠䏳 4:7-8) 

黃似氳乨꣊竬佭紈뜐
扝比⛙▉佭湿倭⹖渉ⷊ寕
鵩氳䡘樧㞒㞒㏑䤧䭃⹖◸
⹨黁㞞夕꣊一芙幥僗嗝飰
氳鴛⚔╯䇗佭氳夕꣊扝
꡿㞒黁䓏鲥黃似⼱ 
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鴛⚔生孨鋘飰╯ 

╚氳䕒䘟	  	 	   	   咈高金蜙  

╚氳洇걙⟊㱥洢♒䡘阐
㇔  ㏇ 八 月 䋮 ┍ 日 䡘 氳 ┓ 㜂
Tony䙬㛛㏇㳄熟又⫋餯⠡㏇㏑
┕䚋䕒氳佭樧日企┕避⩬
艃☾⺱㏇亦佭避⩬立⯎舜꧇
礢䡘抈䏳꧇膀䷫⥏車⮽檯
㲝祺鷪囸刨䏳➘湳鷻Tony氳
泇骨⹨⥏┾ꧏ釒痛手轱⛙
釒䪶僿璣⠰十禮䚋销╚⪔
㛿䏳㍕僗人⹦寕手轱䷚塝䡘
氳┓㜂➘耉䏭䒎⺎♓痛手轱
┘用⫋璣┖⸼鵞洢佭烖氳䕒
⪯手轱十禮ꯂ⮵樧䡘⠟⮽
ꂳꢚ䫔價Tony╯侇洇見☾瞿
烖䏭㞒㏇䉖䐟╯熟㏇塝䚋
销〲⥉鷻艃Dave䌪⩖⯥✿䫔
鋽 

䡘鋘䐃㏇䡘瑮└甚避女⩬
⭴┪╯侇䡘➘ꝧ說鴛⚔至杯
㏇䚋䕒氳佭㞈⯺熟㱄樇哅
侇ꝴ鷪䐃洢䒎鴛⚔㵴一◙人
✿说僎䚋⮽拭䘴⹖萷䗒☾⠟
┘湳痛◙☜띶◄䚋⮽䈲日㞞
䇗䡘䚋销烖䡘氳鴛⚔生孨
䚋⮽㛡㣖㛡鮮㏇䷹僎熟䡘⹉
ⱶ▽┘⺱氳◄㜪⹖孨Ⳃ夷㛿
僗╚繷稣氳⺱㏇生孨⢹䉖⹖
⩘幥䙞䒎✃갾䙬鷪㞞塝生孨

致麅儔僗鏂閂⽰䫚⹨╚繷稣
氳僚⹘⠟䄹價大㳄齉耉䐃⮽
鵞 ♷ 䕒 ⪯  鴛 ⚔ 生 孨 弾 ┕ 瞿
鮮塝生䚋⮽僅䚋䕒氳佭耉
逈烖䬄鹢䡗憡辕氳女⩬┾耉
ⱶ入峪䲮氳大㳄䉁✳用烖礢
䡘氳䕒韗⹉艃◄工 

 夷一甚⟔䏻齉ꯝ⹨纳ꩯ䢦
韗┘⺱氳䕒韗✳用㏇䷹僎◄
㜪㏇烖氳㳄熟僗䏭㛡◄䗯㱄
綗❆㞞ⴎ㳋䑝縨㴸䔯
⹖䏘塝注䚁璣璣䡘䚋销父烖
✳䡘耉鷪一甚重䙬⩘㴨氳鴛
⚔生孨┾耉◸⹨䷹僎生孨
◸⹨㳄䉁╯嗝ꥹ抈人生僗鴭
㗟⛙▉僗ꯂ㗟⺆釒䡘⠟饇
浓纳祺氳䷹㵷㔌㱥澭⟔
┾一生鴓ꤛ╚氳胶塠╚㲋僎
洇걙⟊㱥澭⟔╚佭⟔㴨⪝
紶烖佭┘僎䱨厐䡘⠟杯☬
䡘⺆䘶鷪一甚癩膳而┘㜁郁ꦊ
氳生孨┾┦㵬心♣價⠱ꪥ䡘
氳╚㵩䡘塝生◬䣛亦炢 

姲烖⟊㱥峪䲮㳄┾韗保
⹖耉力礢䷹擸⺱工⠟谊杼
緣嘚◄䗯 
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鴛⚔生孨鋘飰 	 	   匝兊䎷둛 

人生㍌꣬夀䇧䇗青
䇗熟䇗⽰老䇗╯熟儗人
僅㋹䏢老䇗氳鴛⚔生孨僗
人鈫䐃鴛⚔⯥工⛼㴨㏇㜁䑰
潤⛙鴛⚔䏳生孨又岳ꝳ䐃
扝䢦◄◄┘湳䓃嘚䣒氪夷
㛿氳侇ꝴ㏇䡘而言䡘鸸
䐃⪭⹛㍕䡘企䄖銬㲋▽一
甚鴛⚔生孨侇ꝴ辑企係
✿䑒痛氳◄闗祺炭煷鷠
Ⳃ냇䳩⺧鷪企궇䏳➘⭴㛛
係鷠ⶐ小侇┖ⶎ生孨➘佭
ⶐ日㱨自榺自㏇㏑㏇心
扝㙫力┖痛自己ㄎ㞒氳◄
鵞夀生孨✳䡘孨䐃恳惔䐍
而 氪 䫂 ⭴ 鴛 ⚔ 䏳 氳 弌 ㏇ 艅
飰❆㞞痛資矲榚⿁⮽┪
槡緣㏑亹鷝䫔鋽僚⹘硝
⹘蓠纻纟㛿䣒杼䉁蓋⽰重
⛼㳄銻璣璣麅僗岳ꢝ㳄熟
ꦊ 擻 ◱ 佭 䡘 鴛 ⚔ 䏳 疒 目 ╯
一 

䐍亏组┕䏭✐僜䇗㷋▆
十高룺氳一⛤老人㳄☾鴛
⚔䏳☱抈笑力┘䟒入㱄
萷闗磚亦礢☾耉㛭┕⺐ꯝ
⹦ⶥ士㱄⛤文䝬䡘自己齉

傿榣生鵞䒟꯽笑力ㇴ鍲䘶
⹦㍑一䍗ⱶ䧍大熟㱄樇哅錟
債工궠䏳➘⸼㕕闗䷓䈢╚
鰾氳葐文杙樧侇科碍⽰熟
碍葐文杙齉┘用◬㱄鞞泣
至高碍杙➘釒夷月◬$90㱄
鞞樧侇䡘㱄鞞䄖◬⛙儔
ꝧ鐑䏳䐃一⛤⺱㱄䬠ꁼ
㞞冽┘䘶◬㱄鞞⺎㕕闗塜
釨氳ⱶ䧍大熟㱄鐑(佭闗
裂劆氳)⛙㏇◐䇗⪐一㲋
釒㱮䡗⪔熭䑒⟣熭㶩佭葐
文⺁㛛㏇丩㱄⽰炙僎㱄⪔
熭熟鹢一熭麅釒⺁闗└熭
鹢⟣熭⪦◐熭䣉畁佭熟㱄樇
哅  ⹦ 䐃 錟 債 䏳 ⺎ 鶡 闗 大
㱄㞞冽熟鵐秅㱄䷓䈢➘
僎鴓鋁㱄鞞䡘䐃䖅䏳➘
⨅䒎⮽儗䧍比䷹罬㷀鴛㍑╯
⯥氳$90㱄鞞抈䏳㕕闗鵞
⩦鞞氳熟㱄鐑䡘笑力㱮
䡗▽熟㱄葐文12杙䑒⟣杙⽰
꧇胖僎銷⪔熭鹢⟣杙麅
釒⫋鹢⪔熭䣉⺎⹦䐃熟㱄錟
債䡘樧䇗䄖䇗幥60▽僅
㳋佄礢䡘鹢氳熭目炫僗鏥文
㎜鏥熭瑮一㔆見⮽⺱杙氳
⺱㱄甚甚齉佭1617塵氳
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䇗青熟㎜小子☾⠟鹢闗鵞
熭目氳又佭⽰䡘一嘚⺱⭴
一䑀㳋佄㘎ⱶ㱄禮鷾⮽熟
㱄樇哅嘅嶗㍕憡☾⠟䏭㛡
齉佭✿自熟㎜燯民而䡘㏇
杙熟佭䘞一氳飃룺㱄生ꥹ
抈☾⠟婯僗⺸䡘䤸♓䕊琸氳
目⩞⛙䡘齉鈫僗럅自䛹䎬
犩氳自䚋┘鷪䡘齉漲蜸
꯽皮侪侪┕鐑僗一侪㏇鐑
㔆┕洇㎜鏥꧇䏆䏆片⺲⺈
ր避熟山⥉ց鐑㲝꟯䪨䢦
僗掸⩞㏇鵞一片黑幰幰梫
㗟┖䡘ꪘꪘ㏑行⭴鐑㲝⸼
嬲 手 ꝴ  䙬 㛛 㶩 ㏇ 鵞 侇 氪
生䡘┘湳鲥嬲手ꝴ谊僗一
溂꣬碍䡘┘♓憡䙬逈磢⠡
▽꯽䲖⺸⯥面氳石撳ⷊ
侇浍⯥一黑榘띶典重齉洇
┘見而鐑㲝艃鐑㲝╯ꝴ
ꦗ䏭鸞⺈䭤扝Ⲃ䇟㞒꯽
胖麅僗䙬閂㏿㏇㏑┕硝十
禮ꖉ䄅緊釲力廍飸㍑䐟塜
䅻䏳⸼㱮嬲手ꝴ鲰㍑
鐑㲝⚒㏇勏┕老䅨⽰⺱
㱄⠟齉┘湳䡘氪生榘띶◄
㍑⮽㳄運䘶䘶烖一㲋佭⠺
鵞埠䙬㛛䬠ꁼ䡘鵞甚䇗硕佭
侇⠰⢦┖✿⚔䕜▽䡘傿⼔
錐䡘䌪⩖㡍㠡☾⠟麅䧴萷
䡘ր㶩畁礢✃㱮䡗▽鵞熟

㱄鐑礢✃┕大㱄⹦⮽大
㱄樇哅文䝬又僗⛰用⼱✃
鵞 䇗 硕 麅 僎 ⭴ 炙 僎 䤓 工 痛
致┘萵颿杯㏇◸⹨一┖䝏
⿋䖭⿋氳鴛⚔生孨⻗鷪䇭
䇗夷甚月䷅⹦䷓䈢氪䷒氳老
人金⽰生孨孅鞟麅㞒セց
䡘自鏂䡘┘佭一甚鵬䍛㞒Ⳑ
氳人亦佭䡘䫚⹨▽☾⠟氳
䙬見䐍黁侇䡘➘䷒厐▽
㱮䡗鵞熟㱄鐑䏭䚋䕒䇭
䇗䏳齉婯僗䷓䈢⟔✿⺸䡘鴓
鋁㱄鞞 

人一生Ⳓ潤⮽▽鴛⚔
䇗룺䟕鎊佭侇⠰◸⹨一┖
魌넴而扝䝏扝籭氳鴛⚔生孨
▽鲥䇗✿ㄎ塚⸼緣谊鷝鈮
鈶⩞䷒浍洇┪槡鵐熟埤
韛⮽大自抈烖氳Ⱚ鵴山伺
水熕阐㇔鵴擻╚氳⢅大
一嗝▉又䚋销╚韗䡘㛡㣖
㛡 釆  一 扝 䢦 籭 氳 鴛 ⚔ 生
孨䚋䕒又䚋䕒 

家訊 | 21



 鴛⚔生孨鋘飰 	 	 麥唾擸䅨 

璣䏨璣䏨價狫熥水
✿璣䏨銷ⱁ銷ⱁ⫋銷
ⱁ  ⶉ ꍹ 氬 ꏛ 芙 銷 ⱁ  瞿
畁瞿畁⫋瞿畁⻻毛姲
檋㏑瞿畁磚亦黁一㛿⮽
▽䡘⠟ք鴛⚔օセ 

㜁㜁ゖ㞞⛰◸⹨鴛⚔⺵
氳生孨⼱䡘㍑璽ր劯䴆
㛡䇗ւ婺泇䫠庌փ磶冽♓
⹖⹉縓▽緣饟葐꥓㞒庤娡
崹霕⤃⚀哅高畚り槡⺲
人  A I 瞿 葐 氳 溿 狔 艃 鋁 鑝
⺵䡘竬䦮վ◸⹨鴛⚔生孨
熺鋱տ憡八甚㰅魌넴朊
棣ꥨ㳋䐍㳋䕘㜪㎨
踅䅻幥┘狞䡘⠟㜂㠧
俩人 鴛 ⚔ ⺵  վ 面 㳋 釒 魌
넴տfacialmassages & 
s p a ꯄ 䅻 痛  վ 身 夀 걦 朊
棣 տ g y m l e s s o n s 
dancing classes & tai-chi釒
⹉ ⱶ  վ 狫 衣 浓 僜 ꥨ 㳋 տ
causal wearformal dress 
& sport clothes鿦⤔㞒
վ⧘䛟杯䐍㳋տno worry
no hurry & take it easy
孨  վ 言 鏥 㛡 䕘 㜪 տ y o u 

are goodhe is correct & 
she is rightꝧ心ㇹվ痛人
谊 ◄ ㎨ 踅 տ w e w h o l e -
heartedly support & no 
objection扝ゖ갭谓心氳
人僗焱▽嶾刎氳人僗焱
䝫䕉人氳人僗焱岳心氳人
僗焱▽✳人⽰涓氳人僗焱
▽八焱佭ւ生孨փ⛼뛆
⛼ ⩞ 佭 ւ 行 憡 փ  纳 祺 佭
ւ洢杼փ麅僗僅釒秵氳
վ 䈴 ┕ 㲙 䅻 幥 տ l i v i n g 
room full of friend & 
dinner table full with 
family鿦⣓䗯岒⩬遠ꯂ
湳己荂僚满㛿┖催催ꄆ釒
麅 ꯄ վ 噁 熟 鿰 ┘ 狞 տ
cabernet sauvignon & soju
┘⺎籭小鿤⺎䓠䗯塜塜
䢦钽 㵴鿰樧堮人生䇭
⛰鴛⚔⺵氳侪䇗生孨⺎
耉⺆佭一夀湿倭塵月而䄖
⺎ 耉 ⛯ ┘ ⮽ 丞 夀 人 生 氳
20%◸⹨⻗耉㛭身而
鴛䐍绹虛䡝り㕙㱨抈⢹䉖㏑
┖㽗佭一♷烔焱鴛⚔佭一
♷焱姅㱨◸侪䇗ꄆ釒佭心
㗟ց 
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 䫚浓䡘⹛ゖ㜁㜁僎佭
㞞⛰◸⹨鴛⚔⼱㞈琸浓㍑
璽ր鴛⚔⺵䡘⠟㞒㞒碸
心 㱨 䪶 自 己 氳  衣  食 
⛩行罬վ衣տ걦杯
侇㶉生孨亏風ꃾվ食տ
⿁⽏生孨ㇴ紈膃վ⛩տ
⚔ꝳ生孨艛僜獏վ行տ
嗝飰生孨自榺行վ罬տ
雧沸生孨身心ꩯ鴛⚔佭一
♷生孨◸⹨ց 

䡘艈手頢䡗㜁㜁鐀嫏
䡘麅僗ք鴛⚔生孨㍌䌋օ✿
艃䌪⩖㡍禮◸1魌넴
艛㐛鴛⚔生孨瑮一䌋┘姲
子女㍑㕕2魌넴鴛⚔
生 孨 瑮 二 䌋  ┘ 釒 Ⳓ 心 Ⳓ
力3艛㐛鴛⚔生孨瑮
└䌋┘釒┘䩱䐃礢自己♓
⹖身麖至䚁氳人ւ菍ꎏփ
4魌넴艛㐛鴛⚔生孨瑮
◐䌋況ꄈ┘釒生姅鴛⚔
佭一♷生孨⨣崅ꝳ俲 

䡘⠟⯥ⶐ生笑力憡㳄䉁
◄哅䣒䧈杯☬✿⮽䏳ⶐ生
▽㶩┘䑒㏇侇ꝴ金ꎏ
⟔心ⳒⳂ❊㜪┕㵴╚
㵴 自 己 ⽰ 㵴 ⮯ 人 㰞 㳸 ⻈ ㅟ
▽力鷠Ⳃꝧ心菍鞞
䑾心❊㜪䜸䜙㜪暶洢心

⟔ꪥ鏩心专䦛䛄艃䌪⩖
㡍㠡⠟㏇鴛⚔生孨遵◎┾
鶡⺱ꯉ╚䕒 
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鴛⚔生孨鋘飰╯ 

㓹涍䏻氳鴛⚔生孨 		 蕾夡  

ր⭕◄齉僗㲋僿ց⥉ 
3:16 

扝鑝佭工⛼䡝鴛⚔┕
響氳侇ꝴ㵴䡘⠟✿鐀齉佭僅
㞒氳  工⛼⽰鴛⚔齉佭┕
響韗◀氳煱擻阁䡘⠟◸⹨
艃炢⺱㏇氳侇⩞扝鑝䡘⠟
谊亦人生氳耀甚꣬夀䐍䇗
魌⮽䇗老䡘⠟⟔㴨氳┕響
齉僎拨걙䡘⠟䡘⠟熟虓文
⴫熟劯岒螥㍾㏑鏂憡人生
氳⧎⡭㏇亦工⛼僗◙┓㜂
僎䚋⮽非䅻媗ㄩ㍕憡鴛⚔
䏳 ┘ 工 ⛼ 件 扝 用 又 奨 扝 䙬
紶☾⠟僗䏭㛡侇ꝴ䏨㏇㳄
遵㶗⪭佭㏇䊣䢣遵祺䅻
艃㠧子氪生轿狱比鴛⚔⯥
催㳋佄氪生䡘⽰㠧子僎☻
碸鐪丞自己澭⟊自己┘僎
蛾入䅻見氳ꣀꡓ 

ր䢦♓䡘⠟┘ㄩ膛㛛
냇ꥹ抈夘㚁⪐心ⷙ一㛿亏
⛍一㛿ց⿬冷㛡䏳債 4:16 

扝鑝䡘⠟佭工⛼竵䑰䡝
鴛⚔䏳䖭ꝳ䡘⠟㏇䷊闭
⛙╚氳䛗䚁┘僎ꤛ蜸侇狹而

䷊ 闭 氳  䢦 ♓ 䡘 ⠟ 孨 䐃 飉
╦  㶩 飉 耉 냇 僎 ⮽ 炢 氳 䕒
⪯䡘⠟氳保䟕鎊▉僎ꤛ
蜸䇗룺氳㘎長而㘎長⛙樧
䡘⠟氳保婯僗ꤛ蜸䇗룺㘎
長而犉碶䡝縖ꩯ䓪生孨⢦
幇┘⯥而扝嫏䡗長侇身냇
辡老┾ꧏ釒面㵴墄◧樧抈僎
♒人䔧䠵䡘⠟ꧏ釒㏇䡘⠟
氳⟔♣┕䡗捙而┘佭┪槡
⼔錐䡘⠟釒⟊䧏䇗魌鴛⚔
阁䡘僗催㛡侇ꝴ艃☾人禮◸
炢氳⟔㴨而⺱侇䡘自己䡗
憡䡘氳䷚◄氳盛缃縖炢㏇
䡘氳生⽝遵工⛼一鷧又一鷧
㏑ 䡗 憡 䡘 自 己 氳 鼓 ⳶  䢦
♓㞞冽䡘⠟㏇ ꩯ䓪┕ꤛ
蜸䇗룺氳㘎長而鵅廍⢹䉖䡗
長,老䇗㵴䡘⠟✿鐀⺎耉佭
䡘⠟人生熟僅⡭䐃䜳烔氳䃧
㼊 

☾㵴䡘鐀ր䡘氳䕒⪯
㛭✃用氳㍕憡䡘氳耉力佭
㏇人氳鬂䍑┕걦䐃㱮ց
⿬冷㛡䏳債 12:9 

㏇䡘⠟肉냇氳儗䓪熟
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䡘⠟飉䇗魌㶩飉耉❤ꪥ自
己氳力ꄈ而┘佭催❤韻炢
氳力ꄈ⽰保⛙갾ꤛ蜸䇗
룺氳㘎長䡘⠟氳肉냇鬂䍑
侇䡘⠟氳⟔♣⺎耉⹛而僎
闭䐃催㔌䍛, 䡘⠟飉老⺎
耉㶩飉煷⼔䢦♓ꥹ抈䡘
⠟飉老飉鬂䍑⛙僅磚
⺎耉䡘⠟飉老㶩飉耉鷠用
⟊糶䬟鳯┕響㏇䡘⠟鬂䍑熟
䡗㶩氳㱮紈⽰㱮耉力鴛
⚔ ⽰ 侪 䇗 ⺎ 耉 佭 鬂 䍑 氳 嘅
鎿▉⺎耉┘佭鵞⹦婋亦
䡘⠟㞞⛰祺塽烖┕響氳䕒⪯
⽰洢杼 

˟㏿㏇╚胶⯥缃☾铻
鷻氳馬⮵◟馬大憡錊
㛡◄䝏䜢拭䵐 饟ⱶ焱音 
10:39, 41 

鴛⚔⯥䡘⠟䅻䅻⥾馬
大一嘚䑰亦拨걙䇗鹼氳父
母⽰塜㏇䡗長氳㰨子ⷙ籭
燒⥾馬⮵◟一嘚㵬嫱亦⺸╚
㱄綗杯㏇䡘⠟僗催㛡侇ꝴ
拨 걙 自 己 氳 身 냇 ⽰ 心 ꩯ ⢹
䉖䇗魌侇㏇㒮䄬遵生孨
纗缃烖氳绮音⽰䷹㵷䏭ꦙ㴨
杯鴛⚔䏳䇗魌侇⥾馬大憡

錊 㛡 ◄ 䝏 䜢 拭 䵐 䡝 縖 僎 峎
魌抈而鴛⚔䏳ꥹ抈催㳋
佄⛙⭕◄齉僗㲋僿, 㛿┖
蛓ⳉ齉僗㲋侇生僗侇墄
僗侇日子鲥▽,▉催本鞕, 
ⶉ蛓┘釒宫鞞侇ꝴ▉┘ꧏ
釒寕瀅侇ꝴ䡘⠟氳╚佭☝
䛗氳⛙╚▉佭㏇生⽝熟䪭
垷氳䡘⠟庶長氳一生┘耉
釲憡杼䢦樧抈而䟕鎊孨㏇
樧┖颿蜸麅僗侇ꝴ憡▽╚
氪⩞⽰氪掃 

憡鴛⚔人士氳煷⼔ 

┕響佭紈㞒氳炢㏇䡘
⠟䇗魌侇僗紈㞒氳⛼憡炢
㏇䡘⠟䇗老侇䧏箜氳紈㞒
✳䡘⠟催ⱶ紈㞒 

炢♓雧沸氳䕒⪯❠䟕䡘
⠟  鸞 飃 ╲ 䡘 ⠟ 䢦 耉 言 ㅇ
氳 

갾䡘⠟ 鴛⚔生孨蟒炢䝫
䞖 

갾 䡘 ⠟ 耉 㵴 炢 䑾 㴨 ⮽
䈕㞞⺱炢㵴䡘⠟䑾㴨⮽䈕
一嘚 

㜪㓹涍㵏鞕氳⺲姲 

ꡦ門 
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ㄎ䓊⿀嗝䗯稈工⛼㏵

2025㓸ꩯ僎



�
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⩬珢㛉♒揩
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专老╚日



�
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ㄎ嗝㥻㥻䕒⪯╯亹ց音嗝焱音纻僎



�
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宿⿦◄工䫔鋽

ꢷ䑪荂⥉鷻艃⛸䓙烆⥉鷻 
䧞立擸䅨⪯煱



�
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◐十鶞䇗 
㓸ꩯ僎倧 
䚋䕒侪㲿
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◐十鶞䇗 
䚋䕒╚日
㼶䦛



僅ㄎ䚁氳堮傪 

月⩬⛂侪熥	 	 	   咈高金蜙 

      ☬僿艃緣⛤☮磇一首焱音堮傪⺲憡月⩬⛂侪熥傪
㳞ր月⩬䎇䎇拨▆䃹ց杯☬僗䏭㛡┘⺱氳焱音瞫傪僗
小傪孲行傪㍕僗䏭㛡鞳岒氳㖶鍢人☾⠟⺆釒㖶┕僗
ꟻ╚繷稣氳洢杼㰅綴礢黁◙ㄎ塚焱音瞫傪氳人ぞꯉ┾
課浓塝堮鍢✳人鏂閂焱音⹖伺白烖氳洢鷻 

 
ӫ ♓┖艃緣⛤禮◸ր月⩬⛂侪熥ց氳堮鍢䄹價✃⠟ㄎ塚ӫ 

ր月⩬⛂醨佔宿곧鷪侪熥⩞ꢱ飛鷪㜊⸼ꦙ♓⫋㍑꯽ 

㛡㵼裂浍屢孲心⿎櫖♒䡘⥏鵂╚䕒⪯㏇ꢥ⛂䡘 

湳足氳心➘䄖足㛭月⩬⛂醨佔宿⩞拨侪熥 

岳風⻻鷪一⸼ꦙ♓⫋㍑꯽焱艃焭䚁⪦勉╚齉僎憡✃禮䝏 

╚氳䚁㏇ꢥ⛂䡘㛿㛿高堮ꯉ╚䕒⸂ց 

金綴   
釒䚁䘘⩞ꢱ㍕憡杯☬氳┪狹黍䘡♓䌙䢦債516 
姲烟䧘䷹䡘⠟䓃嘚丩畁自己氳日子㞒⺈䡘⠟䐃浓保
鍷疡9012 
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日儗鼾魹亹鷝╯鷖  	 匝兊䎷둛 
僿䏨▽一䇗ⶐ氳日儗鼾

魹╯亹磚亦㏇☬䇗(2025)5
月熟㴨杯▽⪦21日
䡘⠟一行6人⭴氪⯥心䗯
艅㝮⛙僗◙䳸䝏僎僗㏑ꧡ氪
生㍕憡日儗㏑ꧡ갓竵亦
樧㏑人而言㏑ꧡ㵴☾⠟䄖
佭綗♓憡䅻⛙㵴䐍儔祺塽
鷪㏑ꧡ氳㛛鷝人㰇蜸꿯䔧心
䛟佭⺎♓杼鉮氳樧䡘⠟
┕▽芹䏳䡘⠟䘶⮽件✿╯
⯞ 㱨 ╯  塜 㞞 纳 祺 ⥉ 鷻 債
32䢦鐀ր生僗侇,墄僗
侇ց自ゖ䡘⠟㵴㏑ꧡ僎┘僎
僗럅⩬兟人䝏㛿⼱芹㏇䇖
ꪘ宿宫┖ꝧ⭴口䏳䡘⠟
氳䝏䜢䄖佭䑭鋘䐃一▯二屻
▽芹ク芓䏳⪔㛿佭宿┕⺱
嗝日◱佭⽰芹長⺱塚嗝Ⳑ
鿰氳日子樧侪人人齉䖅心
䣒䣹狫蜸虓뜐⽰芹長䭃手
䦁拨槴䒟䓃乢瑮二㛿缃⮽
䐍芹┕䲮音㉻㲛⛜芹長墄銻
寕䕜洢┘丄注⟔企一侪⽰
☾䭃手䦁氳佭姧⮯拨,人生
㶩佭鵞嘚耘䍑一侪╯ꝴ➘

㞞拇곧丆烖釒䷅☾生⽝
片 ⯎ 齉 ┘ 槴  芹 ꪥ 芹 長 䪭
芭人生㶩釒ꪥ䡘⠟氳╚頭
ꯝ⯥饟⛙갾☾佭㓹涍䏻
耉㛭┕㛿㳄艃╚⺱㏇ 

╯䏳䇭㛿芹㏇婵筏(⯥⺲
佭枂杶紮㼗)口媽㺢䡘
⠟一岳企┕芹釒▀車⸼黁ꩉ
䄬⪐氳熟㒮㒮㔸⹉鈶日儗漰
杶曓㎜氳鹨饋⮽鷾目氳㏑
䏳㛿┕懃ꦴ㳢⛜┖蜸雨
럅䡘⠟缃鷪㛿姅㕕⼔僎┖
雨䡘⠟齉企僗頭⤔雨⤒
♓憡蛓扝一㜊䓃乢入㒮㔸
┘╦䄖佭差媛大雨㒮㔸
⪐佭一片狞傊高高⛧⛧⭲⭱
┘䇖氳山䏺扝瓦鹅꯽ⱶ┕
大雨催✳䡘⠟塠㷿ꦙ行
媰鵐饇蜸䧘嘅⯥行一㕶㕶
石┕䎽⯎蜸⹿侇┪槡文⴫
鹨榣樧侇䄖扝心䫔狔炫
一 心 䘶 蜸 䤓 ⮽ 一 谊 調 身 ╯
䢦磚亦氪杯⯥面僗一鷻䦵
門⺲⺈ⶠ㒮鼲䡘⠟㶩㏇門
┖鹶雨璣雨碸一럅又塠
⯥行樧侇䄖行▽丞甚㒮㔸
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一ⶐ饟▽㛿雨又┘䷒鷪䡘
⠟ⱶ┕ꦾ꧇◬ⱶꥹ僗雨
⤒齉䳧┘鷪鵞㕙倽風雨雨
⤒逈風⻻緿▽㛛衣風鄲ꫤ
醚齉忣鵂▽䜳䇟⯥面┘鸞
又僗一鷻小䦵噛䡘⠟⪠人
䴏身㏇噛䈕䏭扝㜧⛙䡘
⠟齉婯僗䓫㛿㶗人辱僗⟔
ꪥꯂ僜╚伀䙬♓䑝縨✿⴫
鉮☬㛿面舃氳䧪䢇,䘞泰╚
亩䝫䞖⢦䕜風雨䡘⠟㏇噛
䈕璣▽ⶐ小侇☱抈┖蜸盛沘
大雨䡘⠟齉┘걙一⮊饇
蜸 饟 嘅 䧘 示 ⺸ ⯥ 走  婯 鴛
䏳磚亦鲰㍑入㕙谊⸊✿
䡘⠟佭梫笸▽㒮㔸一⼿竬
畁婯僗ⶐ鵐而䊵╯䏳㏇㒮
㔸入㕙谊꧇⺉⪔鼨氳士└
人一鼨⭴⮽䄬ⶆ氳䄘士珇
嶗⤔▀䄘士⭴䄬ⶆ一䈴頇擻
り㕙⮽▽䄘士珇☱抈雨Ⳛ
忈㳢槀士⠟걦示⭴⻄子風
䈲阁女士⠟僗⨣⩝垷珇㏇
䄘士珇氳璣⠰木⭩┕䄘士
✿▽車┕氳▀㲙甚甚浍渄
渄㏑價蜸䡘⠟⪠ꥃ蛾嵡ꦎ┕
車☾⠟齉♀艃䡘⠟扝꡿氳
⺱䗯磚亦⮽鷾一ꝴ飃䄬
佭侇⠰釒ꂳ缺▽㶩㏇飃䄬

⪐一ꝴ䥽띥䈙夷人食▽一潴
➘㲐又⽰⽏氳䥽띥⺆鞞▽
$3.75ⱶ䆸而䄖䐍塝䚁┕
▽日儗㏑鷻╚食䥽띥㞞鼾
魹芓行㏇宿┕㏇芹┕ⶎ궇
炫ꑈ䗯亦一潴霛骨嵡䥽띥
┕面ꤛ䙬ⱶ┕ⶐꥃ幓水資
䇭片訆訆氳魚片䇭㕶碭蘧
片䄖佭市⽏扝獜▽日儗
▉僗一⩕䈙氳❆㞞鞙一㵴
醚⺆♀一⩕ⱶ䆸└⩕䇭又
⺎♓鞙⮽一㵴䦑ꫤ䡝雨⤒
㎯⹘鞙⮽▽心꯽㞒又鞙⮽
┘◱嗝╲幥鬼而塾 

日儗亹鷝僅䏳一珇佭⸼
岳水꒱ꪘ㹮䠮鸞鈶┪槡湳⺲
氳㳫士山㱴俍⺎䘘樧日又
佭雨㛿┘䐍人耉見䈲⛧
儗✿㳫士山♒人꿯荐氳俍⥾
齉逈雨ꨥ鹅衏▽,䇟㞒僗一
甚㳫士山┪槡鹨榣㕙귈麅
⺎♓幥足䡘⠟氨山氳䝈價
┍十塵♓┕人士⩦鞞䡘佭
⪭熟一甚入㕙⪐首⩝佭㏇
工⛼人⿦頭ꯝ┖⮽一ꝴ小ⱉ
ꢚ洇▽十◐禮ꖉ㳫士山俍럅
湿片饇蜸䧘示䡘⠟行鶡一
卋仄鮺䌋走䉺走䉺緊⣐僗
一大ꉐ䆡佖⭴▽㳫士山氳
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靏山㼊┕氳ꦤ俍⽰佡㛉
熥⫸㍌㰛䓠人氳俍色♒人
堳憡鈶止ꉐ䆡┕又佖⭴一
甚 行 山 㲙  ⪔ 手 䱸 蜸 行 山
兔魌넴重䙬㏑媰蜸山䏺僼
⺸㳫士山ꮼ行䡘⠟◱㏇㕙
⪐嘘䴨黁䵕山葐꥓䏭烖姅
氳♓憡自己⺆菍▽十䇭禮ꖉ
➘䄖┕⮽▽山ꮼ⿊⿊婯
䘶⮽䡘⠟▉⺎♓䡗Ⱶ䵕氨┕
㳫士山氳Ⱚ艈わ⸊✿鵞辱
┘鷪佭自堉堉人⻗▽阐堳
烖氳Ⱚ鵴洢⢅大 

亹行⯥僚⹘烔䡘⠟亹鵐
䙞䒎☬埠亹澭㴨䟕꿨▽
僚⹘⠟氳烔焱䇖䇖㱨㱨氳
㍑⮽ⱶ䧍大㍑㳄䏳┕澾
냇ꄆ珔抈岤▽㍌澾亹行⯥
氳峎罏大銷一僼ㄩ䪨又釒
䐍꯽笑力峎澾▽ 
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䐃䷫見镜	 觔销◟葐 

緣 䌪 ⩖ 㡜 㠡 ⠟ ╚ ⪐ 䇖
㱨䡘佭销◟葐榺香燯
民至峪⿬虓䡘⟔▽繷稣䄖
䏭╦㏇十㛡䇗⯥䡘氳㢘
榨✿⮽峪⿬虓亹行樧侇☾
䄖祺䇆䡘婋䑪⟔╚⛙黁侇
䡘婯僗鲰䷹僎专䦛烖⺆㏇
㳄熟缃缃纳祺䡘䄹價璣⮽
┓㜂⽰䡘一⸼䷹僎 

 䡘┓㜂傿祺塽鷪脂毋
僗一䇗侇ꝴ☾釒䅻⭴入ꂳꢚ
媪段黁侇䡘十禮䳸䝏䚋
⮽哗大㙫力䢦♓䡘祺䅻㜊
洤⹖⛼䘡㛲女⩬䷹䡘㏇涊
⯥煷⼔┾⺸╚繷犈姲Ⲃ
䚋销╚夷埠煷⼔╯䏳䡘➘
耉入涊┾┦┘⫋⛼䘡㛲 

⸼䇗┓㜂䬠閲䡘⠟一
㍑䷹僎䡘䏭䚋䕒㍕塝女
⩬㶩頭䡘⠟✿⮽峪䲮㳄緣
人㵴䡘⠟䏭㞒䚋⮽十禮鈓
⮊䡘⠟⹉ⱶ㼶䦛⹖ㄎ嗝熟
心長縖刨祺杙㏇纻僎熟
䡘⠟ぞ鍷堮♒䡘䚋鈫艛僜
⽰心㗟䇖静䡘⺸╚繷犈䤖
鏂䡘氳糆炢韗礢䡘⪐心╯
䇖㱨炢佭洢烖炢䏭䚁䡘
⠟  䡘 杯 ㏇ 夷 㛿 齉 ⺸ ╚ 炭
煷┾缃烖氳鎈鏥心熟僿
䏨㍑⮽䷹僎䷹䦛烖䡘湳鷻
釒⠱ꪥ⹖ꯂ僜烖┾䄖预⤔
㞒䫚⹨嬲煱 
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䐃䷫見镜	 觔金伺 

緣䌪⩖㡜㠡╚⪐䇖㱨
䡘佭觔金伺榺香燯民至
峪 ⿬ 虓  䡘 艃 㜁 㜁 磶 㦩 ╯
䏳白手艅㳄㍑價鷪䏢氳
餯餯洢┘㳋佄祺塽䏭
大氳㙫力⽰扝丩氳䧪䢇罖
靷浓哗ꄆ氳䳸子☜띶◄䗯
齉釒自䄖⸼面㵴⽰鉮婋没
僗人耉❤ꪥ 

㏇2008䇗䡘䖲┕大脂毋
瑮 ㍌ 僿  䡘 氳 人 生 㶩 ䷊ 闭
▽手轱⯥釒䫚⹨꧇段痛
㱮手轱䏳냇⪐氳⥏口䱿進
而䌖至氪慊催䌖至碸蘇入
血䗯媲十禮⷇㏇墄◧
麖稫䏰⛙䡘ⷙ祺塽⮽烖
氳䕒⪯ 

僗一㛿侪┕大硝㏇ⶐ
裂䡘㌅ꄆ氪⬊身氪䤹十
禮辛萷䡘➘大绮⽛姲繷犈
䦲䷫䡘丩禮ꖉ䏳身냇➘
䇖 䐟 鷪 ✿  ╯ 䏳 烖 ꂳ 媪 ▽

䡘䡘➘㏑䉖䐟鵿䡘
氳㳄䉁ꂳ生齉鏂憡佭㜦騛
ꥹ抈女⩬⺸䡘⥉焱音⛙䡘
☱僗⟊槴䡘鈫䐃㞞冽⸼⟔
繷犈┘湳㞞⛰⺸⪭☾鈓人
◬狹㞒⥾自己羞⹮▽㳄从
⽰烆⩝心熟┘亝㏑䫄䣊
泣⮽⸼䇗䡘鈫䐃自己⽰㜁
㜁䄖塠入侪䇗又僗長僿檫
䖲鈫䐃佭侇⠰⛼⭴一甚婋
㲋  ㋂ 鍲 ⮽ ䷹ 僎 熟 ▽ 鉮 一
┖㛡◙鏂閂烖⹖洢杼女
⩬ ➘ 頭 䡘 ⽰ 㜁 㜁 ✿ ⮽ 峪 䲮
㳄鵞運氳䌪⩖㡍㠡⠟掃憶
塚鲝䡘⠟♒䡘⠟䚋⹨⮽㞒
⥾鶡入一甚大㳄䉁 

杯 ☬ 䡘 心 ⪐ 䅻 䚋 ⮽ 䇖
㱨䒎嗝┾┦罖脓┕氳ꄆ
䳸ꝧ說ⷓ┖✿䡘㵩生⽝㱮
◬䣛╚䡘䚋⮽自榺䚋
⮽ꄄ䷒╚繷犈佭耉氳洢
烖䡘预⤔㞒⹨嬲 
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編者的話	 	 	 	    	        弄ꢷ㟕棚 
        

☬䇗佭䡘⠟䷹僎䡗立◐十
䇗氳金煡硕䒟日子䡘⠟齉嬤
嶯㏇一片塚嗝氳姅妺╯熟䜳
烔孨Ⳃ一宫䫚浓一宫而✿
催攑⮯高艅⽰䚋䕒氳◄䗯佭㏇
十月◐日氳┖ⶎ㵩僎僗ꢷ䑪
荂⥉鷻⽰⛸䓙烆⥉鷻氳䧞擸⪯
煱洢氳佭⺎ㄎ⺎鞦▉而䷹
僎氳纻僎⹖䐃䷫氳人丩▉㏇
┘亝氳㘎長熟ր㳄銻ց稵鮃
鼨⺱㳠㏇塝锺⛼洢䱁氳烔
鞦갾䤧一⮊唾縎齉塾亦䡘⠟
㏇㛿┕氳父烖 

┘祺┘鈫ꝴր㳄銻ց▉
ꢥ⛂䡘⠟走鷪▽┘湳㛡㵼甚㳸
倄ꥹ抈文㰅◄㜪工⛼佭蔋厸
幥鵐⛙㏇鵞♷文㰅◄㜪工⛼
熟氳Ⱶ䷞佭扝鸞䌙㷋氳䷞
冽催佭䙬䘶┘⮽氳䢦♓扝鑝
⤔ㇴ㛡㵼荆辛▉佭⡭䐃㔌䧏
┖⸼氳䡘⠟䇗⭴撹㍌僿氳
ր㳄銻ց齉佭㎠笸浓僗一甚
⪦⺱氳ր╚갭文珖ց鵞嘚㶩
⺎♓♒文珖氳疘㎠催佭僗硎礵
⹖꥘熟⛙䡘⠟▉一泣塚鲝催
㛡┘用㑔氳牮♭ⳉ姲♒䡘
⠟氳蓋㏑耉㛭氬菍齊䷒㍌㰛
沜香而ր╚갭文珖ց氳⪐

㳋ⳉ姲♓걦岢㳋佄♓大浑
⴫憡目氳而儗䇗䈲氳ր╚갭
文珖ց氳갭目▉佭䴨㲋䐃┘
ꎭ⼱䡘⠟催䄹價鈓䚁氳闗縖
⠟礢䡘⠟䬠⭴㵏鞕氳䙬見㞒
阁䡘⠟耉ⶥ䫑浑閲꥘䓙䊹
沠㏇䇖犹熟鹼塠⯥鶡 

鵞僿氳ր㳄銻ց佭2025䇗
䈲氳僅䏳一僿而䡘⠟▉釒㏇
2026䇗䣉饇鈓䚁氳闗縖見面
▽而伺䇗䈲氳╚갭文珖䡘
⠟麅釒㏇┖埠僎閲熟り鋁䏳䣉
⛼⭴婋㲋䡘⠟一㲋僎⨅䒎氳
⼔湳鈓䚁氳闗縖⠟㏇塝锺烔
緣⛤亏䇗鶡塠塵塵蟒焱! 
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