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鴚而┘⚔ 
⫋隮⺉⽝氳疟珖 
	 孌䑪㤠⚩鷺 

ր鴚劝ց一陊楼䡘♜全陱䇜┘꡷生┦逈鈼╙杼䢦激抆
氳炙⚢⯆䈲⹖人生䑒篺ꡙ夀ն抆而鴚劝鲹光鈸䒞⪭㲓佭
鲤♏䣉鵄峀䎬䡗氳ն⹿♏♔⫡┯╙╚氳炙⚢㓹儗┕媆僗鴚
劝⯆䈲ն꣮浔工┯革⽝䅠墙埫孙工┯⴬十册┪篕儕䣉䋯
㡏⭴朆⪴老金⯆䈲ն⮽▽二十┪篕㍕浔人眷㵝⽝䋞长⹖
工┯㶩┯⯆䈲氳牔㲋ր鴚劝ց䡗╙➢鲽ⲏ墙力催亍┚炙
⚢牔㲋氳ꄆ金手夀ն 

㞝☫┘⺱清륊㷄楼鴚劝䧏┘⺱洇嫏ն清鰇人⮠馐入
纡㏜㵨鴚劝鈼╙鸬鲾氳卞䘶䑯◇拨걽㳄䉁免┕┖┼♏
氳免清人⮟㍕朆㲓ⷭ力䋯㡏燠冓鈺⮕鴚劝生孨至◇║
鲤䡝䄖鴚劝縖面楼角色⹖生孨嘗䌋氳⹩⴬仵䚊ꥋ餠
█䅠僗┘㱧ն㏇┘⺱人生ꡙ夀免人♜楼鴚劝氳僿䏨յ扦
诿┚⬢拜ꄆ憠⺨䋳ն꣮浔人口老⴬ⱶⰎ┚哈䉔㵝⽝氳䬠
ⶍ鴚劝⺵氳人生ꡙ夀█飉全飉庵长նꢝ▽顉ⱷ鈺⮕炙
⚢┕█䙛全䙛鼓ⲍ鴚劝人士⪩嫱卞䘶㲓饨յ人ꡮ鳀篾⹖哈
䉔簟䥉ն⛼╙⼝䏻䡘♜又䈒㞝⛰洇䏨鴚劝 

隅鴚劝⯥䡘♜⩝걺杼鉯工⛼氳儗顏ն⮡┪阭鳮陱
ր⽰ⶕ烖㵨黁人㱧糌㏇⚊槁㍩✳☽右杼洇㱥նց
⮡二15⺎见烖企䄖顲◀人右杼┚洇㱥㍩㏐氳顊♳✳
人鵁鲋工⛼⹇┚炡氳媪杼ն工⛼佭烖楼人⮡鵲⺉⽝氳一鼨
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⮇人⠺塝┚烖⺱工留杼大㏐䇜簟䥉⪭紇ヤն鴚劝㲋共
┕佭䧗㍕清륊յ清顫䡝⪭☽⸊㍕篾兠长僿僗⣠氳纡┯
工⛼熊䋯ⲏ墙䄬㏜ն鴚劝剝䑪浔於共纡┯生尐氳篾兠
抆而人⛼╙烖䢦⺉氳留㳄⹇┚烖媪杼氳广共工⛼佭篳身
┦姧┘⢦堢氳ն㍕塝鴚┖纡┯生尐䇜┘璡⺱鴚┖⺉⽝
鴚劝非工⛼氳篳篾而佭人生亍ꡙ夀氳㷤䋯ն鴚劝生孨佭
㵨⸊⩝䤸入纡┯生尐氳休ꠑꄆ亍䤸嫱◇鲋⸼儔耇䡝儔⪓
䗯⹇┚氳◄工⽰✳⽝ն㞝⛰鲡用休ꠑ⹛何人生⚝⩝埠䈌ն
䤕阡烖⺉履䡘♜篳身鵁鲋工⛼⹇┚炡氳媪杼䡘♜➘金隥
䛥⹛䓙㞝⛰㞑㞑鲡用休ꠑ♔影䈒烖⺉⽝╙㵗⺸鈺⮕
鴚劝人生ն♔┖㵨☳┚烖յ┚自己⹖┚☽人└光㷄面學
隅⺉⽝㵗⺸氳鴚劝生孨ն 

首⩝㏇ր┚烖ց氳方面塜㞝✳䏻变粬䢦言ր烖佭
⼝㲓氳✃♜⸊佭逈☽䢦⺉㞑┚☽儿子˒䡘♜氳╚爹㓹
涎一⺱䐂⮇ց冷⯥一9䡘♜逈⺉㷯◇㓹涎ն䋧立┚烖
碧㳢氳⪩硍佭鈺⮕鴚劝生孨氳㓹滼ն鴚劝人士┘⫋⹨꡿
◇┕┖氳㍾㲋荣㜱而佭鲽入催自榺┚䍞䓪氳生孨ն面
楼鲹绪氳⹩⴬鴚劝⼝䏻院㞝⛰䔩䅻☆鲤烖鵁鲋陸篺յ
焁⼔յ丒䦛┚烖注◬鴒姳愓⽝䧏簘䡗长ն鴚劝非工⛼篾
兠而佭亍ꡙ夀氳䋯㡏ն鴚劝⼝䏻激♔걹僜氳心纖⻤烖
楼鴚劝生孨氳亍⽛⺉Ⲯ◇䫙⹨䧪䡟簒簘㏇┘⺱겅㓊影
䈒烖氳⺉⽝䧏簘僜◄䷸⚢䇜⪩烦炙紮ն 

⪭埠㏇ր┚自己ց方面✳䏻䏘䐂䬠ꁻ䡘♜ր黁⺉
✃♜氳仵佭㏀嬕✃♜㏇一⮊䢦行氳◄┕█金㏀嬕ց䏘
⯥一15ր✃♜全⮽╚面⯥█㶩⥽孨石逈䋧鵲䡗╙
愓㲩⛼㏀嬕氳烱⺚⠺浔爹㓹涎㜪昦烖䢦䖸篞氳愓
烱ց䏘⯥二5ն鴚劝豓⩦ꢝ纡㏜氳⫿⭵┚䧪鴲⛙⼝䏻
┘⺎册䟓楼㏀嬕生⽝氳䧏㱥ն面楼角色鯸⹩┚篺宁⹩⴬
䗯簕┚心杼ꥈ⩦僗ⷭ力┚扦诿꣮浔清㸱㘍长身⛮敯烧
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█⺎耇┖帑ն鴚劝⼝䏻催金ⱶ⠙⪩嫱哈䉔յ䗯簕┚心杼隀
鴠变䧏身心愓䇖辆⢢⺭╚用氳㏀嬕皿ն⺱休鴚劝
█簄◀人⹠㷤亍⪪飯⽰桌▊氳狝ꠑ䛄┘㍕清륊阻꡿燠
冓鴒姳光人䡗长ꄆ亍⹠䫂䕒顷┚懷䗯㵖界⮽亍目剝
䧏簘鴒姳㏇㓹涎里氳♯⡬┚䙬共ն 

僄⺵㏇ր┚⮷人ց方面鴚劝生孨顲◀鴚劝人士催指
休ꠑ┚㳄人僚⹘注纺➢鲽⪩硍氳䋧立█⺎耇䅠全亍氳
䧪䡟ն鴚劝⼝䏻꧎金桌▊┚⺱鰔⹖┘⺱┪♏䋧立媃鵠┚ꢥ
⛂➢鲽㳄䉁┚䷸⚢氳⽰隍䏄侁㓹涎氳撕ն陔疟免焁⼔
陱ր烖わ䡘⮽清老⹠白氳休⠯姳✃┘金熊䋶䡘璡
䡘㵨✃氳耇力䧗示┖♏㵨✃氳大耇䧗示⺵┪氳人ց陔
┍十一18ն鴚劝⼝䏻䅠浔╋㳫人生篺ⷧ僗䡗㶩█僗䨑
䤽䈒ヤ用鲹凡生孨保䜕┚㷯愓顫出⚩䤕簄⺵♏䡗╙
☽♜氳䅬Ⲃ┚烔焱ն㏇身⛮刺哈䉔孨力兴休鴚劝⼝䏻⺎
燠冓䤸入炙紮僜◄⠺榺共工僜ⱷ⪩烦䍐ⲡ簒簘童㷤䏆
⿏力烔焱炙⵲ն䷸⚢免鴚劝⼝䏻凸䈒┚䷸⚢碧㳢注
鳀䡗╙愓⽝㵗䄳┚♏焁Ⲯ士ն 

䔅篾全陱鴚劝非鴚┖而佭簒簘⯥行ն无阷清㸱指
大⼝♣┚⺉⽝姧┘止䕜ն鴚劝佭䅠浔烖氳⽛⺉孨⭴亍生
⽝ꡙ夀氳卖㜪⪵걽愓⽝岑䈲յ光人䡗长⹖炙紮鳀篾└
縖䇖辆鱳䡗⺉⽝㵗⺸氳鴚劝人生ն┘阷✃佭⻖䄖鴚劝䛄
䡘♜⚜人䏘塝ⲍ燠冓것拜◇鴚劝休耇鴚而┘劝⫋
隮影䈒烖⺉⽝氳疟珖ն 
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廛』ⶶⶶ人乨ꇔ⚷巆䛉	

1. 7月至9月僿ꠑ瞉陪㔆存⪠⽌䦛䇖㏰⭴䅫人丘篑92人
而╚日⽌䦛䇖㏰⭴䅫人丘篑275人㎁陪㔆篑35人葏
陪㔆篑89人ն 

2. 夷月瑭一⹖瑭└光╚日┖ⶎ䷸⚢◇峪⿬ⶕ㓹涎䷸桌劆
╞行氳鲡墙日目⯥㎁瞉葏└㔆⺭阞夷埠䇖㏰⹇ⱶ人丘
篑42人ն 

3. 鵻存└┕ⶎ╞ⱴ氳ㄎ养免心长縖刧篺目⯥䇖㏰⭴䅫
人丘╙69人ն 

4. ㏇7月6日(╚日)䕒╚顷紇㞑挤气⪦僗14人⹇┚⽾コ
◄工ⴎ䦮⩘席懷䗯氳㓹撕役清鰇人ն激日孭⭴⪦50♷
氳免葏文焱音⶯激免僗饟人辑示楼儗⚢氳葏陪⹖
儿珢㏀篺㛉♑蛈䚊⪪飯䇜僗一人╚墙金姳鲽入儗⚢⹇
鈸而◇9月14日(╚日)䡘♜䋯㡏用懷㝿蓞♏僀⽾コն
䛄╚逸拜䡘♜㞝⛰撕黨艑㞝⺱自己ն 

5. 榺㓹撕役╚ⱴ╙燰民人而阻氳音养⚢վTrials & 
Ciaoտ◇7月25日(存◑)걹⮵╞行ն激侪╚겗╙ր㏇陒
憤免⼔⮷仾䡘㏇⺱行免㵖影洡䡘ց鵁鲋瞉陪孲行
堮յ陔堮յ䏆⥽յ见阾յ⼝䕜♔⹖⺨䌋香㏐鷺小
食鳀篾亍燰民僚⹘ր㍴慀ց⮇◸燰民饟┕氳熨熨篺
ⷧ䏘塝⮇䥵⽰鼓ⲍն激侪一⪦73人⭴䅫ն 

6. 䄑⚩⽌䦛◇8月2日⹖3日(存⪠⹖╚日)㏇儗⚢╞行╚겗
╙ր波⮽㏐冓 - 姳╚用䡘ց 榺ⱶ䧍大ⶕ焱氳䔅干◄
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險文꙽擸䄳⚩阯⼝䕜ն䛄䡘♜㞑㞑⬢拜自己♔生⽝全
䤕鰉┕䅒氳鷺յ指篾冽子յ蔻縍┕䅒ն 

7. 8 月9 日 (存⪠)◇⪥里䄬重└一大桌╞ⱴ氳ր饖飉50 ˒ 
㷤僷儔全ց日蛈└㔆⪦僗219人⹇ⱶ激免ⴎ䦮僗全
⮽峪⿬ⶕ┘足一存氳亍僚⹘ն饖㔆յ饖♏氳䌪⩖㡛㠠
鵁鲋鰇册孨嬏氳◎墙㘍䍠▽䏘塝阡陃凸㘍ⱶ▽楼峪
䲭氳䎍㷯䚊䋧立▽一光催碧㳢鳀篾氳紮⛮催㞑㏐㏇
◄㜪免鿥䯌全㱮䡗╚㈚⽷氳✳⽝ն 

8. ㏇儗㔆╞行╙僿一存氳儿珢㏀篺㛉♑蛈◇8月22日(存◑)
㱮紇篾兠ն䚊隟╚僗46⛤小僚⹘一颯桌▊⼝ꪣ╚
爹█䚊隟䢦僗全自㎁/瞉/葏陪└㔆氳工⛼人⼥簄◀小
㰨子䖄心氳䷸㵗而存◑⣸侪氳懱懭纺⚢催僗㵨鲤
150人(鳀共工)⹇ⱶն 

9. ╙㷤朆ր峪䲭㳄ց◇┘⺱⹠㷤ꡙ夀氳本顜影䑓陗鹸䌪
⩖㡛㠠䬠❠耇㛫⹛何䷸⚢⹠㷤ⷧ爊氳注片♔⯆⛼ր⹠
㷤ⷧ爊攑色㘅ցն 

10.╙▽鼓ⲍ大㳄指ꠢ陸㷯愓░盈☳8月22日䋯㡏䡘♜
攑⮷㵨㎂░꺉ր䯉ց⮽⚢⚜身鱦 --- 燰墙░几ն阦䡘♜
一颯㓸⪴ꠢ陸▊牧㏇洡鷺免一颯䡗长ն 

11.儗清丒老╚日ⶎ궆◇8月31日╞行佭日堑䏨▽䔩䅻⹇
ⱶ儗㔆⽌䦛氳65㸱⹖♔┕氳⚢⚜䇜鴝┕▽小炕擻ն 

12.䲭鷺烖桌ꢚ⼝䏻◄㜪逸拜陻爊ր㓹涎䏻㓹儗⚰杼生
孨ց阯䄳╙鼲文娢擸䄳陻爊◇9月鲽行激免㲓⛮
陻◇儗⚢面䪧ն 

13.熤㰚╚日桌陻爊(9-11月)--㏀篺樋陸硍⮜一⮡┪阭 
յր⺱㖆╚生⽝ց小篯门䏻阪篮յ陸░⚢ - վ心愓氳ꄆ
㖆տ(┕յ亍篑脱鈾变粬俋鵠░⼝⹖⻪示䎓յ㞨女刧
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篺⹖长縖䎓䏆陻爊榼⽝阭, 篑░⼏阭ն 

14.目⯥熤㰚葏陪僗飃鲋60⺳桌生䥊⺳激免僗䫙鲤十⛤
亍⺱桌䚊隟烖╙䡘♜것拜▽足㛫氳老䄳ն 

15.┥겗阯䈴ր⚩䷸士氳生┚墅☳㐓㏜洇香㓹涎䷸ց◇
9月6日(存⪠)┕ⶎ◇儗⚢╞行阯⼥╙黀焱㘍䷸䪧香
免文大桌⽌㓹桌ꢚ烖桌ꢚ鴚劝䷸䪧朆㏜篑僗40人
⭴䅫ն 

16.儗⚢䌪⩖㡛㠠◇ 9月14日(╚日)䫓阼▽宿⼥免心隟隟
⚢⚜楼愉㖍嵷焱音◄工氳支䧏䡘♜鴝⭴▽榺⚢⚜☆
手⯆⛼氳傪㜦깿⹖手篲⬉ն 

17.儗㔆◇9月19-21日(存◑յ⪠⹖╚日)┚⮜媪文㓹涎䷸겁
䕒㔆⺭ⱴHiNeNi音养◄工ⶖⱴ一鳀└㏜րㄎ养㥺㥺䕒
⪯兴亹ց音养焱音纺⚢见阾㇚㳒小金子 (╹㱴㜁
㜁)ն◇╚日┖ⶎ㏇儗㔆╞行氳⮇겗╙ր走鲋㰝斻氳䕒
䗯ց激日⪦僗236人⭴䅫ն 

18.2025-2026清䈲㓹涎㵽清⫠(Awana) ◇9月20日(存⪠)┖
ⶎ㏇儗⚢䋯㡏䔩䅻纺⚢埢鲜䇧爦㍩至⪠清篒(K - Gr.6)
氳桌珢䥊⺳⹇ⱶն 

19.䚊隟⚢⚜氳懷憷⿏䈒榺ꡖ⩞宿㺢湿㲛꠼瓀⮕氳撕心
月깿行墙⪦甅䐂堑걸$555ն湿㲛꠼⼥♏辑儗⚢◇10
月4日(存⪠)㵨月깿յ心䙬⶯⹖撕心鴝⮽▽ꡖ⩞宿㺢氳䌪
⩖㡛㠠⹖僚⹘激免ն䣩ꢝ䋯支⺵⛸겜䎍入䄑⚩㓹金
♔⛼日⺵支䧏湿㲛◄工兴用ն 

20.10月5日亍ⱶ入免文㔆⚢⹘⪦僗6⛤䌪⩖㡛㠠䛄烖顷焱
⺨⛤亍⚢⹘愓⽝日亍! 

21.儗⚢杼◄⚢䄖䷅⮽ⱶ䧍大䲭鷺⚢纭⚢塜䌋鵠湳ꡱ䑪荂
⚩鷺┚⛸䓙烆⚩鷺䄖걹⮵㱮䡗䧝立注⪩爊䈌朆塜䌋逈
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䫙篞╙ⱶ䧍大䲭鷺⚢擸䄳ն╙䇻烔䇜见阾鲹一ꄆ金休
⯎儗⚢◇10月5日(╚日)┖ⶎ㏇儗⚢炕㔆╞行䧝立⪯
炕ն 

22.儗㔆◑十存清䚊䕒䇻⪯ւ⺈蔻縍燢颅䎍┚烖փ陣䗯㞝
┖ 

• 10月11日(存⪠)┖ⶎ㓸愓⚢倦䚊䕒侪㲾阯⼥돲
簟㏰擸䄳㏐憠㳫大宿됁鿯㳄 

• 10月12日(╚日)┕ⶎ䚊䕒╚日⽌䦛阯⼥돲簟㏰
擸䄳㏐憠峪⿬ⶕ工┯免桌炕㔆ն╙辑鱳䷸⚢楼䋯
㷤烔焱炙⵲◄工氳䙬⺸杼◄⚢⬀㲋◇⽌䦛休䷅꥘䔩
䅻㜪昦⹖ր烔焱炙⵲ց㜪昦ն院걸攑⮷㜪昦㵨用⛼支
䧏注⪩◄工⹠㷤ն 

23.儗清⚢⹘大⚢㵨◇10月26日(╚日)╞行㷐休䡘♜㵨鴲
⭴䷸⚢겅迠䅠겅⹖ⶖⲂ⺨㔆◄工ն 
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⮬岖文华人乩ꇕ⚷巇䛉 

1. 葏文㔆◇7月♷㏇ South Arm Park ╞行▽一清一䈲氳
րChurch in the Parkց户拿⽌䦛孨墙ն激挤ꡖ⩞俋拨
大㳄㏇大自抆免一⺱丒䦛䚊䕒烖氳⮡鵲┚䕒⪯ն⽌䦛
篾兠⺵大㳄◸用懱懭ⶎ궆ն 

2. ㍩荔篯◇7月12至13日⽌䦛⺵╞行吤擻共妹⪦甅䐂 
$893.25⪓丘的◀䷸⚢用◇䷸⚢氳䄑⚩◄工ն 

3. ☫清䷸⚢鹸陴▽〲子伺士◇8月15日╞行╚겗╙ր无
Ⲃ氳䷬页ց氳䄭鷺⚢ն꣮⺵◇8月16至17日佔僿⪠⹖
佔僿日╞行溿篺㓸愓⚢╚겗╙ր☳✳䏻行⚩洇⮤僿
䷸⚢䋧立氳䧪䡟ց阦⚜罉⛮⠺塝䐂浔忂ⲍ┚鵲㶩ն 

4. ㏇8月24日╙方㷤⻪擸䄳╞行▽鴚劝埢鴝ⶎ궆⚢激日
飃鲋200⛤䌪⩖㡛㠠懷䗯⹇┚ն大㳄齐纺一㔆┘别鴝
┕陗䧹氳烔焱催佭╙▽⺸方擸䄳指清全䑾心◄㜪┚无
熗♀⭴舚丒նⶎ궆⚢免鵁鲋拨片影걽յ陔堮┚䌪⩖㡛
㠠氳洡䗯⮇◸大㳄一⺱影걽方擸䄳㏇䷸⚢⺨걸◄工免
氳岑⯎ⷅ阭ն豓抆方擸䄳塜䌋ⷒ┖擸纡䡘♜岑⼝☽刺
⚢䧏簘影䈒烖楼☽氳⽛⺉-ր┘䑬⮤心孨⭴⽛⺉ցն䛄
烖氳䕒⪯┚力ꄈ䅻⛂☽⯥行簒簘䡗╙烔焱氳留鷺ն 

5. 儗㔆╷╸杷꠼8月♷⹇ⱶ免⼝䛗ヤꛌ煡兵╷比颂㏇十
二꠼免蔻藜㰚⫠ն 

6. ☫清㞨女鴚右日蛈◇9月13日㏇ Carey Theological 
College ╞行╚겗╙ր䣲潜✃氳㗟槡ց阯⼥╙褜㽑
㟓撑䄳母ն褜䄳母䅠겅丞日行爊䷸㵗大㳄桌▊㱧ꪐ
㏇㱧ꪐ免䳩篮┚烖䋧立催☆㳢氳⪩硍ն 

7. 儗㔆⛰㎁抆擸䄳䄖걹⮵鵠鲋ⱶ䧍大䲭鷺䔅⚢㜁䇖嬤⵲⚢
氳䧝擸縓劭䇜◇9月14日╚日⽌䦛免榺⵲沪涎Rev. 
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Evans검⹠䧝擸阾░ն 

8. 㓹䷸鼨◇9月20至21日╞行▽ր畹言氳保䜕兴鷺ց└㏜
阯䈴榺隟䜕儿士╚阯ն 

9. ⚩鷺鼨颅紇䳩◇9月25日⹖10月9日╞ⱴ┼㏜վ⼋鲿▽氳
自己身心䇖辆疟տ阯䈴榺嫱回心杼鰑㵗⼥⺾屍俘女
士╚阯⫂㳋- 阡陃大耭大耭氳閜䥊硍簊⹖㚲杼┚䤱ⷭ
䗯簕氳⮇⮷ն 
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勔立比华人乩ꇕ⚷巇䛉 

1. ր⪩撕黨‧炙拿㷤◄工ց 
爹䷸㵗䡘♜ր金撕人㞝己նց马㜁焱音22:39䡘
♜僿僷鵁鲋行墙㵨╚氳撕䅠⮽炙⵲阦身鱦氳人䚊⹨
⮽峪倉┚⪩烦ն☫清㵨╞ⱴ指걸拿㷤孨墙鹸陴䌪⩖㡛
㠠一颯⹇┚一⺱僜◄䡗╙炙⵲免氳⩞┚沩㍕塝
䷸⚢㵨㏇炙⵲䫠墙♔┖◄工 

• 7 月 1 2 日  ⪠  ䷸ ⚢ ╞ ⱴ վ ⪩ 撕 黨 ‧ 炙 䄬 ꥘ 养 籏
篢տ阻僗䯽⛤յ紇食յ崅䡖┚音养埢鲜轵㏵┚䌪
⩖㡛㠠一⺱⹇┚⮇◸埢养┚焱音ն激挤⺨役㜶յ小
篯⹖鼨门影䈒⹇┚⮡䙬阻立十指光䯽⛤յ僜◄炙
⵲ն 

• 10月4日⪠侪┕7:00–9:30◇䷸⚢╞行免熤黨艑侪
⚢阻僗䎷簃յ愉璎⯆⛼յ愉隙յ䤽篣յ月깿⯆
⛼յ湿片埤顶⹖䦁拨槴䒞ն鼓ⲍ䌪⩖㡛㠠鹸陴黨㷉僚
⹘一⺱⹇ⱶ阦侪⚢䡗╙⚩焱音氳勰匛⪦◸╚撕┚
✞荣ㄎ养ն 

• 11月炙⵲Shoe Box 大行墙 

2. 小㒮湿㲛꠼◇5月至10月夷月一埠䏢儗泹⫂ꡯ㏐方鵁
鲋䫓阼յ⪩烦⹖⮇◸⼝䕜⺸⫂ꡯⶕ人⚩焱音ն 

3. 熤 㰚 ╚ 日 桌 ◇ 9 月 至 1 1 月 䋯 㡏  ㏀ 篺 熭  ր ꄆ 䋧 儔
全ց老䄳冷宿뚃擸䄳长青ր⮡┪䷚◄ց老䄳
隟翊栐ꚙ㡛㠠ն姳烖顷老䄳僗哈䉔身⛮⽰瞿烖⸼것拜陻
爊╙䌪⩖㡛㠠一⺱桌▊炭焁阦㷯愓生⽝催䡗长ն 

4. ◇9月21日╞行丒老╚日⽌䦛阯⼥╙ꡯ俍⽼⚩鷺ն 

5. ㏀养╚日纭⺭⽌䦛◇9月28日╞行阯⼥╙傾宨乍
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士ն 

6. 免熤荣人月⟞役㎐⪩걽鼨攑⮷◇9月28日(佔僿日) ◇鿯
哦╞ⱴⶎ궆纺⚢阦䌪⩖㡛㠠⪦纺一㔆◸⹨撕氳瓼
䅫㘍鲽䏘塝氳阡陃㓸⪴╚⫂一㳄氳䗯隇ն 

7. 10月19日(╚日) 㵨╞行⚢⹘大⚢鴲⭴亍一㷐䣮◄ն 

8. 䚊䕒纶陴▽PastorJean◇9月颯♳㵽清◄工⚩鷺姳╚
䅠겅ն 

9. ╙纶陴青㵽清◄工擸縖焁⼔姳╚䅠겅⹖䄑孭⺭鴠擸
縖ն 
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高崀卲华人乩ꇕ⚷巇䛉 

10.鼲㜦擸䄳䄖◇7僖6仼⺸䣮◄⚢陴鰮免突鼨擸縖┉纡ն鲹
佭┉光篺鲋长休ꠑ焁⼔յ岑䓙捙诿䇜㵖姳烖䑐䙬⺵䢦
⛼⭴氳⬀㲋ն鼲擸䄳辮䑐䚊隟䷸⚢指清全氳⪓抆⼝♳┚
䌪⩖㡛㠠氳㐍㲓䶺䧏阦☽僗♷◇免突鼨氳⺨걸㏀䄄ն
影걽鲋䏢氳僜◄㸱僖无阷佭㏇擸⪴⪩烦յ洡杼䷸㵗 
鲸佭┚⺱䄄♜氳䇜罖鿥䯌免齉釤阾▽烖氳䕒⪯┚䅠
겅ն熊♳兴⺵鼲擸䄳㵨┥嫱◇烖桌䷸罬氳✳⽝ն 

11.╙逸拜䇜⪪颯亍┉♏氳䷸⚢겅迠䡘♜◇7僖12仼╞ⱴ
▽䷸⚢겅迠阪篮溿▊⚢ն儗埠孨墙蔻䇟鹸陴⮽⵲沪涎
Evans擸䄳⹖顫岑氳分擸䄳䥵♳阯⼥╙桌⼥♜䬠❠㷯
愓问⽝յ洡杼绮㓹⹖겅㵗㲓ⱷ┕氳⪓ꪫ䳩篮ն激挤陻爊
⫂㳋╋㳫䣊㲓衪沲▽㷯愓鱂⮷ⱱյ役꠼僜◄䑐嫏璡 
┚⚢縖氶䚊藜沠荂指ն塝埠阪篮┘别䋯䷒簄䷸⚢⫂鼨⺱
䄄█⻹潇▽全舅⪭☽⹘⚢氳䌪⩖㡛㠠 䔅阞僗飃鲋20
⛤桌⼥⹇ⱶ㏜ꪫ懷ꠖ⩘席╚氳䕒⪯ն 

12.䷸⚢䄖◇7僖27仼╞车攑⮷⚢⹘㛻⚢䇜◇⚢免鵠鲋❤
珖爊䈌䡗立纶擸㡧⼥⚢ն塝㡧⼥⚢罖顆ꄆ㛻✳⽝㵨
♏辑儗䷸⚢⪓ꪫ顆顊亍♳擸縖氳䏣纶յ瓇鴲┚ꪫ隅璡◄
㲐笼㏇㵖姳烖氳笼䙬╙䷸⚢䦤鴲⺭烖䑐䙬氳㷯愓겅
迠ն 

13.╙䅬Ⲃ⮤⼝䌪⩖㡛㠠䣊绮⼝♣牔塠䡗长䷸⚢㵨◇┍
舘⪚僖♷╞ⱴ⮤⼝䡗长ն儗陻爊笼㏇╙⮤⼝縖䬠❠
硍簊䓪氳㓹滼⼝♣逸拜⫂㳋衪沲阡陃└┉烖յ陸篺յ
焁⼔յ鲋䷸⚢问孨յ伺顿䷬䕒洡杼璡⪩꜄╚겗ն 

14.8僖8-9仼╞ⱴ儿珢倄僿㏀篺鹸陴儿珢╚仼桌氳㵸
僚⹘⹖☽♜氳僚⹘⹇ⱶն儿珢♜齉鈿䐂僗飯յ亍㜦
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█僗┉凡鲋⺵簒簘⹇ⱶ䷸⚢氳孨墙ն 

15.册僖♷╞ⱴ䇟焱蓞䈴䇟焱蓞䈴佭绮䩺䇟焱㵸篯氳杼
䒞鲽车䌪⩖㡛㠠篺鲋阪篮兴⺵䦙纺䷸⚢氳亍僚⹘յ
⮤⼝╚氳⹖䷸⚢♔拿氳僚⹘⹇ⱶ鲋爊⹛䈒懷憷䌪
⩖㡛㠠齉僗⪪飯簒簘阡陃㓹涎⼝♣ 

㳄阬 | 15



鴚劝生孨阭飯兴 

夕ꡖ无꡿㞑	  	 	   弃ꡱ㟓柛 

┘湳┘鈿ꠑ䡘█鴚劝
▽䏭指清ն䏭◸⹨朆☫氳鴚
劝生孨┘湳佭陾陱鲋鲹绪
氳陱陚: 一挤兴免僄紇氳
佭黄筹一生兴免僄紇氳
佭侪清նց䡘耇孨⮽朆☫氳
一 䤧 清 篕  黁 ⪓ 佭 烖 氳 䕒
⪯㍕╙长㵝佭烖氳顶顷ն
䡘簈楼┘⚢☮䙬⮷人燢⽛䡘
╙ ր ꡦ 㥺 ց 䡝 縖 佭 ր 老 㜁
㥺ց⼱烖人䰶重㏇☽氳炭
焁免傾陱ր䡘♜氳一生清
日佭┍十㸱萴佭䍠㚚⺎⮽
八十㸱⛙⪭免䢦湡㜓氳
┘ 鲋 佭 ⲏ 萶 䙏 懰  鯸 浍 䡗
狝䡘♜➘㞝飞而⸼ն姳烟
䧗䷸䡘♜䓃绪丘畀自己氳日
子  㞑 ⺈ 䡘 ♜ 䐂 浔 保 䜕 氳
心նց(陔疟 90:10-12) 

侪清佭人生兴免氳䷅䡗
休僿䡘鴚劝▽⺎♔☳蛈
蛈䏕䏕䑯潣篢▞氳生孨免
鴚┖全┘⚢⫋╙口㜽뀔
╙剀米媧沩而䥵䒆ն䡘♜齉
耇㛫㱧◸侪清◸⹨自己㏇

清 青 休  䢦 Ⲅ 力 縰 縸 氳 䡗
冽ն 

文桌佭䡘用⪓鼨生⽝⸼
懷撕氳┱重䡘☳小㶩ㄎ埢
寏寏⫞⫞激䡘㵨丞光生⽝
寁婡㏇文桌氳┪槡里面黁
♷全自文桌氳紇⹖嬬聰齉
⚢滨抆㏐ꧠ䳉浔䡘氳心䌹
帱⸼䡘氳懰䕬ն䢦♔䡘㏇鴚
劝⺵瑭一♭金⢢氳◄㶩
佭⸼䥊陸ր长縖桌ꢚց┘
╙文⭡█┘╙桌⛤篚瞱
佭╙▽席足自己氳⪪飯ն而
桌ꢚ⫂氳陻爊催佭ⴎ粬┒
僗僗陔陊堮顲䡗陪楼
纭愉隙璡璡⺎䘘㞑俍
┘䅻䡘㏇桌ꢚ免⺆佭桌▊
▽㍌清氳休ꠑ桌ꢚⷌ㍕╙
橻 䗯 氳 ⸊ ䷚  而 逈 鳡 篾 兠
▽䡘█☳媆僗ꠑ亇鲋⸼⫞
日阭█䘶┘⮽自己珔抆㏇
랸랸氳阭鰉兴┖䈲鲋▽飃
鲋ⶐ光┪篕氳休ꠑն䡘┘䓏
墅 ⺵ 阦 人 湳 鷺 䡘 催 指 氳 熗
꣰  䡘 催 ┘ ⚢ 㲺 䓏 鸆 舋 ┒
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清凸┘佭䄹僷耇㛫⺳㑉ⶉ
⹿ ն 䡘 ⺆ 佭 䑾 ◇ 自 己 氳 人
生䑾◇自己氳䚊䗯♔⹖
心 愓 ┕ 氳 ⽛ 姳 ն 而 ⠺ 浔 ⫞
⛼催耇辑鱳䡘楼鵲擻╚氳
无꡿隟䙬⹖颅紇㍕而䚊⹨
⮽鵲擻╚沦抆氳撕䙬⋯⋯ 

䡘 ㄎ 埢 亹 崅  ⛙ 清 鰇
休潥◇篺宁休ꠑ⹖⺨熨
㍕碜䏭指㏐方䡘鲸儔僗儬
⚢⮽鲋ն㏇鴚劝⺵䡘㶩⺎
♔⥽小鸟一芘⮽㚲飞綜ն
而免㎁氳꛼簎山媞㞝长㒮
氳꥓励劽冷氳山水潜㳄
槡氳ꢣ歌ꢘ㻿萁关氳鴀人
俍 色 璡 璡  齉 佭 䡘 䢦 ⺸ 䏢
氳  䡘 齉 耇 僗 䇟 ⸼ 䦛 阼 鲋
▽ն鲸僗埫孙氳风土人䗯
文⴬荔儛█一波岑岑氳⻹
潇浔䡘ն䡘█䏭䇟鲡㏐内
㏿黑鯺⸼◸⹨鲋▽䡘䏭⺸
䏢 僗 一 挤 耇 ⮽ ㏀ ㏐ ⸼ 走 一
飪⛼一⛤僼㏀縖ն䡘䄹僷
耇⮽⚼⮵䔩饟䱺⬉⸼
䡘金馐鷥╚爹傾走鲋氳伒
ꄇ鉵䱐傾⯌櫖▽╚氳겜㜍
┚足䪭氳蔃厸长⯌洇洇傾
⻹⻨╚爹㞝血娕幎氳噍哱
山┕氳㹿石走鷥╚爹傾

騅撌行鲋氳萶䏧僄⺵饘
㏇傾篺⡯嫱╚爹血尔氳⺨
⺨☽氳ⱶ樋山ն䡘傾篺䥊⺳
┼埠⹇ⱶ鲹光僼㏀役ն◄⯥
僗指⛤䌪⩖㡛㠠齉ⱳ䡘┘
金⹇ⱶ陱䡘氳⛮耇羿♳┘
全 ն 䡘 僗 一 ⛤ 老 ⺱ 桌 催
ր簈ց⹖催ր㟓ց㞇┘亇
氳⺸烖炭焁陱姳烖┘金阦
䡘⯥䏢ն烖冽抆㑉⻤▽㞇氳
炭焁䦨ꡢ▽䡘⯥䏢㏀㏐ն
㏇ 役 ꠼ 鲸 儔 影 ⮽ 峪 ⿬ ⶕ 兴
休䡘㏇㳄免狰抆氳䖲┕▽
ր小免风ց䇟㞑⹠鈿䐂䏭
企䇜媆僗槴┖⺵鸆檯ն䚊
隟烖炡撕䡘⹖湳鷺䡘比䡘
催岳咠自己㞝☫䡘█┘⫋
䘶浔┘耇⮽㏀㏐而䚊⮽鸆䞽
▽ 

䡘㏇鴚劝氳僄⮤几清
傾⮽鲋炙⵲免心䢦⮡ⱴ氳䥊
篣 ⮍ 擻 免 ⸼ 激 鲋 劆 楼 氳 共
工  █ ⺎ 䘘 ㍕ ╙ 橻 䗯 氳 ⸊
䷚而逈鳡⢦걾┖全⛙䡘
刺抆㏇ր㳄阬ց免◄㜪豓
抆文㰅◄㜪工⛼佭蔃厸席
鵎䡘⚢Ⲅ力┘䟓氳㐍䧏┖
⸼ 

㏇人ꡮ⪩硍方面䡘█
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䇜┘㰝⶝ն而䡘僄ㄎ埢饇几
⛤老⺱桌注篑⮽⽾コ䈙ㄐ
一 兵 宆 宆 ⹖ 香 气 ㍌ 嶯 氳 ⽾
コ大䯹龙门ꡘ㏇黁儿寕
瀃▽大ⶐ挤氳休⩞抆⺵䤧
注片⚩鴝⮽⺱桌氳紮篯免
阦⮇䄭㏇┪槡┕夷一光角蛽
氳老⺱桌齉耇⮇◸⮽䡘♜
氳埢养ն佭氳老⺱桌指
注纺䘶激清隅䏢◄陚
겗指陱鲤⬅催䋯心洡
氳佭埢养席心田 

鴚 劝 豓 抆 僗 浔 䏭 指 养
飯⛙僄ꄆ金氳佭姳烖顷䡘
僗哈䉔氳身⛮䢦♔㏇깱食
⹖鲡墙方面䡘齉金比♔⯥
催╙槴䙬⹖荣⯆▽ն激䡘走
㱮▽人生氳饟爊⺵耇㛫⻡
琷㱧陣氳影⮽挤㳄⸼ն塜㞝
变 粬 䢦 陱 氳  ր 黁 紇 㞑 氳
☿䡘䄖篺䣒鲋▽激餶氳
饟䡘䄖篺餶㶽▽䢦⼝氳
鷺䡘䄖篺㱥⛩▽☳塝♔
⺵  僗 ⪝ 共 氳 ⫦ 园 ╙ 䡘 㰇
槴նց(䬠⺵ 4:7-8) 

黄筹氳乨ꡖ䔅佭紇╜
无比⛙█佭湿俪⹖済ⷊ寕
鵨氳䡘激㞑㞑㏐䤧䭃⹖◸
⹨黁㞝夕ꡖ一芘席僗养飯

氳鴚劝兴清ն佭氳夕ꡖ无
꡿㞑黁䓏鲤黄筹⼱ 
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鴚劝生孨阭飯兴 

╚氳䕒䘟	  	 	   	   公高金⺗  

╚氳洇걽变㱥洡♑䡘颅
⺛ ն ㏇ 八 月 䋮 ┍ 日 䡘 氳 ┓ 㜂
Tony䙬拿㏇㳄免又⫋餯⠡㏇㏐
┕ն䚊䕒氳佭激日企┕㰈儿
┚☽⺱㏇◇佭㰈儿立⯎舚榾
簄䡘ն抆⺵榾履䷬⚮车⮽䓧檯
㲝篺鲋压刧⺵➘湳鷺Tony氳
沴骨⹨⚮䇜꧎金⢢手儛⛙
金䪷僿璡⠯ն十⮇䚊隟╚┼
挤⺵㍕僗人⹧寕手儛䷚塝䡘
氳┓㜂➘耇䏭䒍⺎♔⢢手儛ն
┘用⫋璡┖⸼鲹洡佭烖氳䕒
⪯手儛十⮇걹⮵ն激䡘♜⮽
⵴ꢚ䫓僷Tony兴休洇见☽瞿
烖䏭㞑㏇䉔㛄兴免ն㏇塝䚊
隟〲⚩鷺┚Dave䌪⩖⯥全䫓
阼ն 

䡘阭䐂㏇䡘瑭└光㰈女儿
⭴┪兴休䡘➘䋯㡏鴚劝至朆
㏇䚊䕒氳佭㞇⮠免桌奅┯
休ꠑ鲋䐂洡䒍ն鴚劝楼一凡人
全陱⚢䚊⮽懰䕬⹖萶ꠔ☽♜
┘湳⢢凡☜兰◄䚊⮽䈲日㞝
清ն䡘䚊隟烖䡘氳鴚劝生孨
䚊⮽指㣔指䎷㏇䷸⚢免䡘⹇
ⱶ▽┘⺱氳◄㜪⹖孨墙ն夷挤
僗╚爹氳⺱㏇生孨哈䉔⹖
⩘席䙞䒍ն✃䛄䙬鲋㞝塝生孨

⻀鲸儔僗阡陃⽰䫙⹨╚爹
氳僚⹘♜䄹僷大㳄齉耇䐂⮽
鲹 ♷ 䕒 ⪯  鴚 劝 生 孨 弾 ┕ 瞿
䎷ն塝生䚊⮽僄䚊䕒氳佭耇
逈烖䦤鴲䡗╙辔氳女儿䇜耇
ⱶ入峪䲭氳大㳄䉁✳用烖簄
䡘氳䕒顷⹇┚◄工ն 

 夷一光⼝䏻齉겅⹨㏀愓䢦
顷┘⺱氳䕒顷✳用㏇䷸⚢◄
㜪ն㏇烖氳㳄免僗䏭指◄䗯桌
▊❇㞝ⴎ㳋յ䑜縨յ㳑䔮
⹖䏘塝注撕璡璡ն䡘䚊隟父烖
✳䡘耇鲋一光⫞䙬յ⩘㲓氳鴚
劝生孨䇜耇◸⹨䷸⚢生孨յ
◸⹨㳄䉁兴养ն豓抆人生僗鴬
㗟⛙█僗걹㗟ն⺆金䡘♜饇
浔㏀篺氳䷸㵗㐍㱥յ漶⼝
䇜一生鴒꣮╚氳耾塠ն╚㲋⚢
洇걽变㱥漶⼝╚佭⼝㲓յ⪝
共烖佭┘⚢䱨䋶䡘♜ն朆☫
䡘⺆䘶鲋一光甏⶝而┘㜁㛄儷
氳生孨䇜┦┥心♣僷⠱ꪣ䡘
氳╚㵨䡘塝生◬䣚◇炡ն 

姳烖变㱥峪䲭㳄䇜顷保
䜕⹖耇力簄䷸擸⺱工♜㚲杼
⺨绪◄䗯ն 
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鴚⚔生孨阭飯 	 	   匛光䎷⭘ 

人生㍌ꡙ夀䇧清յ青
清յ免清⽰老清兴免儗人
僄⺸䏢老清氳鴚劝生孨僗
人鈿䐂鴚劝⯥工⛼㲓㏇㜁䑯
潣⛙鴚劝⺵生孨又岳ꠏ䐂
无䢦◄◄┘湳䓃绪䣒⹠夷
挤氳休ꠑն㏇䡘而言䡘鴠
䐂⪭⹛㍕䡘企䄖队㲋▽一
光鴚劝生孨休ꠑ辑企俁颯
全䑒⢢氳◄陸篺炭焁鲡
墙⛮䳩⺧鲋企궆⺵➘⭴拿
俁鲡ⶐ小休┖ⶎ生孨➘佭
ⶐ日㱧自榺自㏇㏐㏇心
无ⷭ力┖⢢自己ㄎ㞑氳◄
鲹夀生孨✳䡘孨䐂廧嬬☳
而 ⹠ 䫂 ⭴ 鴚 劝 ⺵ 氳 弍 ㏇ ⪪
飯❇㞝⢢資矲榚⿁⮽┪
槡⺨㏐亹崅䫓阼僚⹘篑
⹘蓞纺纞挤䣒杼䉁㍩⽰⫞
⛼㳄阬璡璡鲸僗岳ꢝ㳄免
儷 擻 凸 佭 䡘 鴚 劝 ⺵ 荣 目 兴
一ն 

☳亍ꠘ┕䏭✐僜清㷐册
十高륊氳一⛤老人㳄☽鴚
劝⺵刺抆Ⲅ力┘䟓入桌
萶陸篳◇簄☽耇㛫┕⺐겅
⹧士桌⛤文⭡䡘自己齉

傾出生鲹䒞㜍Ⲅ力㶍陒䘶
⹧影一潜ⱶ䧍大免桌奅┯阾
░工⛸⺵➘⸼䥊陸䷓䈢╚
ⱴ氳葏文激休⮤篒⽰免
篒葏文齉┘用◬桌顠波
至高篒➘金夷月◬$90桌
顠激休䡘桌顠䄖◬⛙儔
䋯陻ն⺵䐂一⛤⺱桌䬠ꁻ
㞝冽┘䘶◬桌顠⺎䥊陸塜
鈺氳ⱶ䧍大免桌陻爊(佭陸
㛥劆氳)⛙㏇◑清⫂一㲋
金㱮䡗┼熭䑒右熭㶩佭葏
文⺁拿㏇丘桌⽰炙⚢桌┼
熭免鴲一熭鲸金⺁陸└熭
鴲右熭⪦◑熭䣉畀佭免桌奅
┯  ⹧ 䐂 阾 ░ ⺵ ⺎ 鲽 陸 大
桌ն㞝冽免鵎簫桌䷓䈢➘
⚢鴒阥桌顠䡘䐂䖄⺵➘
㶽䒍⮽儗䧍比䷸罬㷀鴚影兴
⯥氳$90桌顠抆⺵䥊陸鲹
⩦顠氳免桌陻爊䡘Ⲅ力㱮
䡗▽免桌葏文12䑒右⽰
榾耭յ⚢阞┼熭鴲右鲸
金⫋鴲┼熭䣉⺎⹧䐂免桌阾
░䡘激清䄖清席60▽僄
㳋佄簄䡘鴲氳熭目⺆僗陪文
㎁陪熭瑭一㔆见⮽⺱氳
⺱桌光光齉佭16յ17㸱氳
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清青免㎁小子☽♜鴲陸鲹
熭目氳又佭⽰䡘一绪⺱⭴
一䏗㳋佄㘍ⱶ桌⮇鱳⮽免
桌奅┯剝⬢㍕╙☽♜䏭指
齉佭全自免㎁燰民而䡘㏇
免佭䘞一氳飃륊桌生豓
抆☽♜媆僗⺸䡘䤸♔纁琷氳
目⩞⛙䡘齉鈿僗憠自䘮䎬
燲氳自䚊┘鲋䡘齉漲浔
㜍皮侪侪┕陻ն僗一侪㏇陻
㔆┕洇㎁陪榾䏆䏆片⺳⺈
ր㰈免山⚩ց陻㲝⪩䪨䢦
僗愉⩞㏇鲹一片黑幯幯朅
㗟┖䡘ꪐꪐ㏐行⭴陻㲝⸼
嬲 手 ꠑ  䙬 拿 㶩 ㏇ 鲹 休 ⹠
生䡘┘湳鲤嬲手ꠑ㚲僗一
溁ꡙ篒䡘┘♔╙䙬逈篵⠡
▽㜍䲖⺸⯥面氳石㘅ⷊ
休浍⯥一黑☜兰┱重齉洇
┘见而陻㲝┚陻㲝兴ꠑ饄
熊䏭鲾⺈䭤无Ⲃ䇟㞑㜍
耭鲸僗䙬陃㏿㏇㏐┕篑十
⮇ꙵ䄅⺓鈼力峀飊影㛄塜
䅻⺵䜈䜈⸼㱮嬲手ꠑ鲮影
陻㲝⼒㏇勏┕老䄳⽰⺱
桌♜齉┘湳䡘⹠生☜兰◄ն
影⮽㳄里䘶䘶烖一㲋佭⠺
鲹埠䙬拿䬠ꁻ䡘鲹光清篕佭
休⠯⢦┖全劝䕜▽ն䡘傾⼔
陆䡘䌪⩖㡛㠠☽♜鲸䧳萶
䡘ր㶩畀簄✃㱮䡗▽鲹免

桌陻爊簄✃┕大桌⹧⮽大
桌奅┯文⭡又僗⛰用⼱✃
鲹 清 篕 鲸 ⚢ ⭴ 炙 ⚢ 界 工 ⢢
⻀┘萴颿朆㏇◸⹨一┖䒆
⿋䖬⿋氳鴚劝生孨⻗鲋几
清夷光月䷅⹧䷓䈢⹠䷒氳老
人金⽰生孨孅顛鲸㞑セց
䡘自阡䡘┘佭一光鵫䍠㞑羿
氳人◇佭䡘䫙⹨▽☽♜氳
䙬见☳黁休颯䡘➘䷒䋶▽
㱮䡗鲹免桌陻爊䏭䚊䕒几
清⺵齉媆僗䷓䈢⼝全⺸䡘鴒
阥桌顠ն 

人一生ⲏ潣⮽▽鴚劝
清륊䈒院佭休⠯◸⹨一┖
鰇册而无䒆无籬氳鴚劝生孨
▽鲤清全ㄎ埢⸼⺨㚲崅鈾
鈸⩞䷒浍洇┪槡鵎免埤
顶⮽大自抆烖氳⮡鵲山伺
水熔颅⺛鵲擻╚氳励大
一养█又䚊隟╚顷䡘指㣔
指 釆  一 无 䢦 籬 氳 鴚 劝 生
孨䚊䕒又䚊䕒 

㳄阬 | 21



 鴚⚔生孨阭飯 	 	 麦Ⲯ蔻擸䄳 

璡䏨յ璡䏨僷狪熤水
全璡䏨阞⮕յ阞⮕յ⫋阞
⮕  ⶉ ꛺ 氬 憤 芘 阞 ⮕  瞿
畀յ瞿畀յ⫋瞿畀⻻毛姳
檋㏐瞿畀篳◇黁一挤⮽
▽䡘♜ք鴚劝օセ 

㜁㜁ꠋ㞝⛰◸⹨鴚劝⺵
氳生孨⼱䡘影璼ր绮䩺
指清ւ婻沴䫠庌փ篾冽♔
⹖⹇縓▽⺨饟葏꥓㞑姽յ娡
崷霕其յ⚀┯高留յら槡⺳
人  A I 瞿 葏 氳 溿 狓 ┚ 阥 阷
⺵䡘䔅䦮վ◸⹨鴚劝生孨
熺阽տ╙八光㰅鰇册յ有
朰յꥨ㳋յ☳㳋յ䕗㜪յ㎐
踅յ䅻席┘狝䡘♜㜂㠦
⟞ 人 鴚 劝 ⺵  վ 面 㳋 金 鰇
册տfacialյmassages & 
s p a 걺 䅻 ⢢  վ 身 夀 侁 有
朰 տ g y m l e s s o n s յ
dancing classes & tai-chi金
⹇ ⱶ  վ 狪 衣 浔 僜 ꥨ 㳋 տ
causal wearյformal dress 
& sport clothes鿥拜㞑
վ♙烧朆☳㳋տno worryյ
no hurry & take it easy䜈䜈
孨  վ 言 陪 指 䕗 㜪 տ y o u 

are goodյhe is correct & 
she is right䋯心ㇹվ⢢人
㚲 ◄ ㎐ 踅 տ w e w h o l e -
heartedly support & no 
objection无ꠋ겗谑心氳
人僗焱▽峪刎氳人僗焱
䓗䕉人氳人僗焱岳心氳人
僗焱▽✳人⽰涒氳人僗焱
▽八焱佭ւ生孨փ⛼沩
⛼ ⩞ 佭 ւ 行 ╙ փ  ㏀ 篺 佭
ւ洡杼փ鲸僗僄金碧氳
վ䈴┕㲙䅻席տliving room 
full of friend & dinner table 
full with family鿥⣒䗯岑
儿根걹湳己荂僚席挤┖
催 催 ꄆ 金 鲸 걺 վ  免 鿯 ┘
狝տcabernet sauvignon & 
soju┘⺎籬小鿣⺎䓠䗯
塜塜䢦隐 楼鿯激堮人
生几⛰鴚劝⺵氳侪清生
孨⺎耇⺆佭一夀湿俪㸱月而
䄖⺎耇ⶭ┘⮽丞夀人生氳
20%◸⹨⻗耇㛫⪓身而
鴚☳纡㓶䡝ら㏜㱧抆哈䉔㏐
┖㹞佭一♷烔焱鴚劝佭一
♷焱气㱧◸侪清ꄆ金佭心
㗟ց 
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 䫙浔䡘⹛ꠋ㜁㜁⚢佭
㞝⛰◸⹨鴚劝⼱㞇琷浔影
璼ր鴚劝⺵䡘♜㞑㞑篱
心 㱧 䪷 自 己 氳  衣 յ 食 յ
⛩յ行罬վ衣տ侁朆
休㶉生孨亍风ꃾվ食տ
⿁⽏生孨㶍紇膂վ⛩տ
劝ꠏ生孨艛僜猷վ行տ
养飯生孨自榺行վ罬տ
╋沸生孨身心愓鴚劝佭一
♷生孨◸⹨ց 

䡘╞手颅䡗㜁㜁陱嫏
䡘鲸僗ք鴚劝生孨㍌䌋օ全
┚䌪⩖㡛⮇◸1鰇册
艛㐛鴚劝生孨瑭一䌋┘姳
子女影䥊2鰇册鴚劝
生 孨 瑭 二 䌋  ┘ 金 ⲏ 心 ⲏ
力3艛㐛鴚劝生孨瑭
└䌋┘金┘艑䐂簄自己♔
⹖身鱦至撕氳人ւ菋ꚇփ
4鰇册艛㐛鴚劝生孨瑭
◑䌋㶽ꄈ┘金生气鴚劝
佭一♷生孨⚝崅ꠏ俲 

䡘♜⯥ⶐ生Ⲅ力╙㳄䉁
◄┯䣒䧈朆☫全⮽⺵ⶐ生
▽㶩┘䑒㏇休ꠑյ金ꚇյ
⼝心յⲏ墙卖㜪┕楼╚յ
楼 自 己 ⽰ 楼 ⮷ 人 㰝 㳸 ⻈ チ
▽力鲡墙յ䋯心菋顠յ
䑾心卖㜪յ䜶䜘㜪昦յ洡心

⼝ꪣ陗心丒䦛䛄┚䌪⩖
㡛㠠♜㏇鴚劝生孨里◎䇜
鲽⺱겁╚䕒 
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鴚劝生孨阭飯╯ 

㓹涎䏻氳鴚⚔生孨 		 䇹夡  

ր⭔◄齉僗㲋僿ց⚩ 
3:16 

无阷佭工⛼䡝鴚劝┕
䅒氳休ꠑ楼䡘♜全陱齉佭僄
㞑氳ն  工⛼⽰鴚劝齉佭┕
䅒顷◀氳炕擻阦䡘♜◸⹨
┚炡⺱㏇氳休⩞ն无阷䡘♜
㚲◇人生氳⿵光ꡙ夀☳清
鰇⮽清老䡘♜⼝㲓氳┕䅒
齉⚢拨걽䡘♜ն䡘♜免ⶕ文
⴬免绮岑螤㍾㏐阡╙人生
氳♯⡬㏇◇工⛼ն僗凡┓㜂
⚢䚊⮽非䅻媗兄㍕╙鴚劝
⺵ ┘ 工 ⛼ 仵 无 用 又 奨 无 䙬
共ն☽♜僗䏭指休ꠑ䏨㏇㳄
里㶗⪭佭㏇⸗䢣里篺䅻
┚㠦子⹠生⫿狰比鴚劝⯥
催㳋佄⹠生ն䡘⽰㠦子⚢☻
篱隀丞自己漶变自己┘⚢
蛽入䅻见氳ꣀꡓն 

ր䢦♔䡘♜┘兄羑拿
⛮豓抆多㏾⫂心ⷌ一挤亍
⛎一挤նց⿬冷指⺵░ 4:16 

无阷䡘♜佭工⛼竴䑯䡝
鴚劝⺵䖬ꠏ䡘♜㏇䷊⹩
⛙╚氳䛗撕┘⚢꣮浔休♏而

䷊ ⹩ 氳 ն 䢦 ♔ 䡘 ♜ 孨 䐂 飉
⼋  㶩 飉 耇 ⛮ ⚢ ⮽ 炡 氳 䕒
⪯ն䡘♜氳保䜕䈒院█⚢꣮
浔清륊氳㘍长而㘍长ն⛙激
䡘♜氳保䜕媆僗꣮浔清륊㘍
长而燠碶䡝縖愓䓪生孨⢦
帪┘⯥而无嫏䡗长休身⛮
辡老䇜꧎金面楼墅◦激抆⚢
♑人䔥䘧ն䡘♜꧎金㏇䡘♜
氳⼝♣┕䡗捙而┘佭┪槡
⼔陆䡘♜金变䧏清鰇ն鴚劝
阦䡘僗催指休ꠑ┚☽人⮇◸
炡氳⼝㲓而⺱休䡘自己䡗
╙䡘氳䷚◄氳⡯⻤縖炡㏇
䡘氳生⽝里工⛼一鷥又一鷥
㏐ 䡗 ╙ 䡘 自 己 氳 鼓 ⲍ ն 䢦
♔㞝冽䡘♜㏇ 愓䓪┕꣮
浔清륊氳㘍长而鵄峀哈䉔䡗
长,老清楼䡘♜全陱⺎耇佭
䡘♜人生免僄⡬䐂䇻烔氳䃈
㼉ն 

☽楼䡘陱ր䡘氳䕒⪯
㛫✃用氳㍕╙䡘氳耇力佭
㏇人氳鯻䍐┕侁䐂㱮⪓նց
⿬冷指⺵░ 12:9 

㏇䡘♜肉⛮氳儗䓪免
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䡘♜飉清鰇㶩飉耇❤ꪣ自
己氳力ꄈ而┘佭催❤顽炡
氳力ꄈ⽰保䜕ն⛙䛄꣮浔清
륊氳㘍长䡘♜氳肉⛮鯻䍐
休䡘♜氳⼝♣⺎耇⹛而⚢
⹩䐂催㐍䍠, 䡘♜飉老⺎
耇㶩飉焁⼔ն䢦♔豓抆䡘
♜飉老飉鯻䍐⛙僄篳
⺎耇䡘♜飉老㶩飉耇鲡用
变粬䬞鳮┕䅒㏇䡘♜鯻䍐免
䡗㶩氳㱮紇⽰㱮⪓耇力ն鴚
劝 ⽰ 侪 清 ⺎ 耇 佭 鯻 䍐 氳 剝
䑪█⺎耇┘佭鲹⹧⬀◇
䡘♜㞝⛰篺ⷧ烖┕䅒氳䕒⪯
⽰洡杼ն 

˟㏿㏇╚耾⯥⻤☽阯
鷺氳马⮵⼏马大╙阵
指◄䒆诿懰电 饟ⱶ焱音 
10:39, 41 

鴚劝⯥䡘♜䅻䅻⥽马
大一绪䑯◇拨걽清鲍氳父
母⽰塜㏇䡗长氳㰨子ⷌ籬
╴⥽马⮵⼏一绪┥嫱◇⺸╚
桌▊ն朆㏇䡘♜僗催指休ꠑ
拨 걽 自 己 氳 身 ⛮ ⽰ 心 愓 哈
䉔ն清鰇休㏇㒮䄬里生孨
纖⻤烖氳㚜音⽰䷸㵗䏭ꥈ㲓
朆鴚劝⺵清鰇休⥽马大╙

阵 指 ◄ 䒆 诿 懰 电 䡝 縖 ⚢ 坊
鰇ն抆而鴚劝⺵豓抆催㳋
佄⛙⭔◄齉僗㲋僿, 挤┖
┒ⱷ齉僗㲋休ն生僗休墅
僗休ն日子鲤▽,█催本顜, 
ⶉ┒┘金宫顠休ꠑ█┘꧎
金寕瀃休ꠑն䡘♜氳╚佭☝
䛗氳⛙╚█佭㏇生⽝免䪭
儹氳ն䡘♜庵长氳一生┘耇
鈼╙杼䢦激抆而䈒院孨㏇
激┖颿浔鲸僗休ꠑ╙▽╚
⹠⩞⽰⹠懷ն 

╙鴚劝人士氳焁⼔ 

┕䅒佭紇㞑氳炡㏇䡘
♜清鰇休僗紇㞑氳⛼╙ն炡
㏇䡘♜清老休䧏簘氳紇㞑
✳䡘♜催ⱶ紇㞑ն 

炡♔╋沸氳䕒⪯❠䈒䡘
♜  鲾 飃 典 䡘 ♜ 䢦 耇 言 ㅇ
氳ն 

䛄䡘♜ 鴚劝生孨蟑炡䓗
䗃 

䛄 䡘 ♜ 耇 楼 炡 䑾 㲓 ⮽
䈔㞝⺱炡楼䡘♜䑾㲓⮽䈔
一绪ն 

㜪㓹涎㲒顜氳⺳姳 

ꡦ门ն 
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宿⼥◄工䫓阼

ꡱ䑪荂⚩鷺┚⛸䓙烆⚩鷺 
䧝立擸䄳⪯炕
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◑十鶜䇗 
㓸ꩮ働倦 
䚊䕒侪㲾
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◑十⼽䇗 
䚊䕒╚日
㼶䦛



僄ㄎ撕氳堮傪 

月儿⛂侪熤	 	 	   公高金⺗ 

      ☫僿┚⺨⛤☮篸一首焱音堮傪⺳╙月儿⛂侪熤傪
㳞ր月儿䍋䍋拨册䃸ցն朆☫僗䏭指┘⺱氳焱音瞉傪僗
小傪孲行傪ն㍕僗䏭指顫岑氳㖵陊人☽♜⺆金㖵┕僗
鰰╚爹氳洡杼㰅⺀簄黁凡ㄎ埢焱音瞉傪氳人そ겁ն䇜
⠺浔塝眷堮陊✳人阡陃焱音⹖伺白烖氳洡鷺ն 

 
ӫ ♔┖┚⺨⛤⮇◸ր月儿⛂侪熤ց氳堮陊䄹僷✃♜ㄎ埢նӫ 

ր月儿⛂辘佔宿괇鲋侪熤⩞ꡗ飞鲋㜊⸼ꥈ♔⫋影㜍ն 

指㵽㛥浍嫳孲心䗊櫖♑䡘⚮鵁ն╚䕒⪯㏇ꢥ⛂䡘 

湳足氳心➘䄖足㛫月儿⛂辘佔宿⩞拨侪熤 

岳风⻻鲋一⸼ꥈ♔⫋影㜍ն焱┚焂撕⪦䙏╚齉⚢╙✃⮇䒆 

╚氳撕㏇ꢥ⛂䡘挤挤高堮겁╚䕒⸂նց 

金⺀   
金撕䘘⩞ꡗ㍕╙朆☫氳┪♏黌䕥ն♔䌙䢦░516 
姳烟䧗䷸䡘♜䓃绪丘畀自己氳日子㞑⺈䡘♜䐂浔保䜕ն
陔疟9012 
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日儗黑鯺亹崅╯鷕  	 匛光䎷⭘ 
僿䏨▽一清ⶐ氳日儗黑

鯺兴亹篳◇㏇☫清(2025)5
月免㲓朆▽⪓爊⪦21日
䡘♜一行6人⭴⹠⯥心䗯
⪪㜬⛙僗凡䥵䒆⚢僗㏐ꧠ⹠
生㍕╙日儗㏐ꧠ겐竴◇
激㏐人而言㏐ꧠ楼☽♜䄖
佭▊♔╙䅻⛙楼☳儔篺ⷧ
鲋㏐ꧠ氳拿崅人㰇浔䗺䔥心
烧佭⺎♔杼鉯氳ն激䡘♜
┕▽芸⺵䡘♜䘶⮽仵全兴
⮟ 㱧 兴  塜 㞝 ㏀ 篺 ⚩ 鷺 ░
32䢦陱ր生僗休,墅僗
休ց自ꠋ䡘♜楼㏐ꧠ⚢┘⚢
僗憠儿兟人䒆挤⼱芸㏇䇖
ꪐ宿宫┖䋯⭴口⺵䡘♜
氳䒆诿䄖佭䑬阭䐂一干二⬘
▽ն芸⻪芒⺵┼挤佭宿┕⺱
养日凸佭⽰芸长⺱埢养羿
鿯氳日子激侪人人齉䖄心
䣒䣹狪浔ⶕ╜⽰芸长䭃手
䦁拨槴䒞ն䓃乢瑭二挤⻤⮽
☳芸┕䲭音㲛䄭芸长墅阬
寕䕜洡┘丅注⼝企一侪⽰
☽䭃手䦁氳佭姧⮷拨,人生
㶩佭鲹绪耗䍐一侪兴ꠑ➘

㞝懢괇丆烖金䷅☽生⽝
片 ⯎ 齉 ┘ 槴  芸 ꪣ 芸 长 䪭
芬人生㶩金ꪣ䡘♜氳╚䅠
겅⯥饟⛙䛄☽佭㓹涎䏻
耇㛫┕挤㳄┚╚⺱㏇ն 

兴⺵几挤芸㏇⫿簞(⯥⺳
佭枂杷紮㹢)口媽㺢䡘
♜一岳企┕芸金内车⸼黁ꩈ
䄬⫂氳免㒮㒮㔶⹇鈸日儗漰
杷曓㎁氳鸆鴇⮽鱳目氳㏐
⺵挤┕╰◌㳢䄭┖浔雨
憠䡘♜⻤鲋挤气䥊⼔⚢┖
雨䡘♜齉企僗䅠拜雨⚧
♔╙┒无一㜊䓃乢入㒮㔶
┘⼋䄖佭差媛大雨㒮㔶
⫂佭一片狝伒高高⛦⛦⭲⭱
┘䇖氳山䏧无瓦鹄㜍ⱶ┕
大雨催✳䡘♜塠㷽ꥈ行
媯鵎饇浔䧗剝⯥行一㐉㐉
石┕䎻⯎浔⹿休┪槡文⴬
鸆出激休䄖无心䫓狓炫
一 心 䘶 浔 界 ⮽ 一 㚲 誾 身 兴
䢦篳◇⹠朆⯥面僗一鷺䦵
门⺳⺈⶟㒮鼲䡘♜㶩㏇门
┖鹵雨璡雨篱一憠又䓧塠
⯥行激休䄖行▽丞光㒮㔶
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一ⶐ饟▽挤雨又┘䷒鲋䡘
♜ⱶ┕ꦽ榾◬ⱶ豓僗雨
⚧齉䨁┘鲋鲹㏜倽风雨雨
⚧逈风⻻緾▽拿衣风郯ꫤ
迯齉规鵁▽䇻䇟⯥面┘鲾
又僗一鷺小䦵勰䡘♜⪠人
䨄身㏇勰䈔䏭无㜧⛙䡘
♜齉媆僗䓬挤㶗人辱僗⼝
ꪣ걹僜╚笼䙬♔䑜縨全⴬
鉯☫挤面║氳䧪䡟,䘞泰╚
童䓗䗃⢦䕜风雨䡘♜㏇勰
䈔璡▽ⶐ小休刺抆┖浔⡯沘
大雨䡘♜齉┘걽一⮊饇
浔 饟 剝 䧗 示 ⺸ ⯥ 走  媆 鴚
⺵篳◇鲮影入㏜㚲⸊全
䡘♜佭朅簀▽㒮㔶一存䔅
畀媆僗ⶐ鵎而䈥兴⺵㏇㒮
㔶入㏜㚲榾⺉┼鼨氳士└
人一鼨⭴⮽䄬⵲氳䄘士珇
⬢拜内䄘士⭴䄬⵲一䈴顔擻
ら㏜⮽▽䄘士珇刺抆雨ⲡ
宆㳢槀士♜侁示⭴⻄子风
䈲阦女士♜僗⚝⩝儹珇㏇
䄘士珇氳璡⠯木⭩┕䄘士
全▽车┕氳内㲙光光浍渄
渄㏐僷浔䡘♜⪠⺆蛽娧뙥┕
车☽♜齉♀┚䡘♜无꡿氳
⺱䗯篳◇⮽鱳一ꠑ飃䄬
佭休⠯金⵴缹▽㶩㏇飃䄬

⫂一ꠑ䥽面䈙夷人食▽一潳
➘㲐又⽰⽏氳䥽面⺆顠▽
$3.75ⱶ䄪而䄖ն☳塝撕┕
▽日儗㏐鷺╚食䥽面ն㞝黑
鯺芒行㏇宿┕㏇芸┕ⶎ궆
炫ꙵ䗯◇一潳映骨娧䥽面
┕面꣮䙬ⱶ┕ⶐ⺆卤水資
几片訅訅氳鱼片几㐉碭蘦
片䄖佭市⽏无狕▽日儗
█僗一⩕䈙氳❇㞝▝一楼
迯⺆♀一⩕ⱶ䄪└⩕几又
⺎♔▝⮽一楼䦐ꫤ䡝雨⚧
役⹘▝⮽▽心㜍㞑又▝⮽
┘凸养典席鰉而䎍ն 

日儗亹崅僄⺵一珇佭⸼
岳水ꜝꪐ⫆䗀鲾鈸┪槡湳⺳
氳㳫士山㱴俍⺎䘘激日又
佭雨挤┘☳人耇见䈲⛦
儗全㳫士山♑人䗺草氳俍⥽
齉逈雨꧋鹄沲▽,䇟㞑僗一
光㳫士山┪槡鸆出㏜꺉鲸
⺎♔席足䡘♜氨山氳基僷
┍十㸱♔┕人士⩦顠䡘佭
⪭免一光入㏜⫂首⩝佭㏇
工⛼人⼥䅠겅┖⮽一ꠑ小Ⰾ
ꢚ洇▽十◑⮇ꙵ㳫士山俍憠
湿片饇浔䧗示䡘♜行鲽一
兣仄鯸䌋走䉺走䉺⺓❱僗
一大ꛌ䆠何⭴▽㳫士山氳
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⪓靏山㼉┕氳ꦣ俍⽰佡㛉
熤⫸㍌㰚䓠人氳俍色♑人
⺛╙鈸止նꛌ䆠┕又何⭴一
光 行 山 㲙  ┼ 手 䱹 浔 行 山
兔鰇册⫞䙬㏐媯浔山䏧僼
⺸㳫士山걵行䡘♜凸㏇㏜
⫂嘗䦟黁䵕山葏꥓䏭烖气
氳♔╙自己⺆菋▽十几⮇ꙵ
➘䄖┕⮽▽山걵⿊⿊媆
䘶⮽䡘♜█⺎♔䡗Ⱶ䵕氨┕
㳫士山氳⮡╞わ⸊全鲹辱
┘鲋佭自堉堉人⻗▽颅⺛
烖氳⮡鵲洡励大 

亹行⯥僚⹘烔䡘♜亹鵎
䙞䒍☫埠亹爊漶㲓䈒뀰▽
僚⹘♜氳烔焱䇖䇖㱧㱧氳
影⮽ⱶ䧍大影㳄⺵┕澾
⛮ꄆ珔抆▽㍌澾亹行⯥
氳坊罎大阞一僼兄䪨又金
☳㜍Ⲅ力坊澾▽ն 
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䐂䷬见阾	 蛊隟◘葏 

⺨ 䌪 ⩖ 㡛 㠠 ♜ ╚ ⫂ 䇖
㱧䡘佭隟⼏葏ն榺香燰
民至峪⿬ⶕ䡘⼝▽爹䄖
䏭⼋ն㏇十指清⯥䡘氳撼
闷全⮽峪⿬ⶕ亹行ն激休☽
䄖篺䅬䡘⬀䑪⼝╚⛙黁休
䡘媆僗鲮䷸⚢丒䦛烖⺆㏇
㳄免⻤⻤㏀篺䡘䄹僷璡⮽
┓㜂⽰䡘一颯⸼䷸⚢ն 

 䡘┓㜂傾篺ⷧ鲋罄毋
僗一清休ꠑ☽金䅻⭴入⵴ꢚ
媪橚ն黁休䡘十⮇䥵䒆䚊
⮽冓大ⷭ力䢦♔䡘篺䅻㜊
洤⹖⛼䕥卞ն女儿䷸䡘㏇涉
⯥焁⼔䇜⺸╚爹姳Ⲃն
䚊隟╚夷埠焁⼔兴⺵䡘➘

耇入涉䇜┦┘⫋⛼䕥卞ն 

⸼清┓㜂䬠阫䡘♜一颯
影䷸⚢䡘䏭䚊䕒ն㍕塝女
儿㶩䅠䡘♜全⮽峪䲭㳄⺨
人楼䡘♜䏭㞑䚊⮽十⮇☆
⮊ն䡘♜⹇ⱶ⽌䦛⹖ㄎ养免
心长縖刧篺㏇纺⚢免
䡘♜そ陔堮♑䡘䚊鈿艛僜
⽰心㗟䇖ꪐն䡘⺸╚爹䤕
阡䡘氳糇炡顷簄䡘⫂心兴
䇖㱧炡佭洡烖炡䏭撕䡘
♜ ն 䡘 朆 ㏇ 夷 挤 齉 ⺸ ╚ 炭
焁䇜⻤烖氳陚陪心免僿
䏨影⮽䷸⚢䷸䦛烖ն䡘湳鷺
金⠱ꪣ⹖걹僜烖䇜䄖것拜
㞑䫙⹨嬲炕ն 
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䐂䷬见阾	 蛊金伺 

⺨䌪⩖㡛㠠╚⫂䇖㱧
䡘佭蛊金伺榺香燰民至
峪 ⿬ ⶕ ն 䡘 ┚ 㜁 㜁 篾 㦨 兴
⺵白手⪪㳄影僷鲋䏢氳
颯颯餯餯洡┘㳋佄ն篺ⷧ䏭
大氳ⷭ力⽰无丘氳䧪䡟罖
顆浔冓ꄆ氳䥵子ն☜兰◄䗯
齉金自䄖⸼面楼⽰鉯⬀媆
僗人耇❤ꪣն 

㏇2008清䡘䖲┕大罄毋
瑭 ㍌ 僿  䡘 氳 人 生 㶩 ䷊ ⹩
▽ն手儛⯥金䫙⹨榾橚⢢
㱮手儛⺵⛮⫂氳⚮口䱿週
而潇至⹠慉催潇至篱蘆入
血䗯⬅十⮇⷇䓧㏇墅◦
鱦籃䐅䏰ն⛙䡘ⷌ篺ⷧ⮽烖
氳䕒⪯ն 

僗一挤侪┕大篑㏇ⶐ
㛥䡘┽ꄆ⹠⬉⪓身⹠䤹十
⮇辛萶䡘➘大㚜⽛姳爹
䦲䷬䡘丘⮇ꙵ⺵身⛮➘
䇖 㛄 鲋 全 ն 兴 ⺵ 烖 ⵴ 媪 ▽

䡘䡘➘䜈䜈㏐䉔㛄鳀䡘
氳㳄䉁⵴生齉阡╙佭㜦鴇ն
豓抆女儿⺸䡘⚩焱音⛙䡘
刺僗变槴ն䡘鈿䐂㞝冽⸼⼝
爹┘湳㞝⛰⺸⪭☽☆人
◬♏㞑⥽自己羜⹮▽㳄仍
⽰烆⩝心免┘亇㏐䨃䣊ն
波⮽⸼清䡘鈿䐂自己⽰㜁
㜁䄖塠入侪清又僗长僿檫
䖲鈿䐂佭休⠯⛼⭴一光⬀
㲋  㶍 陒 ⮽ ䷸ ⚢ 免 ▽ 鉯 一
┖指凡阡陃烖⹖洡杼ն女
儿 ➘ 䅠 䡘 ⽰ 㜁 㜁 全 ⮽ 峪 䲭
㳄鲹里氳䌪⩖㡛㠠♜懷憷
埢鲜䡘♜♑䡘♜䚊⹨⮽㞑
⥽鲽入一光大㳄䉁ն 

朆 ☫ 䡘 心 ⫂ 䅻 䚊 ⮽ 䇖
㱧յ䒍养䇜┦罖脒┕氳ꄆ
䥵䋯㡏ⷒ┖全ն䡘㵨生⽝㱮
⪓◬䣚╚䡘䚊⮽自榺䚊
⮽ꄂ䷒ն╚爹佭⪓耇氳洡
烖䡘것拜㞑⹨嬲ն 

 | 㳄阬 38



編者的話	 	 	 	    	      弃ꡱ㟓柛 
        

☫清佭䡘♜䷸⚢䡗立◑
十清氳金煡篕䒞日子䡘♜
齉嬤嶯㏇一片埢养氳气妹兴
免䇻烔孨墙一宫䫙浔一
宫而全ն催攑⮷高⪪⽰䚊䕒
氳 ◄ 䗯 佭 ㏇ 十 月 ◑ 日 氳 ┖
ⶎ㵨⚢僗ꡱ䑪荂⚩鷺⽰⛸
䓙烆⚩鷺氳䧝擸⪯炕洡氳
佭⺎ㄎ⺎顡█而䷸⚢氳纺
⚢⹖䐂䷬氳人丘█㏇┘亇
氳㘍长免ր㳄阬ց籁鰝鼨
⺱ 㳠  ㏇ 塝 隥 ⛼ 洡 䧹 氳 烔
顡䛄䤧一⮊蔻縍齉䎍◇䡘
♜㏇挤┕氳父烖 

┘篺┘鈿ꠑր㳄阬ց
█ꢥ⛂䡘♜走鲋▽┘湳指㵽
光㳸倄豓抆文㰅◄㜪工⛼
佭蔃厸席鵎⛙㏇鲹♷文㰅
◄㜪工⛼免氳Ⱶ䷞佭无鲾
䌙㷐氳䷞冽催佭䙬䘶┘⮽
氳  䢦 ♔ 无 阷 拜 㶍 指 㵽 荃
辛█佭⡬䐂㐍䧏┖⸼氳ն
䡘 ♜ ⪓ 清 ⭴ 撷 ㍌ 僿 氳 ր 㳄
阬ց齉佭㍴簀浔僗一光⪦
⺱氳ր╚겗文珖ց鲹绪㶩
⺎♔♑文珖氳葶㍴催佭僗硍
簊⹖꥘免⛙䡘♜█一波埢

鲜催指┘用眷㑔氳牮♭ⱷ
姳♑䡘♜氳㍩㏐耇㛫氬菋齐
䷒㍌㰚沜香ն而ր╚겗文
珖ց氳⫂㳋ⱷ姳♔侁學㳋
佄♔大⚜⴬╙目氳而儗
清 䈲 氳 ր ╚ 겗 文 珖 ց 氳 겗
目█佭䦟㲋䐂┘ꛯ⼱䡘
♜催䄹僷☆撕氳陸縖♜簄䡘
♜䬠⭴㲒顜氳䙬见㞑阦䡘
♜耇ꃾ⚜阫꥘䓙广沠
㏇䇖牔免鲍塠⯥鲽 

鲹僿氳ր㳄阬ց佭2025
清䈲氳僄⺵一僿而䡘♜█
金㏇2026清䣉饇☆撕氳陸
縖见面▽而伺清䈲氳╚겗
文珖䡘♜鲸金㏇┖埠⚢阫
免ら阥⺵䣉⛼⭴⬀㲋䡘♜
一㲋⚢㶽䒍氳⼔湳☆撕氳陸
縖♜㏇塝隥烔⺨⛤亍清鲽
塠㸱㸱蟑焱! 
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