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牧者心聲 

䟕樧䓃嘚鷪ր煡䇗ց 
 ꢷ䑪荂⥉鷻 

☬䇗佭䷹僎䡗环 50 鶞䇗氳硕䒟佭րꄌ煡ց佭┉甚攑⮯⡭
䐃䜳烔氳侇⯎裝㳄泰價課蜸㍑걙鷪⸼㷤價儔✿阁嶾䲮㳄耉
㏇儔✿氳仼㯹熟催ⱶ䑾䑐┦ㄎ嗝㏑饇ꤛ號涍唾縎┕響䡘注⟔
╚䑒䕽硱鵞嘚氳䑐䑪 

抈縡㵴亦㞞⛰䜳烔րꄌ煡ց䡘⠟㴨㏇婯僗榘띶祺꿨樇
珔◐ⶇ䇗䣉僗┉埠㶩畁傿⹉艃鷪┘⺱䷹僎氳䌪⩖㡍㠡▉┘㜁
⺎耉鷖┕㛡鷪└埠⻗┘鷪萵䡘⠟㵩䷹僎 50 鶞䇗氳䜳烔艃纳
祺熟ր煡䇗ց氳䙬紶磶編✿䓙䘶䡘⠟㶩僎氪杯րꄌ煡ց氳ꄆ럅
⸊✿┘㏇塚䜳縡㏇催䑀䈕氳ꯂ僜րꄌ煡ց佭⹛䓙艃㱄綗氳嚂
僎阁烖氳㯹妩催岒냇僎┕響㵴炢⠟氳䑐䙬 

纳祺岳咠㏑䧘䌖烖氳㯹妩䟕㞞⛰䈲鷪ր煡䇗ց繷⽰虓㏇重
╤㸔⻛罪䰸重㵴♓荈⮛☕鐀ր8✃⹒釒憡舅䄕丩┍甚㱨䕜䇗㶩
佭┍甚┍䇗✃祺鷪▽┍甚㱨䕜䇗㍌ⶇ▆䇗氳仼㯹♓䏳9㏇
┍僖ⶇ仼✃釒⻻ꮷ谝鉈㏇頷糆仼釒✳鉈绮ꮷ鷧✃⠟丞撴㎻
㏑10✃⠟釒䤧瑮◐ⶇ䇗禮⮯憡纳⺸黁撴㎻㏑氳䢦僗㷉妩㲛䄭
舅榺鵞䇗佭✃⠟氳煡䇗✃⠟⺨☕釒塾㍑舅䄕氳榣哅塾㍑舅
䄕氳㳄从ց⮵儔鋘 25:8-10; 梫杶纳祺閰儗) 

꺞䲮鷻烖㱄ꢚ亏♴ꢚꝏ乄釤塚ⶥ㚖⸼䇗㏇┉甚遫⤔◄㜪☕
⿦氳鐑熟䷹㵷䡘⠟㞞⛰鵂鷪䏱嫏鏂閂烖☾䬠⭴♓րACT └
塠傪ց⛼憡䓙縓䄄氪胡♓┖└甚胡갭(1) 鵞卋䏱嫏釒姲☕
痛榘띶(Action)(2)鵞车Ⳃ⺎♓㓸굼☕僗⛰⿁劲
(Character)♓⹖(3)┕╚憡⛰僿價☕僗塝⿁劲(Theology) 鵞
└塠傪䇆Ⲃ䡘⠟䐍䏱嫏氳辑ꪫ釨疘鵅塠鶡⪌⪭羞䏳氳䙬紶阁骰
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谊┘⺱炙僎梫㗟⽰乄⴫羞俍氳杯♏⟔䏻▉耉伺氫烖┘闭氳䑐
䙬㵴亦塜㏇䜳烔րꄌ煡ց氳嶾䲮㳄䡘⠟䐍纳祺僗꟯ր煡䇗ց
氳䷹㵷⺎♓㱄⮽榘띶Ⱶ鐑⼱ 

烖⻛罪炢氳㯹妩㏇ր煡䇗ց侇釒㏇頷糆仼⻻ꮷ谝鉈㲛⼔
煡䇗氳✿舃㵩鵞┉䇗禮⮯憡纳┾⺸㷉妩㲛䄭舅榺鵞⽛⻛罪
伺걦辑伺ր煡䇗ց氳㱨䪶佭艃ր频糆ց僗꟯䢦♓䣉㏇頷糆仼
㲛⼔ 佭艃ր┕響ց氳泘氳僗꟯䢦♓䣉釒㵩㱚禮⮯憡纳
佭艃䢦僗☕僗꟯䢦♓䣉⺸䢦僗㷉妩㲛䄭舅榺⡭䐃槴䙬氳
佭┕響氳⻛罪┾┘⥪⢦槴㏇䑐ꩯ⽰煱⧘氳㷼ꪫր⻻ꮷ谝鉈ց
ր禮⮯憡纳ցր㲛䄭舅榺ց炢催釒姲☕⛼⭴㵴榟孨僗哗裝䏆ꮷ
氳车Ⳃր塾㍑舅䄕氳榣哅塾㍑舅䄕氳㳄从ց䬷銨╯萵丞甚
炙僎齉鹘䐍┕響㵴ր煡䇗ց氳⻛罪氳鎈⥍ⳉ僎逈⹦寕西ꤽ僎
䐃舅榺㎻㏑僎暢塾麅靿獜氳☕僎僗ր緿骰ց氳嚂僎縡犉㰇
▽靸㳫⽰ⱱꄈ氳☕ⷙ釒ր䷒䣆ց鵞⽛车Ⳃ耉㛭峎㵼靿㳫䠮墤
ꄄ䷒⹨㍮縖阁烖氳㯹妩氳榟孨催ⱶ鞟鲥炢氳䑐䙬㏇㍌ⶇ▆䇗
鷪䏳烖僿價炢氳㯹妩ꄆ亏鐪丞榟孨㍑塾炢氳⸊科錄銷炢嗝
䙬频糆✳☕艃炢⽰㞒炢釒姲䷊闭僿價☕♓┕響氳䙬䒟⹦♏
舅䄕氳䙬䒟✿鷪榟孨榘舘炢氳㯹妩⺎♓♏辑炢㲛⼔炢氳䕒⪯舃
⮽㲛䄭☕䐃舅榺氳㞒寕䕜 

烖鵂鷪ր煡䇗ց氳⻛罪伀㏇㓸굼炢㯹妩㵴炢氳ꯂ僜╯䑐
憡▽㷤杯鵞牊ꯂ僜┾♓┕響氳䙬䒟⹦♏舅䄕氳䙬䒟烖氳㯹妩
⺎耉釒♀⭴婡ꄆ氳♏睫ⴎ䦮釒ꪫ㵴祺忴䧪䢇⽰榟孨氳┘犹㲋
黁띶憡⛰烖僿價炢氳㯹妩ꯂ僜炢榘舘䷒┖☾⠟舅䄕氳䙬䒟
⼱㍕憡ꯂ僜塜佭┕響⩬㝷㵴炢╚垷⽰㎜䈲㱮㴨杯氳峽價╯
舅抈孲꨾╚煷乄佭鵞嘚ꝧ說氳ր䡘⠟㏇㛿┕氳撝 갾☕齉㵰
✃氳⺲憡纳 갾✃氳㎜꡺舃 갾✃氳伀䙬车㏇㏑┕ 㞞⺱车㏇
㛿┕ց 鵞└甚ր갾ց┘佭暐环㰇㏇氳縡佭烖㯹妩⪐䑐峽價艃
车◄泘嘅氳丞냇辑鷾⭕ր갾ց撝烖䐃㵰唾┾ր갾ց炢氳曓垷
㴨杯氳☕▉䑒抈ր갾ց炢氳伀䙬䡗㶩㏇㏑┕㞞⺱䡗㶩㏇㛿┕
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樧鵞嘚氳䑐䑪㷤杯㏇榟孨熟㶩佭♓┕響氳䙬䒟⹦♏舅䄕氳䙬䒟
✿鷪榟孨鵞塜佭ꯂ僜氳劭䑐⻢紶 

㱄綗鷪ր煡䇗ց㶩釒㱄綗㏇榟孨熟催䑀䈕㏑㷤杯⭴㵴┕響氳
ꯂ僜㱄綗憡▽㴨馒炢氳伀䙬縡갾䙬䷒䣆阁┕響䐍炢氳㯹妩䐃
蜸唾縎黁띶嶾䲮㳄䟕鎊㞞⛰䜳烔 50 鶞䇗氳硕䒟⼱䡘注⟔
僅ꄆ釒氳㶩佭┉⺱㱄綗♓催䑀䈕氳ꯂ僜✿㍑䟕┕響氳⽛⺉✳
炢耉䐍炢氳⩬㝷䐃蜸唾縎▉阁丞甚㸋ꩯ紮냇催鞟鲥烖氳䑐䙬 
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忁【襬襬☭乩ꇕ劋巇䛉 

1. 䡽舘僖䈕 瞫鏥㔆鶞⪠㼶䦛䇖㏱⭴䅫☕丩硝 ☕縡╚仼
㼶䦛䇖㏱⭴䅫☕丩硝 ☕㎜鏥㔆硝 ☕葐鏥㔆硝 
☕ 

2. 夷僖瑮┉⹖瑮└甚╚仼┖ⶎ ䷹僎亦嶾⿬虓號涍䷹㱄劆艈车
氳鷠Ⳃ仼 泘⯥㎜瞫葐└㔆編銷夷埠䇖㏱⹉ⱶ☕丩硝 ☕ 

3. 攑⮯僎⹘裝僎鵡鷪▽纷鑂孌䑪㤢⥉鷻憡瞫鏥㔆䡗☕◄䄄Ⲃ杼
⥉鷻 ⹖纷鑂랉縎孌⥉鷻憡瞫鏥㔆㱄榟⹖ꪂ䇗◄䄄Ⲃ杼⥉
鷻孌⥉鷻䄖亦 僖仼⮽♴ 랉⥉鷻◱亦 僖仼⮽♴ 
갾烖韗焱☾⠟氳◄㜪 

4. 僎⹘裝僎亦 僖仼(╚仼)艈车 ䷹僎⺨ꯝ迠䄖逈鹢⭴ ┾
㵩頭ꯝ⹖⶜Ⲃ⺨㔆◄䄄姲烖裝裝㏑✳榫┾韗焱☾⠟氳◄
㜪 

5. 葐鏥㔆䬠䰸㜁㎯㜷亦 僖仼(鶞㍌)侪┕⫋埠艈鰾⩬珢╯裂
孨Ⳃ 憡䡘⠟䷹僎⽰龫鲥炙ⶆ氳㰨㯹⠟䬠❠┉甚僗飰┦㱨
氳蛓纳疒僂♏孨Ⳃ☬䇗䡘⠟筷箜錄环▽裂䄬겨劲氳
紈광䶥⛤阁㳄ꝏ┉◸榫┾㘎鶡炙ⶆ氳龫艑䗯鐣樧侪
盇䐃氳堑ꯁ(䣩ꢝ䶺⭴䏳)竬갯憡$,. 䄖丩䲡⪌䷹僎
氳䄐⥉號ꄌ 

6. ⥉鷻鼨╚鰾㵬갭铻䈴°˒ 鵞焱ꮠ鵞侇♏鵞炙ⶆ鵞紮냇˒䐍
纳祺㱄綗㞞⛰䋧环┉甚耉㛭㏇杯☬侇♏ 㵩焱ꮠ㷤杯㏇䢦谊
炙ⶆ氳⟔䏻紮냇 亦 僖仼(鶞◐)侪┕亦裝煱㔆艈车 铻

侷劋巇䛉 
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⿦憡ꢷ⢅鳖擸䅨.䲮鷻烖㱄ꢚ纳祺熭Ⱌ䷹䪧.  

7. 號䚁㎯亦 僖仼(╚仼)┖ⶎ 艈车瞫鏥堮傪Ⱚ⛼䄄⛼㏵ 
㔆内䌪⩖㡍㠡⪦硝 ☕⹉ⱶ 

8. ⥉鷻鼨亦 僖仼(鶞⪠)┖ⶎ艈鰾甚☕⛜鷻鋍穓 泘氳佭遫
⤔䌪⩖㡍㠡䡗憡⥉焱ꮠ氳✳縖 樧仼硝僗  ⛤䌪⩖㡍㠡⹉
艃 

9. ⺱仼侪┕ ⱶ䧍裝虓焱亦儗僎艈车糶㡂☕樟霆侪僎 갭泘佭
䐍䚋Ⳃ⮽车Ⳃ 僗糶껊㶻◟氳糶㡂☕擸縖杯㕙禮◸ 

10. 儗㔆亦 僖仼(╚仼)┖ⶎ艈车亏✿韇ⶎ궇僎 ㎜瞫鏥⪔㔆
䡗☕㵸僚⹘⪦銷  ⛤亏僚⹘⭴䅫 

11. 亦 僖仼(鶞◐) 葐鏥杙㏇儗㔆艈鰾侪궇禮◸僎⪦僗 
⛤㱄榟⹉ⱶ 樧熟僗  ⛤憡꺙埠⮽鋽儗㔆䚋销╚ 㱄⿦
Jack 艃 Judy 䫚⹨▽╚繷犈號涍氳䷫䕒 亦 僖仼(╚仼)
嬲煱縡⫸㰛僎鎈杙䄖亦  䇗 僖仼(鶞┉)ꝧ鐑泘⯥僗
 ⛤亏榟ⱶ⪌ 姲烖✳榫◄䄄 阁⪭䡗憡䷹僎䫚銕⹖䇆Ⲃ
槴㱄榟⹖亏燯妩氳峙鷻 

12. 䄐⥉鼨靷鞊氳⽾◄䄄 亦 僖⹖ 僖氳⪔甚孨Ⳃ熟 禮
⮯䦙䏨▽  ⛤⹖  ⛤龫㷉⹖饟☕ 姲烖䝫䞖⹖頭ꯝ☾⠟ 

13. ╚仼㱄鼨亦  僖舘  僖僿ꝴ䫠⭴瑮◅㰛䣆重䑐䓙-꥖⺨
債䤜重纳祺랹䘶銷ⱁ♓렺⳶䌪⩖㡍㠡筷箜夷㛿榫裝硝  
禮ꖉ鵂鷪䤜重祺乄 㱨ꪘ 岒䈲랹䘶烖氳鎈鏥 課塝阁裝
㳄催岒⯎ꯝ⹨債ⷑ氳内㳋⟔䕜 

14. ⫸㰛╚仼㱄亦 僖仼(鶞◐)ꝧ㱄 鐑僗ꢷ䑪荂⥉鷻 랉
縎孌⥉鷻氳妩闗祺鋍穓杙.◅. . 兊㰔♒䙬㡍㠡氳⭴㒟⹖
鋘. ⛸ꉿ䍛䌪⩖氳號涍䏻榟孨艃⡑杼°˒ 亏榟⽝亏榟孨. 랉
保嶏䌪⩖ 翌飡뜐㬅㡍㠡氳䅆䱺糶㶻鳖⯥䏳債姲烖纳ꩯ
⩞拨浑䷹䅨⹖㱄⿦伺氫洢杼 ䷹㱄注ꝏ 
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15. 儗僎◐ⶇ鶞䇗嘅鎿錄銷奄頉 䚋销⺨⹉頉縖䶺䧏 ⪦䷅⮽
 ♷⛼⿁祺◐ⶇ鶞䇗盇㡨僎⹖䷹擸⺱䄄鍑㴱 暢鹢⛼⿁䐃
╚憡랉◱俴䌪⩖暢鹢╯嘅鎿㵩榫亦◐ⶇ鶞䇗䜳⪯╯┉⮊㲛
⥉⿁⮍擻⹖硕䒟⿁邯⛼ 

16. ꣊⩞宿㺢湿㲛꣣⪦  ⛤䌪⩖㡍㠡亦 僖仼(鶞⪠)⭴꣣ 
亦 Sechelt 氳り㕙艃樧㏑⚼攑⮵⟔僎氳䌪⩖㡍㠡┉⺱㕕✞
ꮠ⹖孭氪㲛⥉ㄲ䍗⺁㛛湿㲛꣣▉禮⮯㏇└㳄궇귈㕕✞
ꮠ樧熟僗逈䫔鋽縖辑炐ꪞ䅻䚋忂湿㲛꣣┉泣♓✿겨ꦟ┘䷊
氳䫔鋽䚋销䷹僎䌪⩖㡍㠡氳♏煷 ✳䐃丞甚车ꯂ⮵ 阁
湿㲛꣣耉㞞僿亦樧㏑憡烖⛼釤镜 

17. 亦 僖仼(鶞⪠)┖ⶎ ䷹僎⺸◐ⶇ㛡䢒龫㷉孭鴞纳鏒菍⽰
㕕✞ꮠ䚋销䕒╚⺱㏇韗嚂僎艃龫㷉䋧环紈㞒꟯➡ 

18. 號涍㵼䇗髭亦⺱仼┖ⶎ 艃⥉鷻鼨┉⺱鹹鑂▽㱄⿦㳄䉁硝 
☕㏇㎯㜷裝㔆艈车▽纳鏒䷚◄僎⥉焱ꮠ ┾亦侪┕┉⺱⪦◸
䚁㲿 

19. 儗㔆亦 僖仼(╚仼)┕ⶎ艈车㎜瞫葐鏥㔆纳鏒╚仼绤編
㼶䦛 ╚갭憡繷犈Ջ⽰䇖╯⻄ 硝⪦ 487☕⹉ⱶ佭仼
┖ⶎ艈车▽㎜瞫鏥㔆绤編姢煱 

20. 瞫鏥㔆亦 僖仼(鶞└(┕ⶎ艈车纳鏒仼纻僎 ╚갭憡┘
┉嘚氳纳鏒ꯉ堮 ♓鍷堮祺乄庌ꄄ⹖랹䘶⫋䓙號涍꡺榟
氳䙬紶硝⪦ ☕⹉ⱶ 

21. 儗㔆杼◄僎䚋销랉兊匤⥉鷻㏇鷪⸼  㛡䇗✿亦嶾䲮㳄䤖䳸
擸굼䄄⛼ 랉⥉鷻䄖亦  䇗  僖  仼塜䌋鴛⚔랉⥉
鷻鵂鷪ꯝ㵷䧏箜꟯䠪⽰㵴嶾䲮㳄浑䌪⩖㡍㠡扝熗氳䚁礢䢦
僗艃㞈䫚銕氳☕齉槴┖▽岒⯎ⷆ霆䡘⠟㵩岒岒鋘䒟랉⥉鷻
㵴䡘⠟氳擸굼⽰䷹㵷㏇塝烔갾랉⥉鷻氳鴛⚔榟孨雧沸蟒焱
┦魌넴䙞䒎 

22. 儗僎  䇗┖ⶐ䇗⹨嬲亏蝑⪦  ⛤鮺⪌儗僎⪦  ⛤ 
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23. 憡▽阁僎浑課蜸⹉艃纳궇辑鷾㵴鷻氳㍑䟕 舅 䇗 僖
 纳궇㼶䦛(夷僖瑮┉鶞)╯䈌㵩僗䢦鐪Ⳃ 纳궇僎燯舘
铻鷻䏳鶡车 

24. 䄐⥉鼨塜銷ⱁ盇磞湿僿㲛䷹꣣⚎ ⯥䏢䄘䧍껊⹉◀盇鰾焱ꮠ
葐鏥揩 (Panama English Camp)鵂鷪♓㱄綗葐鏥憡㨨☮
⺸䄘䧍껊氳虓☕ꪂ㵼䇗禮◸焱ꮠ ◱僿價課ꪂ㵼䇗✿䫚銕☾
⠟氳㳄☕嶾䲮湿㲛꣣㵩榺葐鏥㔆氳⛸䓙烆⥉鷻⛼ꯝ꣣ 仼
僿憡  䇗 僖仼舘仼䡽塛㕕⺲仼僿憡 僖仼⹉
ⱶ縖䑒ꯄ䇗幥  塵┾䄖⹨嬲.  塵♓┖氳⹉ⱶ縖䑒ꯄ僗㳄☕
ꢥ⺱ 
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⮬岖倁襬☭乩ꇕ劋巇䛉 

1. 2024 䇗䄐⥉䇗僎 Mission Conference  

䄐⥉鼨亦 11 僖艈鰾夷䇗┉䈲氳䄐⥉䇗僎♓ր艅氪
⩞ց憡╚갭課㛡嘚孨Ⳃ忂⳶僎浑ꯝ⹨✳⽝釤镜號涍鵂
鷪㼶䦛艃孨Ⳃ┘⥪ⱶ岒▽僎浑㵴㲛䷹✳⽝氳杼鉮▉렺艸
裝㳄♓⟔䑐⽰车Ⳃ⥉鸚號涍氳䚁姲╚頭ꯝ䷹僎筷箜㏇㲛䷹
◄䄄熟艅氪⩞ 

☬䇗鹹鑂▽鎙⺎埤擸䅨ⱶ䧍裝熟㎜⟔䏻⛜鷻僎竬䇡◄䳸
♴⼿⪠⹖╚仼㼶䦛铻⿦鎙擸䅨♓վ♓頉◟債տ60 珖氳⟔
䕜䬠ꁼ僎浑㏇랫個氳┪♏䡘⠟蟒⺉艅氪⩞㵩號涍氳
⩞伺艃泰價頭礢┪☕ 

亦⼿⪠⩬珢㼶䦛◱♓ր䄐⥉㏇ꪞ孚ց憡╚갭樧仼孨Ⳃⴎ䦮
暶ぞꪞ孚鍷堮湿㲛禮◸☮磇ꪞ孚妩从僜굟艃䣆䄄諡┾
⿁㋂ꪞ孚㵸⺧阁㰨㯹⠟䐍乄⴫艃焱ꮠ鉈䈲鏂閂ꪞ孚 

2. ㎧諡磞㲛䷹紶韢盇堑 

㎧諡磞㏇ 11 僖 9-10 仼艈车㲛䷹紶韢盇堑佭埠紶韢ⴎ䦮
僗吥擻䣆䄄罏氰弞〣脹詸辊 蔉꺞ⴎ랫薕冽ꂷ넴굮
⹖傪㜦굮璣 盇䐃ꄌ갯丩䩋◀䷹僎㲛䷹◄䄄 

3. 2024 纳鏒ꫤ沬 

⩬珢鼨鷪䏢 20 䇗┉泣䶺䧏⹉艃纳鏒ꫤ沬Ⳕ䩋鷠Ⳃ䚋销烖
氳頭ꯝ銕Ⳃ㔆䌪⩖㡍㠡┉⹉艃㲛䷹僜❊☬䇗盇Ⳕ▽
259 甚纳鏒ꫤ沬僿價╚繷犈氳䚁鵂鷪煱擻ꫤ沬頭礢⛩㏇鸞
亡╯⩬珢ㄎ嗝⹖䇖㱨頭礢儔鏂閂炢氳㵸僚⹘䫚⹨䷫䕒焱
姅갾烖韗焱礢浑☕ 

4. ր烖⺱㏇ց25 鶞䇗䚋䕒专䦛ꮠ嗝僎 

儗㔆艃ꯉ䕒仄䏱編鰾▽ր烖⺱㏇ց25 鶞䇗亏堮䚋䕒专䦛ꮠ
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嗝侪僎┾亦 11 僖 10 仼侪┕㏇䷹僎煱㔆ꯂ⮵艈车浑䌪⩖
㡍㠡┉⺱阐ꯉ专䦛㕙ꪫ嶾껃䚋☕ 

5. 纳鏒蓠纻 

⥉鷻鼨亦 12 僖 14 仼艈鰾ր㞞冽⫄⽿纳鏒疒ց纳鏒蓠
纻䚋䕒䌪⩖㡍㠡犉哗⹉艃㛛㷤孭氪ㄲ䍗┾鹹鑂儔⟔鈓⹘⹉
ⱶ⪦⻹䌖 179 ☕⭴䅫⪭熟ⴎ䦮硝 70 ⛤儔⟔╚氳僚⹘
孨Ⳃ鵂鷪鍷堮鷝䢊⹖湿铻⥉鸚號涍䷫䕒 

6. ⪌僎煱 

葐乄㔆亦 11 僖 3 仼艈车⪌僎煱塚鲝└⛤䌪⩖㡍㠡ⱶ⪌䷹
僎㳄䉁 

熟乄㔆亦 12 僖 25 仼纳鏒㼶䦛艈车⪌僎煱鲝✿ 11 ⛤亏僎
⹘ⱶ⪌ 

7. ꢝ㛘䚋䕒禮◸僎倧纻궇 

12 僖 31 仼侪艈车禮◸僎艃纻궇僎浑⪦⺱䚋䕒鷪⸼┉䇗氳
䕒⪯㷤價亏┉䇗  
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勔皒嬡襬☭乩ꇕ劋巇䛉 

1.  僖䄐⥉僖㼶䦛╚갭ր饖飉✃氳䄐⥉꤄灒ց鹹鑂▽┘⺱铻
⿦/䌪⩖㡍㠡禮◸㲛䷹◄䄄 
 僖  仼 ⯥稘䄐僎 铻⿦껍㯹ꄖ擸䅨 
 僖  仼 ꝛ⯥㲛䷹ 铻⿦蜙唾本擸䅨 
 僖  仼 㵸㒮湿㲛 铻⿦〲鿀秒朦⥉鷻 
 僖  仼 ꝛ⯥㲛䷹ 铻⿦兊揹魟擸䅨 
亦  僖  仼侪艈车䄐⥉䄄⛼㏵╚갭饖飉րꝛ⯥㲛䷹ց꤄灒 

2.  䇗闗祺鷠Ⳃ㱮䡗ր뢷闗保債ց䇗闗祺鷠Ⳃ⪦  ⛤ 

3. 憡䜳烔硕䒟╚繷犈號涍꡺┪䦲䷫┪☕氳仼㯹亦  僖  仼佔
僿⪠侪┕艈车ꪂ㵼䇗ր AMց鎈ⱉ+专䦛侪僎렺⳶䌪⩖㡍㠡鹹
鑂儔⟔╚氳鈓⹘⹉ⱶ僿價耉鵂鷪鵞俋㛿⺱䜳氳仼㯹阁䌪⩖㡍
㠡耉鹹鑂㳄☕僚⹘龫㷉┉⺱⮽✿䷹僎⹉ⱶ⹒⺎⛼憡焱ꮠ氳
ꯏ䄄 

4. 亦  僖  仼(佔僿⪠)侪┕艃 Aroma ⺭鰾纳鏒ꮠ嗝⛜鷻僎錄僗
⩬珢疒泘렺⳶䌪⩖㡍㠡鹹鑂儔⟔╚氳鈓⹘⹉ⱶ鍷杙▉逈鹹鑂
⹇艃㏇ꮠ嗝僎╈庌⭴竬⪦⹇ⱶ☕丩飃鷪  ☕﹕销╚✿韇
僗㛻硝  ☕僗  ⛤婋䑪㍑鮺饇ꤛ╚僗┉⛤ 

5.  僖  仼(╚仼)┖ⶎ艈车轵꯽㕕✞ꮠր塚埤嗝堮⛜ㄎ銻ց鲥 
⛤✿舅瞫鏥㔆㎜鏥㔆ꪂ㵼䇗鼨⽰⩬珢鼨氳僎浑⹉ⱶ㕕✞ꮠ
꣣⚎䐍䷹僎⭴氪媰蜸 Rumble Street ⹖ Royal Oak Avenue 颦
⮽ Royal Oak 㛿髪珇媰鵐ぞ纳鏒堮孭氪焱ꮠ膳䍗♓⹖鴞婎
杶礢㵸僚⹘㵩㛻ㄎ⟔䕜⥉礢鵐☕ 

6.  僖  仼(╚仼)艈车纳鏒疒绤⺭㼶䦛铻⿦兊⮵㸔⥉鷻䫚
鲥  ☕⭴䅫 

7.  僖  仼(⪠) 艈车䇗磚﹕䕒禮◸⹖纻궇飃鷪  㛡⛤䌪⩖㡍㠡
⹉ⱶ┉⺱丩畁╚䕒唾縎塾╚ 

8. 憡纷鑂ꪂ㵼䇗◄䄄⹖㎜鏥◄䄄擸縖煷⼔姲╚頭ꯝ⹖䄐孭 ⺭ 鸸
擸縖  
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둛愆卲襬☭乩ꇕ劋巇䛉 
1. 10 僖 13 仼佭﹕䕒疒㼶䦛╈乄⹖葐乄㔆绤⺭㼶䦛┉㏇烖

ꪫ⯥㱄綗﹕䕒┾┦樧仼僗煱⹖鮺僎煱䫚⹨煱氳僗: 〲 ꦤ虓
㡍㠤⹖儝飃◿㡍㠤鮺僎煱僗ꢷ紈掦㡍㠤  

2. 10 僖 19 仼艈鰾ր╈ꂳ䅨㛛㷤铻䈴 — 굼榟╯鷻┖ց﹕销⛰摜
伸╈ꂳ䅨氳鎌況鉮ꄄ阁䡘⠟㵴⢹䉖榟孨僗亏氳鏂閂⽰냇꿨㛛
㷤铻䈴佭憡亏僚⹘炙ⶆ僚⹘縡艈鰾鵂鷪┘⺱갭泘氳铻䈴阁
☾⠟鏂閂䷹僎䫚銕號涍⟔♣▉阁䏘塝䋧环⹘鐣侇ꝴ: 佔僿⪠
┖ⶎ 2:00-3:30㏑럅䷹僎㛻煱㔆 

3. 10 僖 27 仼㼶䦛䏳艈车ր2024 䇗䈲瑮◅埠僎⹘㛻僎ց╚釒
閲佭釒鹢⭴┖䇗䈲氳㓵◄⹖⟔鋖塠塠⿦﹕销╚䌪⩖㡍㠡齉
掃䑐䤸烨㏇炭煷⽰纳ꩯ氳頭ꯝ┖䤸烨鹢艈⭴ 2025 䇗㓵◄
랤ꗴ韡䌪⩖譍䉖䉸䌪⩖咈⭦뜨㡍㠤糶䚁⡑㡍㠤⬒┕保䌪
⩖┾┦鹢⭴ 2025 䇗⟔䣛鼨鼨⿦: 䍗堷韡㡍㠤冷蕾✐ꄲ㡍
㠤 

4. 11 僖 30 仼艈鰾ր爀ⳉ铻䈴ց﹕销⺚䏻㛻载䌪⩖氳鎌況鉮ꄄ
阁䡘⠟㵴僅亏氳爀ⳉ卋❆僗鏂閂㛛㷤铻䈴佭憡亏僚⹘炙ⶆ僚
⹘縡艈鰾鵂鷪┘⺱갭泘氳铻䈴阁☾⠟鏂閂䷹僎䫚銕號涍⟔
♣▉阁䏘塝䋧环⹘鐣侇ꝴ: 佔僿⪠┖ⶎ 2:00-3:30㏑럅䷹
僎㛻煱㔆 

5. ր纳鏒䜳烔侪僎ց亦 12 僖 22 仼佔僿⪠侪┕艈车夷䇗氳
纳鏒侪僎齉僎䊹鹹亏僚⹘⮽䷹僎⹉ⱶ鵞佭㞒嚂僎阁☾⠟鏂閂䷹
僎鏂閂號涍⟔♣鏂閂繷犈꡺榟樧侪 6:00 ┉㏇䷹僎⺧侪
궇抈䏳燯塠䏢㛻㔆僗┉硎⮛氳疒泘 

6. ր纳鏒╚仼绤⺭㼶䦛ց亦 12 僖 23 仼艈车╈乄㔆⽰葐乄㔆绤
⺭㼶䦛▉鹹鑂䐮⟔╚氳㳄☕┉⹉ⱶ☬䇗鼲擸䅨䌖榫饟ⱶ焱
ꮠ瑮◅珖氳重ꪫꯉ阁䡘⠟湳鷻繷犈꡺榟㵩僎✳“錊㛡☕艅
⽰錊㛡☕餯⠡” 

7. ☬䇗僅䏳┉甚╚仼佭 12 僖 29 仼䡘⠟䷹僎⥉礵齉僎僗ր䇗磚
﹕䕒僎ց㼶䦛╯䏳䌪⩖㡍㠡忴忴┉㔆禮◸☬䇗ꯝ⹨氳䕒⪯
䏘塝렺⳶䏘塝♏煷䏳┉⭴㛛ⶎ궇  
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ꄌ煡럅幎       弄ꢷ㟕棚

䡘㏇┉▆┍┍䇗氳└僖♷
燯妩⮽▽嶾⿬虓⮤⮽鞕㗟㍕
憡☕㏑榟橋葐乄⹒埞✞籭╴
▽ⱶ㎜氳䄄⛼祺꿨婯嫏䤓⮽䄄
⛼夷㛿⺆佭㏇鶞仼⸼ね䇭甚㵸
侇氳葐乄䑐䗯佭哗䈲氳䘡ⱹ
㏇┉甚⣓抈氳嚂僎╯┖䐃⮽䎷
둛㡍㠡氳鹹鑂馑鶡▽嶾⿬虓虓
☕䲮鷻僎䐍塝䡘㶩鹢㲋▽鵞甚
㛻㳄䉁⛼憡䡘㸋ꩯ氳㳄麅鋘
䐃䡘꺙埠饇ꢷ⫋✿擸䅨釤ꪫ╯
侇䡘㵴☾辑炐㏇꺞侇䡘㵴
洢杼氳峽價䄖╦⛙䡘ⷙ䐍儔僗
婋䑪䡘䏭䘶㏇鵞甚纳鏒疒⹨
嬲䡗憡號涍䏻ꢷ擸䅨㱮婯
僗䠪橏鷪䡘氳⟔♣䡘㏇⺱䇗氳
ⶇ◅僖♷㶩㏇嶾䲮㳄╈⹨嬲
⪭㴨烖㏇䡘氳榟⽝╯╈齉䄖祺
僗▽㟱ュ氳㱨䪶䡘䄹價耉㛭
ր䐍┉縡磚ց㏇┪㳞㷉氳仼㯹
齉耉㏇嶾䲮㳄╈纻僎 

◐ⶇ䇗⯥氳嶾䲮⺆佭┉ꝴ
㵸㑔氳䷹僎樧䇗纻僎氳☕丩
┘飃亦┉氬☕㞞☬䡘⠟氳䷹
僎䄖佭鷾⮽㍌◐氬☕縡䡘㏇
嶾䲮㳄纻僎▉僗飃鷪㍌ⶇ┍䇗
氳侇ꝴ▽浍洇浓䷹僎氳┘亝㘎
ꝏⱶ┕☕◄氳巵勗⽰闭鹞㴨
㏇僗䏭㛻氳﹕銕鵞㍌ⶇ㛡䇗樧
╈䡘䐍✿婯僗ꝴ亝鷪⹉ⱶ䷹僎
氳緣ꯁ纻僎㏇╚仼㼶䦛╈䡘

⠟䏭僗䇟耉㛭僗洢䱁鏩䟑氳擸
縖✿艃䡘⠟禮◸烖氳鎈鏥♒䡘
⠟氳榟⽝䐃⮽鵴㶩㏇╚仼㱄氳
鐑遵䡘⠟⹒僗┉紮⨣熕䚁╚
氳縏䅨頭ꯝ䡘⠟⸼溿闗纳祺
㏇烖氳鎈鏥╈䣊劯縡䷹僎⹒䫠
Ⳃ僎浑㴨车夷㛿氳ꩯ⟣孨Ⳃ♒
䡘⠟㏇洢杼┕䣒㞒劯號㏇车◄
憡☕┕┘舜亦⢏ꦗ洢鷻㏇㎯㜷
榟孨亡ꪫ䡘⠟⺎♓僗㛡甚㎯㜷
❠䡘⠟鹢䳢⺎♓⹉ⱶ㛡甚┘⺱
㎯㜷氳纻僎♒䡘⠟﹕刌⮽㎯㜷
榟孨氳榚赂⽰嶾倉⺱琸⺱⿸
◎注♏煷♏姲 

⺱侇催⡭䐃┉阐氳佭䡘⠟
氳䷹僎佭┉ꝴ嫱ꄆ⥉焱ꮠ氳䷹
僎┉泣♓✿㵴亦⥉焱ꮠ催
佭┘鹨궠ⱱ⺱侇⹒嫱ꄆ涓龫
䶰㞒艃龫艑氳鈓㳢꟯➡❆㞞㲋
侇艈鰾氳ր⽾◄䄄ց㏇纳鏒疒
僿ꝴ⺸龫艑㕕✞ꮠ璣璣◄䄄
齉佭僼浓⥉焱ꮠ氳◄䄄┕⯥鶡
⺱侇㏇䷹僎氳鲝亏ⶎ궇专縏╚
仼┉䇗┉䈲氳㛻亹车╈齉佭
㏇塚嗝╈峛鷪塝㛛⹒僗㛉♒
僎氳艈鰾♒┉紮⟔╚氳⟔䏻⽰
䛱鷻縖齉耉䐍╈䐃⮽귭굼舜
♒䡘⠟氳ꩯ⽝催┕┉㷼嗼 

䡘⠟佭㏇  䇗䯊鹞舘
亏㔆⸼黁佭嘅鎿浓䡘⠟氳䷹
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僎䄖祺鶡⪌▽亏氳ꄅ▉佭
烖韗焱礢䡘⠟氳澭䴆縡㏇䋧㔆
氳鷪╈▉洢氳佭㍮ꦙꄆꄆ
蔋厸幥鵐烖佭䡘⠟氳⩕䅟曎
ꯝ浓䡘⠟颦㏇䡘⠟氳⯥꯽憡
䡘⠟ꝧ饟▉韗䡘⠟僗䥑蔋亅厸
氳夡ⱱ䤧⯥ꪫ氳ꦴꨥ⽰꤄灒
擻┉┉氳䲡ꝧ縡ꝏ╦♓✿
緣㎯㜷氳䌪⩖㡍㠡齉㏇況䑐珵
ⱱ氳憡䋧㔆盇堑⹖㜪暶艈鰾㎯
㜷㇚䇗虓僎⹒紶韢광擻⹖姢俘
ⶇ㰅几璣麅僗┉䇗┉䈲氳䋧㔆
氬蛓车齉洇⮽緣罊냇⠟㵴䷹僎
氳掃䚁┘鱉Ⳓ萷㡨骰氳⸼憡
䋧㔆縡暶┕舅䄕氳ⱱꄈ䢦♓䡘
⠟岒⟔鵞亏㔆佭烖阁䡘⠟䋧䡗
氳ր萵┘佭繷⽰虓䋧鵴䢣㷒䋧
鵴氳☕㶩冟抈Ⳓⱱ萵┘佭繷⽰
虓洇㱥㒮娣洇㱥氳☕㶩冟抈⧤
ꁼց鍷疡 : 

䡘⠟氳䷹僎▉傿䫠车鷪ր┉
☕┉◄㜪ց氳⹾谝⪭泘氳佭䄹
價䡘⠟夷甚☕僅㵼⹉艃┉甚◄
㜪氳䄄⛼䡘䏭专ꄆ黁◙䑐運愃
掃䣉虓嬤嶯氳䌪⩖㡍㠡縡䡘
㏇䷹僎╈⹉艃氳◄㜪┾┘㛡
♓⯥䡘▉傿樧鷪㎯㜷氳绹⿦㞞
☬齉屮抈鴛⭴▽㍕憡㎯㜷╈僗
䏭㛡奄䡘催掃䑐催鸸⺭氳㡍㠡
⹉艃◄㜪䡘▉佭嗝亦鴛⛤阁

韡⛙䡘☱佭⩘幥ㄎ嗝氳⹉艃
ր㳄銻ց氳◄㜪┾┘佭䡘僗☜
띶鷪☕╯谊⺆釒烖☱抈✳榫
䡘䡘▉僎抈況䑾㍕憡ր☕
㏇㵸◄┕䑾䑐㏇㛻◄┕▉䑒䑾
䑐ց縡䇗硕氳廍ꝏ浍浾▉僎
催佭似菍⛙㵴亦乄㰅氳◄㜪䄄
⛼䡘☱抈佭僗䏭ꄆ氳掃䒗⽰靷
䳸黁佭┉♷䭙╯┘⸼氳﹕䗯 

┪ꝴ┕┾婯僗ⶇⶇ紈氳䷹
僎䡘⠟氳䷹僎▉┘耉❆㛛縡
鵞◐ⶇ䇗♓✿洢氳佭祺塽▽巵
宿勗榹▉傿祺塽▽荆ꦙ⹖겨ꦟ
곧䮘氳侇⯎洢氳佭րⶇ䇗☕㚖
䇭樓亏䇭錊겨ꦟ䇭佡熥ց竐
✳䡘⠟傿祺塽㜊價媗ㄩ橏䘄
璣璣氳겨겨ꦟꦟ僗韻亦烖氳洇
걙䡘⠟☱耉㸡环┘Ⳃ䢦♓䡘
⠟催ꧏ釒♣價烖㍕塝䡘⠟㏇䨑
䷴╈☱抈僗㱨㴪⭕僗☕氳㏑
亡齉僎僗鐀ꝏ鷻湿氳◄䗯鵞
㶩佭䢦钽氳鐀ր佭ꪞց氳✿嶏
⛙䡘⠟釒㱄綗Ⲿ⛩舅䄕氳艏꯽
⛼┉⛤㖢滭⹾氳☕ 

⺱侇䡘⠟催釒鏂㲋䘞僗號
涍䣉佭䷹僎氳劯號ր㍕憡黁䄖
祺环㞒氳劯號㶩佭繷犈號涍
塝㛛婯僗☕耉环⮯氳劯號ց冷
⯥ :⛙갾嶾䲮㳄氳僎浑齉佭
┉紮⩘幥䚁䑐氳紮냇
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ꄌ煡럅幎╯ 

䷹僎㛿ꮱ      咈냖ꄌ蜙 

䏭냖艅僗鵞甚嚂僎艃裝㳄
禮◸䷹僎氳㛿ꮱ㵸组䡘▉佭
塝焱ꮠ瞫傪磞氳┉⛤䡗⿦㛿
ꮱ㵸磞氳Ⱚ鰾縖佭 Betty Lau
㡍㠡㛿ꮱ鵞⺲㰅榺儗㔆擸䅨
Edward Lee 䢦⽝⺲鵞㵸磞亦
 䇗  僖  仼䡗环舘杯㏇
䄖僗ⶇ◅䇗╯╦憡塝暶┕䚋
䕒 

⹉艃㛿ꮱ㵸磞氳䌪⩖㡍㠡
⠟✿舅┘⺱䷹僎縡磞䡗佭┉
紭⩘幥掃䚁䷹僎掃䚁烖⹖掃
䚁焱ꮠ瞫傪氳䌪⩖㡍㠡塝㵸
磞杯☬僗◅ⶇ▆⛤䡗⿦䡘⠟
氳㲄伀佭⯥䏢闀縏ꢚ炙ⶆ⥉
铻焱ꮠ┾課浓焱ꮠ瞫傪ぞ⭴
烖Ⱚ鵴氳⢅裝⹖╚繷稣氳䷫
頷㛿ꮱ夷僖瑮└甚佔僿ꝧ說
⭴꣣⯥䏢㍌ꝴ闀縏ꢚ㞞熟⦁
兊㎜韡Cedar㛿䕒澎孨嗼
夷埠齉僗䷹僎氳擸縖䡝⥉鷻☕
⺱车⥉铻烖氳焱ꮠ䄹價纳ꩯ
䚋Ⳃꢚ⹘⠟갾䙬䫚⹨烖氳䷫
頷 

㛿ꮱ鵼佔僿◐穓綗堮傪
榺企┕ⶇ侇舘┖ⶎ┉侇縡佔
僿仼榺┖ⶎ┉侇└ⶇ禮舘└侇
└ⶇ禮儗㵸磞塚鲝⺨䌪⩖㡍

㠡⹉ⱶ艃䡘⠟┉⸼⥉䬴烖
氳焱ꮠ䡘⠟◱僎⛼㳄䉁䫔鋽
氳◄䄄⸼䫔鋽┉⽛☱儔鏂閂
╚繷犈氳僚⹘㛿ꮱ㏇♓䏢㛡
埠⯥✿䫔鋽䡘氳┓㜂☾齉僎
䤻䫚⹨╚憡☾氳䷫╚⛙㏇
 䇗ⶇ┉僖㍌仼☾磚亦䫚
⹨繷稣憡☾氳䷫╚䚋销╚ 

峪䲮㳄㵩䡗环◐ⶇ鶞䇗
撝烖䚋销烟氳⟊㱥洇걙갾烟
頭领䷹僎⺨嘚◄䄄┾阁䌪⩖
㡍㠡⠟䏘塝注䚁僗編┉氳䑐
掃䑐䊹⥉焱ꮠ阁催㛡☕鏂閂
⢅裝䛗䚁氳洢烖注⟔㏇☬䇗
樧䷹僎䜳烔◐ⶇ鶞䇗╯侇㵩
僎僗┉樓掃녽姅妺⛙갾䡘⠟
浑☕╯㛿撝韗艃䌪⩖㡍㠡骰
䑐ꩯ⢹䉖掃䑐◄㜪╚♓䚁
䑐ⴎ㳋铷◎注鿦䯍 

╚わ姲烟頭领䷹僎⯥ꪫ
氳饟⹖亡⺸┾ⱶ礢擸縖⹖
领㵷縖⠟僗绨伺保⹖耉ⱱ⸼
谊杼夷项◄䄄炭煷牲䣛㜪╚
繷犈號涍纳⺲炭姲ꡦꝛ  注
⟔㳄銻闗縖⠟洇⮽塝疡牮侇䄖
佭  䇗㏇亏氳┉䇗ꝧ說
꺙⩝烔焱裝㳄骰냇⢹䉖ㄎ嗝
䇖㱨㵬䑐◄㜪╚姧┘䷊闭 
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ꄌ煡럅幎      匝兊䎷둛 
塵僖㞞氫껿鷪䡘㏇嶾

⿬虓虓☕䲮鷻僎纻僎䄖僗 
䇗╯╦⺎牒䐃┕佭䷹僎氳縏
臺㯹䐍꯽┕氳랫넃闭䡗ꉐ넃
┉泣齉婯僗ꦗꝧ鷪嶾䲮㳄縡
⺱侇♏氳䷹僎䌪⩖㡍㠡㛡䄖
⩬㰬幥㔆痛▽撣⪝嬷㥻鴛⚔
▽䡘僿ꝴ㏇䷹僎⪐氳ꩯ⽝榟
孨䚋鈫┕⺆僗ㄎ縡婯僗⿎ 

科⮽ⱶ䧍裝➘䏭㋹䏢㎯㜷
榟孨✳䡘ⷆ⥾昷岒氳佭瑮┉
埠⹉ⱶ號䚁㎯㜷䡗☕㎯㜷
黁侇⯺磶㦩┘╦䡘狫蜸▽侪
遫ꝏ遤颬僎┘湳⛰鉮
樧侇㎯⹘⠟榫鋣樟氳浍⩞價蜸
䡘⺎耉☾⠟鈫䐃䡘氳辊蜸㏇
鵞㕙編㜁鎷䍗▽樧侇氳䡘䚋
鈫僗⽛┘舅抈┘鷪䏭䒎➘踅
⪌㎯㜷纻僎氷㍕䌪⩖㡍㠡⠟
氳掃⮊塚鲝䡘㜂㧇⠊⹉ⱶ㎯㜷
䡗憡亏僎⿦科✿塠⮽┘捙閂
㛛㎜㏑亡氳䜉❆䏳✿䡘䣉伺
氫㏇䇖䅻仼㯹☕⠟㛡♓䅻僜⭴
杯ꢝꪞ㏇攑⮯疒♒㞞纳鏒疒
亏䇗䡝攑⮯䜳烔侪㲿璣⹉ⱶ
氳☕齉僎狫蜸䐃ꄆ䐃냇䡘
䘶亦  䇗嶾䲮㳄  鶞䇗䜳

烔侪㲿㞞冽狫蜸侪煱僜⭴杯齉
┘餉憡㜦僗┉埠㏇㎯㜷遵曻
▽┉甚胡璽鷝䢊䡘⽰┓㜂⺨
舅璽┉甚胡갭胡갭佭✃憡榘
띶ㄎ塚✃氳率➉䡘┘⡾䓙碠
➘鐀䡘ㄎ塚䡘┓㜂甚㯹㛭냖
☾骰냖  ⼚縡䡘⺆䐃  ⼚
䡘┘榫䯊⭩☻⹦냖谊氳ꦊ擻
䌖㕙裝琸☾氳璽勈佭䡘
ꥹ扝紈靏✞㳋⛙☾ㄎ塚䡘䑐
㏑㞒䡘䏭幥䙬☾氳熟罥璽勈
侇┘侇齉媭媭舅ㄎ䡘䏭◸⹨
㎯㜷榟孨疒泘雧㳫僗侇⸼黾
㛛亹车⸼婺惢䨿軄頭광擻⮽
僎⹘㳄ꝧⶆ僎艃僎⹘⠟牲鵡
僗盛僗铻洢氳嗝▉踅踅杯㏇
䡘⹉ⱶ氳佭♓事䅆㎯㜷㧇㝷
㎯㜷㎯㜷㡍㠡甚甚㎯磶⺱
䑐塜㞞㎯堮♓䚁注鵿痛鷪㎯
ꝏⶇ䇗䏭䚋䕒傿煷⼔╚韗㎯
㜷艅伕⺎♓鷾⮽  ☕⹉ⱶ憡
泘嘅╚冽抈缃䡘⠟煷⼔䐍科
僿炫䐃ⶇ甚⪚甚㡍㠡⹉ⱶ氳㎯
㜷㏇┉⪔䇗⪐┘亝㘎ⱶ舘 
舘  ☕䚋销╚┘ㄲ韗焱㎯㜷
鷾⮽煷⼔侇泘嘅⮽杯侇憡塛
⹉ⱶ㎯㜷⺲ㄲ┕☕丩䄖飃⭴ 
☕飃鷪䡘⠟䢦䘶䢦姲㏇䷹僎
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飾ⶇ䇗⪐傿⹉ⱶ鷪⸼䫔鋽╚
⪐䌪⩖㡍㠡氳꟯걙磞㏇ꝏ縖
熟䑐拵ⶎ궇亡ꪫ◄㜪夷佔僿
└⽰飾⛤㡍㠡禮䄄編⛼ꯏ⤔癩
ㄲ縡㴨憡氳ⶎ궇礢ꝏ縖⠟◸
榫궇ㄲ❆㞞┉甚僖僗㍌佔僿
궇ㄲ❆㞞┉甚僖僗㍌佔僿夷
佔僿瞋睖띥괻魹孲僂䬷
瑮┉佔僿광汷資死缜瞋鿦蘧缜
굜蘧缜굜㛛韢氳瑮◅佔僿
魹⮽⹔揎ꦊ潨慓眦睖瑮└佔
僿佭雚媧永缜礸띥僅䏳┉佔
僿佭ꦎ肈鿦氫괻夷佔僿╚궇
䏳ꝏ縖⠟齉⺎♓㏇괻㔆⯥氳
圎┕♴⹦굮▯痛Ⱌ광☾⠟광
䐃孅孅僗⽏䡘⠟拵광縖⹨⮽

牒阐䑐⪐氳⽏鷻奄광擻催鈫
岳榚 

䏭䚋䕒䐍꺞燯妩䤓⮽▽
嶾⿬虓虓☕䲮鷻僎䡗憡䡘☕榟
ꩯ⽝氳㳄䐃╚繷犈⟊㱥䏭㵼
僗裝檫⽰䙬㛛㶩畁鷖⮽髪焭
榟孨┕澛⮽氳┉⮊ꦙ谊烖齉憡
䡘鲝⮃縡鉮烖齉韗䡘ㄎ嗝僂
䡘禮䝏䡘㶩䝬蜸䄹⚼✿債
10:25 疒氳䷹㵷ր┘⺎⢦塛纻
僎㞒⥾黁⽛⢦塛䜉▽氳☕⠡
釒䏘塝⳽ց䢦♓䡘䏭㵼籭䅫
⮽䷹僎㼶䦛阐紈╚ꎭ㜊▽㍑
㸋ꩯ㳄氳嚂僎
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ꄌ煡럅幎╯ 

䷹僎 50 ⼿䇗䚋銨    랉僖劽 
侇⩞蔖萊䡘⠟氳䷹僎䄖

祺颦鷪▽  甚㳸倄㍑걙鵞ⶐ
甚┪硕氳亹幥鬼蜸烖雧沸
氳䕒⪯艃扝꡿氳䛗䚁☬㛿阁
䡘⠟䠪蜸䚋䕒氳䑐硕䒟鵞甚
⡭䐃䜳鞦氳仼㯹┾㵩┉⮊唾
縎塾亦䡘⠟氳烖 

 䇗⯥烖鵂鷪┉⽛䑾䑐
氳䌪⩖㡍㠡劳┖▽鵞甚㸋ꩯ
氳㳄☾⠟幥䠪㵴烖氳⟔䑐⽰
ꯂ僜ꝧ說▽刨祺⽰煷⼔纻僎
┾┉塠塠䋧鵴鵞甚䷹僎氳劯
號☾⠟氳樟霆佭憡▽唾縎烖
┾䡗憡烔焱氳畚鷻㵩焱ꮠ⥉
鸚礢⼿㎠氳龫艑⽰┪槡㞞☬
鵞⽛牊㯹䄖祺磶⭴▽雧澑氳冽
㴨 

㏇鷪⸼氳  䇗遵䷹僎祺
塽▽扝丩氳䕒⪯侇⯎扝鑝佭
╚仼㼶䦛熟氳专䦛艃禮◸麅
佭䌪⩖㡍㠡⠟㏇㎯㜷榟孨熟氳
䏘塝䤅䧏䡘⠟齉耉釤镜⮽烖
氳⺱㏇艃烔焱䐍科僿氳飾ⶇ
☕⮽㞞☬氳飾氬☕䡘⠟釤镜
▽烖㞞⛰㜦㟕㏑ⱶ岤䷹僎氳☕

丩┾✳夷┉⛤⟔䏻㏇㸋ꩯ榟
⽝┕䡗ꝏ葳㚛 

鵞┉饟┕䡘⠟▉祺塽鷪
䧪䢇⽰鍲抦抈縡烖氳⟔㴨䐍
儔䷊闭炢榫炢氳鎈鏥㔌㍾䡘
⠟氳⟔䑐榫炢氳䚁䲪䇖䡘⠟
氳⥏櫖┾榫炢氳䕒⪯頭ꯝ䡘
⠟饖飉夷┉甚㍮ꦙ㏇夷┉甚
荆ꦙ氳仼㯹遵烖齉艅䑾䑐
氳ꯝ迠艃䌪⩖㡍㠡┉⺱⺱䑐
◄㜪釤镜炢氳⛼憡 

㷤價儔✿䡘⠟岒⟔烖氳
伀䙬僎筷箜䡗㶩㏇䡘⠟氳䷹僎
樧熟ꤛ蜸侇♏氳闭鹞䡘⠟㵩
筷箜笑ⱱ䡗憡┉甚唾縎烖┾烔
焱☾☕氳紮냇䡘⠟㵩催ⱶ舜
ⱱ亦ꝛ䏻鋍穓饖┪♏氳㎯㜷
榟孨♓⹖⺸龫艑⽰鸞亡⥉鸚
焱ꮠ氳✳⽝ 

㏇鵞  ⼿䇗氳䜳⪯熟䡘
⠟攑⮯䚋销黁⽛㏇䷹僎Ⱚ环♓
⩝㶩䑾䑐◄㜪氳䌪⩖㡍㠡䚋
销䢦僗擸縖ꯝ迠⽰僎⹘⠟氳
鰨Ⳓ♀⭴▉䚋销夷┉⛤㏇䷹
僎亹熟傿祺⺱车氳䱁⹘✃
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⠟氳㜪暶艃煷⼔✳䐃☬㛿氳
䷹僎耉㛭䡗憡鵞嘚┉甚蟒焱氳
裝㳄䉁 

塜㞞䷹僎☬䇗氳╚갭ր㛡
磶冽㯹 唾縎┕響ց 갾䡘⠟氳䷹
僎筷箜♓號涍憡⩕꺙♓烖氳

鎈鏥憡劯號㏇儔✿氳仼㯹遵
憡╚㛡磶冽㯹갾烖䐃蜸樧䐃
氳唾縎 

갾唾縎㵰鞕阐紈塾亦䡘
⠟氳烖泣⮽姧鸞ꡦ⠟ 
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ꄌ煡럅幎╯ 

ꄌ煡䚋䕒       랉兊匤 
䡘  䇗✿⮽嶾䲮㳄, ㍑걙鷪⸼氳仼㯹, 憡烖㵴㞈氳䕒浄䚋䕒: 

- 憡䷹僎䌪⩖㡍㠡䚁╚䚁☕氳䑐䚋䕒! 
- 憡䷹僎ꯝ迠䑾䑐处氳僜◄䛟䈲䚋䕒! 
- 憡⺨◄䄄㎯꣣ㄎ嗝氳僜◄瞿烖䚋䕒! 
- 憡⺱䑐編ⱱ僜◄氳䷹擸⽰车䷓⺱䄄㎯꣣䚋䕒! 
- 憡䌪⩖㡍㠡掃䑐⹉艃㔆⪐㛛氳⥉焱ꮠ䄄⛼䚋䕒! 
- 憡䷹僎僜◄炙ⶆ氳✳⽝⽰嚂僎䚋䕒! 
- 憡烖艅䇗魌┉♏䫚厬僜◄䚋䕒! 
- 憡烖韗牲鵡亡➘氳紈뜐㔆㏥䚋䕒! 
- 憡烖䕒ꯝ颦鷪荆ꦙ氳塵僖䚋䕒! 
- 憡⟔䑐馑┕⯥ꪫ氳饟䚋䕒! 
- ˟ր䚋销烖, ㍕炢僗鐀┘況氳䕒韗!ց(冷䏳 :) 
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㎯㜷☮磇 

ㄎ嗝╈䑐ꝏ縖刨祺                  
鵞佭⥉鷻鼨氳┉甚㛛㷤◄

䄄鴓巅⪭䡗环╯岚嶏╤憡䷹
僎䐍  䇗ꝧ說盇鰾夷鶞└氳
ꝏ縖刨祺杙⮽▽  䇗䡗憡
⥉鷻鼨⪭╈氳┉ꯁ◄䄄⺲憡
ւꝏ縖╈䑐փ泘氳佭釒䇆Ⲃꝏ
縖⠟㏇ꩯ䓪┕⠱ꪥ烖㏇榟孨┕
艃纳䏻注◬◎注䤅䧏㞒✳㏇
鵞ꄌ룺塵僖╈僗犹䋧ꝧ䑐氳榟
⽝ 

舘  䇗䷹僎㍕蜸ւ䫚
銕龫艑փ氳⥉焱ꮠ㛻亡⺸┖䡗
环▽ㄎ嗝╈䑐⛼憡㛛㷤䇖⺐縡
ꝏ縖╈䑐⯞䷊⺲憡ւㄎ嗝╈䑐ꝏ
縖刨祺杙փ 

ꥹ抈⺲牒僗䢦┘⺱⛙⪭䙬
䒟┘闭塝◄䄄榺㛻硝  ☕氳
纻僎ꝧ說祺⥉鷻☕頭ꯝ⺉Ⳕ
╚⪐䌪⩖㡍㠡㏇夷䇗└僖舘ⶇ
僖夷鶞└뢷䑐✿◄㜪⪭孨
Ⳃ⪐㳋ⴎ䦮ⶇ럅ꝧ說僗ⶐ㵸侇
氳鷠Ⳃ 

ⶇ럅ⶐ纻僎僗鍷堮专䦛
僗炭煷◄ꯁ氳ꝧ绮煷⼔僗┘⺱

祺ⷑ䡝╚갭䌋氳纳祺铻鷻縡夷
僖氳僅䏳┉鶞╤㛡⩕䓪㞞⢹䉖
铻䈴榟孨䅻閂䧘㵷䉖嗝孨Ⳃ
黾㛛亹车榟仼鶞焱ꮠ瞫傪埤
韛璣璣鸸㲐鹹鑂僚⹘龫艑⹉
ⱶ課塝鏂閂䷹僎鏂閂䡘⠟䢦
◄㜪氳╚繷犈ⶇ◅럅纻僎㱮樇
麅僗ⶎ궇❠䟕阁ꝏ縖⠟⺎♓⩘
⩘餉餉氳㍑㳄⚔䕜 

- 䇗 ㍕蜸亏⫦橻
䗯稫䷚⹦寕▽⪔䇗氳纻僎⛙◄
㜪氳紶䄄☱艃ꝏ縖⟊䧏绤礙┾
鴞┕㵸煱擻樧  䇗孨Ⳃꄆ
ク侇 ⯞♓亏氳ㄎ嗝╈䑐ꝏ縖刨
祺杙氳⺲牒◄㜪ꝏ縖縡☾⠟▉
䷒ꝧ䑐䠪⹉ⱶ纻僎☕丩▉鵅廍
㘎㛡 

﹕销╚號涍氳䕒⪯烖﹕Ⳃ
䷹僎氳䌪⩖㡍㠡╚Ⳃ✿⹉艃
鵞◄㜪亦⺐⯥䆡䏳緣況⪭绹
 䇗⹉ⱶ纻僎氳☕丩榺䇗꯽
氳  ☕㘎舘䇗㶾氳  ☕縡✿
韇╈㘎岤▽┘㵼鋽㲙僗頭✿氳
僚⹘催僗ꡭ鲥氳龫㷉⽰炙ⶆ╈
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䑐氳僚⹘榺䇗╈ꝧ說夷埠齉釤
⮽亏ꪫ㯿忴忴┉㔆榘憡掃녽 

⪔磞氳鷠Ⳃ㕙㏑阐紈䳩⽰
向㯹䤅Ⲃ氳鷠Ⳃ疘㎠▉䴺㛻
膃광氳ꧏ釒▉ꤛ╯ⱶ㘎┉紮◄
㜪紶䄄㏇䦙䏨氨鋘ꯏ⤔蓠
姢鷠Ⳃ錄糍圎向ꮠꮷꯝ
鍷⶜Ⲃꢥ率靸䷓舘䆡䏳氳
膃광䄄⛼⽰岳廼齉佭⺱䑐笑
ⱱ緣況䕒韗縡浑☕氳◄㜪㍑
㕕╤佭洇釤夷⛤ꝏ縖氳ꝧ䑐䤸
⪌埤韛⽰렺⳶┾㎯꣣氳⺭⛼
瞿烖扝䓫氳憡烖況┉䄕╯ⱱ
塝╤僅㛻氳烔焱 

塝◄䄄氳膃광ꝧ䶺佭ꧏ釒
♀◐⩕氳궇鞞⛙㏇夷僖僅䏳氳

┉鶞佭破鞞氳㞒✳催㳋佄鹹鑂
僚⹘⹉ⱶ⠱ꪥ烖氳䕒⪯ꥹ抈
擻⧎┕ⶍꝧ䶺┕ⷙ扝埞籭烖
▉阁夷埠氳纳祺銻䕜幋⪌☕氳
䑐╈樧僗焱ꮠ銻䕜禮◸侇亏
✿韇齉僗䏭㞒氳㍑䟕 䇗⪦
僗◐⛤ꝏ縖鵂鷪塝◄䄄婋䑪䫚
⹨繷犈號涍䡗憡甚☕䷫╚ 

갾┉⮊唾縎塾亦└┉烖姲
烖筷箜ⱶⱱ礢夷┉⛤◄㜪氳䌪
⩖㡍㠡催﹕销頭ꯝ㎯꣣氳랉兊
匤⥉鷻㞈䋧环㎯꣣㱨䪶╚
갭鹹鑂┘⺱铻⿦禮◸銻䕜꟯
䑐夷┉⛤ꝏ縖骰䑐ꩯ氳ꧏ釒憡
⟔䏻槴┖◄㜪氳紈㞒唚嘚 

 

ւ 갾╚䡘⠟烖氳唾紈塾亦䡘⠟骰┕ 
    갾✃㔌环䡘⠟䣆䢦⢢氳䄄 
    䡘⠟䣆䢦⢢氳䄄갾✃㔌环փ         鍷疡 :                                   
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䏆꥘ 
	

㓹涍㵼䇗髭纳鏒䷚◄僎艃䚁㲿 

葐乄㔆纳鏒纻궇 

 
 

https://baike.baidu.com/item/%E8%81%9A%E9%A4%90/2109425
https://baike.baidu.com/item/%E8%81%9A%E9%A4%90/2109425
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葐鏥㔆纳鏒╚仼绤編㼶䦛 

㎜瞫鏥㔆绤編姢煱 
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 瞫鏥㔆亦纳鏒仼纻僎┘

┉嘚氳纳鏒ꯉ堮ց 
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䡘僅ㄎ䚁氳堮傪 
  咈냖ꄌ蜙 

䏭䚋䕒⫋僗嚂僎艃䌪⩖㡍㠡☮磇⺁┉꺙焱ꮠ堮傪佭┉꺙魌넴疒
㜱䙞䒎氳纳鏒堮䚋䕒┉榟┉┪傪鐪⹦舅ր瑮◅佡ց㏇纳鏒
⪭ꝴぞꯉⶇ禮僗䙬䓙縡┦仄䏱魌䒎䄹價⺨⛤僎ㄎ塚 
 

ԂԂԂԂԂԂԂԂ 
 
ր뢷✿阐堮냖ぞ╚鏒榟⚼⮵䔕䷫蛓妩꡺㗄┪㛿✳㛿髭㕕ㄎ
⭦堮绮ꧡⴏⴏ颦⭴ꄇ㏑浑擸☕塠鲥┉䑐釒䤓繷稣婋㲋洇洢
㰨⩬榫䄭邧臾껊嗕鵞鋘谝夯䷹䏻Ⳓ뢷✿ꯉ姧榟╯䚁╚鏒榟
⚼⮵䔕洇擸☕䄖⮽꿯釤㛿✳鐀氳╚號涍炢㵩䷫䦲⟂┪
憡☕頷僂榔㷎谊㍮熟䚁㴨䑀䈕 
 
⥉烖鷻韗頞姧䔕塾⟔湳焱ꮠ㵏鞕䏳㏇典亡僗ⶥ㚖⯥✿逈佔䌖
答谈鏩⚒䦛樧ⷊ┖饘暶㵏沬ꦙ䬟⪐䑐埤䜥渥♣⻄╚顿
꺙亩煱뢷✿ꯉ幥䑐塚䒎╚鏒榟⚼⮵䔕舘♒䝬⟔耉㛭埤领
╚䕒⸼䤧娤饋婵嬲╚㵏轑岳糆犩䗯槴蛓┪专撝⛼烖⩬㝷
釒⪌塜髬烖唾縎運藌㞤憡❤ꪥ浓烖䚁䬠䶒堮阐╚䚋䕒┉榟
┉┪ց  
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㎧諡段嫏艃ꝏ縖       ꢷꇐ烤 

(┉ ) ꪫ䓪氳⢹䉖榟孨 : 
鴓姲⢹䉖榟孨佭夷┉甚☕齉䄹
價暢䐃氳鷪⸼䡘⠟㵴⢹䉖榟
孨氳嘅嶗⥪㷀꡿亦⺎♓◸ 
⹨塜䅻榟孨氳榟杼嚂耉❆㞞
祺䅻鷠Ⳃ暐环舅╚⟊굼骰
냇㏇仼䅻榟孨㷉亡ꪫ夯ꯄ
❤韻☾☕⛙杯㏇䄕祺䴺裝⮽
瞿烖㷼ꪫ┕㍕塝䢦钽⢹䉖
┘ㄲ䧘骰냇婯僗檝檫┘谓
䍑催䙬⽏浓榟杼瞿烖炙
僎璣亡ꪫ 齉杯㱮丞縡㱨
㲋氳敻䛟 (┪槡载榟磞笞䞦
珖) 
 
(◅ ) ㎧諡段嫏⽰骰䑐⢹䉖 : 
杯♏ꂳ㱄♓檯敻憡熟䑐氳媪
段縡㎧諡段嫏佭鵡鷪劳牊吥
擻⽰㎧諡孨Ⳃ✿㓸굼㵴炙
僎䷹罬䑐杼⽰榟杼璣亡ꪫ
氳鸸䟕ⱱ鶡縡䕅䐟骰냇氳孨
ⱱ⹖瞿烖┕氳䉖䐟  
 
㎧諡段嫏氳媪段㵴霆ⴎ䦮 : 
胖熟겨䖲縖瞿烖禮進檯䖲
縖保耉┘餉縖胖鴛⴫檯䖲
縖♓⹖ꝏ縖ꪂ㵼䇗⹖⩬ 
珢㶗⪭佭鴛⚔縖⹖䟕縓㱄榟
鵞⽛炙僎┕⹨⮽瞿烖㙫ⱱ氳☕

⠟杯♏ꂳ㱄ꯝ㓊䐍⥉礵氳媪
段䄖祺䫠䊹⮽㎧諡媪段紈轱
媪段ꮠ嗝媪段Ⳃ擻媪段
鷝䢊媪段⮽광段蓠段璣
璣  
 
(└) ㎧諡段嫏氳攑럅 : 
㎧諡段嫏佭♓吥擻ⷊ僗榟⽝
氳擻韭⛼憡㨨☮氳媪段亡嫏
䫚⹨媪段縖⺎♓䐍吥擻氳榟
ꝏꝧ菍磶冽璣闭⴫熟暢
䐃扝榟⽝擻韭䢦┘耉礢艃氳䚋
⹨縡┦䫚銕㛡牊吥擻⺎♓
阁釲鈫缃鈫⽏鈫璣䫚⹨⯌
忂 
 
禙荈氳蜙撴┘⥪⽰☕⠟䑐熟
氳嗝㎧䎬霆䫚鲥縡┦礢☕⠟
┉牊㱨㲋⽰峪刎氳䚋鈫攑⮯
佭杯♏裝鼨禮☕榟孨㏇ꪞ舅抈
梫㗟氳ꍆ璧岞⭎㎻啶䡗氳愍
荈梫㗟熟⪐䑐ꪞ䅻峽 價舅
抈㎧諡段嫏✳☕⠟耉鲥ꦗ
氳媪段䚋⹨⮽舅骰ㄎ䚁氳禙
荈䫚銕峽價䄖╦氳舅抈佭
┉牊僗䷞氳媪段亡嫏 
 
(㍌) ㎧諡段嫏艃ꝏ縖  
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礢ꝏ縖鶡车㎧諡段嫏氳泘氳佭
䬠❠寕ꝳ孨Ⳃ⽰◎Ⳃ ✳☾
⠟䒎嗝㏑䈲鷪侪䇗榟孨⟊䧏
鶡车炙僎孨Ⳃ氳⢹䉖骰䑐鵞
佭䏭僗榫氳⚔ꝳ亡嫏㲝⪐孨
Ⳃ䏭㵼氳ꝏ縖鵡鷪䫂㎻ꢝ
蔉璣孨Ⳃ舅抈⺎♓鶡车骰
鷠Ⳃ鶡縡僗釨䏱㏑痛㞒⢹䉖
畚杼縡ꤛ浓㲝㛛孨 Ⳃ侇ꝴ
氳㘎㛡⹒䐃⮽┉甚炙牲嚂
僎⽰艅飰注䤸氳ꝏ縖舅榺纟
㛿◎Ⲃ➘⺎♓⩡僜ꝏ縖氳
槦立䚋⽰㰞暐䚋  

亩亦ꝏ縖氳㎧諡段嫏禮䡗㲝⪐
⽰㲝㛛⪔牊 :  

() 㲝⪐劳牊㵸沘劳姢劯劳
㓸姢楀䬥菍邯⛼蔉㣡㣡
㙫菍䬥菍璣裝㛡佭㏿浓 
✳榫ꦁ䣆鶡车䳩⛼ꧏ釒碸￫
氳䣆鼨Ⳃ⛼榺亦ꝏ縖氳꟯疒
┘ꩯ孨缡缜孨Ⳃ峎鴛 䢦
僗㎧諡榫⹖菍沘嫫㎻罏
乢璣齉䟕䷒㏇凘┕✳ꝏ縖㏿
浓䡝縖 珇浓鶡车孨Ⳃ⺱侇
◱鸸編㏿㏇魹向┕氳ꝏ縖⹉艃
孨Ⳃ  

( ) 㲝㛛㎧諡段嫏ꧏ釒鬴裝氳
姅ⱱ鶡车ꌖ㏑넴㎻䲮牊
ꢝ蔉亩罏䷅Ⱓ璣僅㞒佭

痛┉⽛硝  ⼚냖氳菍䈃㖶幥
㎻㚍✳ꝏ縖⺎♓㏿浓䡝珇浓
鶡车孨Ⳃ◱鸸編㏿魹向氳ꝏ
縖⹉艃 

璜縖䋧閲㏇夷䇗氳  僖ꝧ說
䇆ꝏ縖㏇㲝㛛劳牊雖❆㞞
ꦤ雖 榚雖ꝏ雖鉈璣蜙
蘧㞞榟蘧氫蘧蘱蘧;劯
蘧 㞞诙裺 襮詶껊ꇃ詶
䡝棾冽㞞樓葹鰸听疒
棾ⶠ棾璣 

 
(◐) ䷊ュ㲝⪐狞姅娤刌氳亡
嫏: 

( ) 祺䅻䣒ꝧ猭䢒✳㲝㛛亏
뉲氳狞姅鶡⪌燵ꄄ㲝⪐娤心
氳狞姅䐍縡峎㵼㲝⪐狞姅娤
刌   

() 祺䅻⮽姢禮㯹忂憶鷠Ⳃ氳
恑䄭嶽麖㊑媼⽰吥擻鶡车
⩞編⛼榫蠖꾛⛼榫伕沸氳叝
冷鶡车岒⽛⻹⺎♓⻹䷅催
㛡靷ꦗ㯹⽰姍㛡◅姍⴫澡㵼
氳亏뉲狞姅  

( ) 牊吥僗沠⢹䉖氳㲝⪐吥
擻㏇㲝⪐夷  䇖亡眦氳㏑
亡䷒  舘  沘禙荈吥擻➘⺎
鷾舘屻⴫狞姅氳䷞冽 
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◄㜪䚋銨        랉兊匤 

䡘  䇗⟔╚,  䇗环
䑪㜪暶⥉鷻,  䇗⪌䲮鷻烖
㱄ꢚ闗烖㱄,  䇗ꝧ說㏇䷹
僎◄㜪, ㏇꺞䲮鷻僎鈶㖗焱
ꮠ㔆僜◄▽  䇗䏳,  䇗✿
⮽ⱶ䧍裝禵洢烖㱄ꢚ⽠闗鷻㱄
澑㚖,  䇗樇哅, ㏇嶾⿬虓虓
☕䲮鷻僎僜◄, ⮽  䇗䈕鴛
⚔ 䐍⟔╚ꝧ說㱄綗◄㜪, ⮽㞞
☬丞丞  䇗氳侇ꝴ, 䡘僗䏭㛡
氳㱄綗⽰냇僎, 䚋销烖氳䷹㵷
⽰렺⳶, 䇆Ⲃ䡘㏇◄㜪氳饟┕
䡗ꝏ, ◸⹨艃烖⺱䄄氳榔紈 鴛
⚔㏇ⷊ, 䡘䘶⽰裝㳄禮◸䡘氳
◄㜪鈶, 艃⹖㏇僜◄熟㞞⛰祺
塽烖 

 

┉. ◄㜪㓹釒: 鏂閂烖 

. 闗祺 

䡘 佭 䐍 刨 祺 杙 鏂 閂 烖 氳, 
岒岒냇僎纳祺㵴ꩯ⽝䡗ꝏ氳ꄆ
釒䓪 

㏇夷㛿氳ꩯ⽠熟, 烖榫纳
祺氳鎈䷹㵷䡘, 䏭㛡侇㶩佭䡘
樧仼䢦ꪫ㵴釒谊杼氳◄䗯⽰䢦

ꧏ氳䬠ꁼ, ䷹㵷, 榘舘佭鞊⤔, 
祺꿨⮽烖䓃嘚榫炢氳鐀鎈頭ꯝ
䡘颦☕榟氳饟  

鷖⮽ꄆ釒氳◄䗯釒婋㲋氳
侇⠰, 䡘䅻䅻㵴烖鐀: ր礢䡘烟
氳鎈鏥, 䧘炐䡘樧颦氳饟ց烖
䐍┘㜊⟔ 

䏭㛡䇗⯥, 婯僗ꎏ榫▽, ⺸
烖煷⼔, 烖礢䡘氳┘佭ꎏ, 縡佭
┉疒ꄌ⺀:ր䡘氳烖䑒拨炢唾縎
氳雧㳫, ㏇號涍繷犈運, ✳✃⠟
┉⮊䢦ꧏ榫氳齉⩘餉ց肱
: 

僗┉埠⭴ꝛ, 釒㏿괋嚂, 䡘
䓏㏿괋嚂, 鵞佭䡘┘ㄎ塚亹鷝
氳⸊㍕, ⛙黁埠┘佭亹鷝, 佭䫔
價㲛䷹㚖, 䡘⺸烖煷⼔, 姲烖韗
䡘骰䑐䇖㱨, 企┕ꩯ⽠闗氳佭
鍷疡  疡, 闗⮽瑮  疒, 烖鐀: 
ր✃⭴✃⪌, 繷⽰虓釒⟊闀✃, 
䐍☬侇泣⮽姧鸞ց 䡘姲┉㛿
氳䇖㱨, 烖䟕錊姧鸞氳䇖㱨, 䡘
佭⛰璣䒎嗝! 

烖礢䡘鶡⽠氳嚂僎, 䡘鹢
▽禵洢, 泘嘅佭纳祺溿狔, 䚋销
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烖阁䡘僗嚂僎䅨䐍⪔⛤亏艋硝
氳纳祺䷹䪧, 䇆Ⲃ䡘㏇鵞亡ꪫ
氳㱄綗 

㍕憡䡘佭㏇ꩯ⽠熟䅻䅻䐃
蜸烖鎈鏥氳렺⳶⽰䇆Ⲃ, 䢦♓
ꝧ說㏇嶾䲮㳄僜◄, 㶩銷ⱁ釒
重ꩯ⽠免乢, 렺⳶䌪⩖㡍㠡㏇
ꩯ⽠闗祺┕笑ⱱ -
䇗, 䡘重▽瑮┉㝄免乢ք闗祺仼
䌖օ, 憡夷珖纳祺重▽⪔卋胡갭, 
䇆 Ⲃ 䌪 ⩖ 㡍 㠡 ꩯ ⽠ 侇 䓙 縓; 
- 䇗, 䡘重▽瑮◅㝄免
乢, 礢㱚⺲憡ք⺱饟☕ꩯ⽠銷
ⱁօ, 憡夷珖祺乄重▽┉甚ꩯ⽠
㵸⿁, ꡭⱶ랹䘶⪐㳋⽰樧仼䷹
僎氳♏煷寕䕜; 鵞⪔㝄免乢齉
㰇䷒㏇㎬債귈, 亡➘䌪⩖㡍㠡
✳榫 

. 炭煷 

樧闀㚖侇, 䡘夷㛿㏿⪝髪
┕杙, ┖髪䏳, 釒颦ⶇ㛡禮ꖉ氳
饟, 䣉⮽鷾ꂳꢚ, 颦㏇饟┕, 
䡘僎⽰烖㵴鎈, 랹랹煷⼔, ◸⹨
湿湿氳侇⩞, 鵞▉䇆Ⲃ䡘䋧环
┉甚䅻䅻煷⼔氳綗䜉 

㏇煷⼔榟孨熟, 僗飾甚撴
夀, 䬠ꁼ䡘煷⼔氳ꄆ釒䓪: 

科闗烖㱄氳侇⠰, 僗┉埠
㏇㱄ꢚ氳㎬債귈嶾綗, 釤⮽┉
⛤⺱㱄㏿┖✿, 瑮┉♭◄佭⛧
꯽炭煷, 㞈榫扝绮氳车Ⳃ, ䷹▽
䡘┉甚⭕◄煷⼔炭姲氳Ⱶ鐑 
炭煷┘佭憡䟕, 憡䟕♀裝◄, 
炭煷佭侇⯎⟊䧏艃烖氳嶥鵡, 
⪌榟ꄆ釒꟯꯽樧抈釒煷⼔, ⛙
┘釒䒭樋▽ꝳ侇ꝳ仼氳炭姲 

뉌䅨头佭䡘ⶇ禮专ꄆ氳䅨
ꝏ, 㞈頭ꯝ䡘痛⩬珢䄄⛼, 鰾⩬
珢仼揩, ䷹╚仼㱄, 㱄铻䷚◄, 
鵞⽛㵴䡘仼䏳氳◄㜪, 齉ꪞ䅻
僗榫, ⛙㞈槴礢䡘僅岒ⷆ霆, 䇆
Ⲃ僅裝氳, 佭夷┉埠┕鐑⯥氳
ꩯ⽠禮◸⽰煷⼔, ꩯ⽠禮◸氳
⪐㳋齉䑭鋘▽, ⛙夷┉埠, 㞈齉
僎憡䄖祺樇哅氳劆⹘䬠⺲炭
煷, 夷埠┉甚☕ ⮽䡘樇哅╯
䏳, 䡘湳鷻䡘氳⺲㰅┉㲋㏇㞈
氳煷⼔熟, 鵞礢䡘䏭裝氳렺⳶ 

僗┉夀仼㯹, 裝㝷⩬㵴㸋
ꩯ氳◄䗯䏭⬊屮, ▉┘裝갾䙬
⸼䷹僎, 䡘⽰┉⽛䌪⩖㡍㠡禮
◸鷪, 鷪▽┉夀侇ꝴ, 㞈犉哗
✿, ꩯ⽝䡗ꝏ僗▽䏭裝氳鶡塠, 
僗┉侪涊┘蜸, 䘶鵞♭◄, 䏭
佭䚋䕒, ┉泣㏇䘶: ր佭榘띶◄
䗯♒㞈僗鵞嘚氳䷊闭⼱?ց瑮◅
㛿佭╚仼, ㍑⮽䷹僎, 釤⮽⯺䐍
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熟 ㎜ 僜 ◄ ㍑ ✿ 氳 荜 佡 縏 䅨
(Teacher Verna Aspray), 㞈釤
⮽䡘㶩胡䡘㝷⩬氳鲥媲, 䡘麅
儔㍑璽, 㞈鐀: ր䡘夷㛿憡㞈煷
⼔!ց烖課荜佡縏䅨⼔錐䡘: ր鵞
㶩佭璽勈ց 

僗┉埠⸼ꂳꢚ䫔鋽, ䷹僎
┉⛤䌪⩖㍕憡胖⭴轑, 似鴂㛡
仼, ꂳ榟鐀, 釒佭☾氳檫䗯鮺䄐
氳侇⠰, ꂳ榟㶩┘僎⸼䯠䷫▽, 
䡘釤⮽鵞⛤䌪⩖氳㜁㜁, 㞈⽰
䡘䬠⮽鵞♭◄, 䡘瑮┉⹛䟕㶩
佭 炭 煷 姲 烖 䇆 Ⲃ, 䡘 㵴 㞈 鐀: 
ր榟⽝㏇烖氳䣆熟, ┘佭㏇ꂳ
榟氳䣆熟, 䡘⠟炭煷⻗ց㏇炭
煷熟, 䡘┘罥㲋烖僎⻖⟊㱥䌪
⩖氳榟⽝, 炭煷㱮▽, 麅佭䖲䐃
䖲㜊, 釒洇烖氳䄄⛼▽ ╯䏳, 
䌪⩖┉泣犹㲋┖✿, 麅佭似鴂, 
縡┦僗㞒飾甚僖氳侇ꝴ, ⛙檫
䗯婯鮺䠪, ꂳ榟▉㶩阁☾孨㏇
似鴂熟, 僅䏳, 䌪⩖䕅䐟䙬閂, 
岳ꁼ▽, 耉✿车颦, ㍑꺞䫔
鈓, ⹉ⱶ㝷⩬氳㦩煱, 㵴䡘✿鐀, 
┉⮊䐍炭煷ꝧ說, 䡘┘佭鐀炭
煷✳☾㞒鷪✿, 縡佭煷⼔㔌㲋
▽䡘⠟⟔ꪥ烖氳䑐, ▉䋧环▽
䡘⠟氳⟔䑐 

. ⥉焱ꮠ 

䡘佭㏇⛜鷻僎⟔╚氳, ㏇
號涍䷹ꂳꢚ䄄⛼氳僿ꝴ, 夷㛿
┕杙齉僗⥉焱ꮠ氳嚂僎⽰㱄
綗 ⥉焱ꮠ佭烖氳⻛罪, ⺈☕⟔
╚ⷙ佭烖氳䄄⛼, 烖榫┘⺱氳
☕, ▉榫┘⺱氳亡嫏, ⸼㵩☕頭
鶡炢氳㎜䈲╯熟 ㏇⥉焱ꮠ氳
僜◄熟, 䡘僗飾甚ꦙ䑭氳撴夀: 

䡘㏇ꂳꢚ䄄⛼氳侇⠰, 䅻
䅻僗嚂僎㏇檫☕䈃麖鐸鷻, 僗
┉埠鹹鑂┉⛤⚼⚼⮽ꂳꢚ裝㔆
⭴䅫焱ꮠ侪僎, ☾氳㳄☕㏇☾
亰麖, 鐀婯僗狞, ⚼⚼骰냇谓䍑, 
僗榘띶◄䗯釒鰾璣璣氳杼榺䫠
鱉▽, 䡘┘♓憡䓯, 鵞佭䅻僗氳
祺꿨, 婯僗缃鷪焱ꮠ氳☕䏭㛡
齉┘裝갾䙬䫚⹨鹹鑂, ⭴䅫焱
ꮠ纻僎; 䡘㱮▽檫䢣鹹鑂䏳, 㶩
⮽裝㔆纻僎熟僜◄, ┘乢, 黁⛤
鐀┘䣒畁✿氳⚼⚼✿▽, 縡┦
䫔價☾氳飾甚㳄☕齉┉⺱⹉ⱶ
纻僎 佭氳, ㏇☕┘耉, ㏇烖ⷙ
┘抈, 烖⛼䡗舅䄕氳䄄 

僗┉埠⽰ꢚ擸⸼䫔價┉⛤
⭴ꢚ氳檫☕, 擸䅨⺈䡘⽰檫☕
铻焱ꮠ, 䡘㶩铻▽┉鷧, 㵴亡伺
氫┘伺氫䡘扝嫏湳鷻, 䡘⺆湳
鷻舅䄕铻䐃┘㛭岳咠, 䜉❆铻
㱮焱ꮠ, 齉僎胡㵴亡佭⻖갾䙬
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⟔╚, 䡘胡鵞檫☕, ▉嶗⤔☾㍑
璽鐀: ր鹏デ⩝セ!ց雘乢☾鐀: 
ր갾䙬ց䡘ꯕ侇䣆餉扝䫣, 牲
礢ꢚ擸⸼頭ꯝ☾炭煷, 䡘䑐䘶: 
ր鵞飾⺀┘裝岳咠氳鐀鎈, 珔
耉⺈☾⟔繷犈! ┘⺎耉⻗?ց佭
氳, ㏇☕┘耉, ㏇烖ⷙ┘抈, ⹒
佭烖舅䄕⛼䡗炢氳䄄, 䡘⠟鹘
⽝⭴⸼㶩佭▽ 

僗┉埠䫔價䷹僎┉⛤䇗ꪂ
☕, ⺸☾氳撟撟⥉焱ꮠ, 鵞⛤⚼
⚼氳㍑璽⽰┉芙☕䏭注⛍, 鐀: 
ր杯㏇婯狞, 璣鴛⚔僗侇ꝴ⫋
䘶ց鷪▽飾䇗, ☾鴛⚔▽, 縡┦
洢氳⮽䷹僎✿, 麅鋘䐃☾瑮┉
埠✿䷹僎, ㏇ꝛ㛛䫚䏨☾侇黁
♷艅㝮, ┉甚㛡僖䏳, ☾逈錛亝
䖲▽儕僿毋檯, 䡘⮽ꂳꢚ䫔價
☾, ☾䄖祺┘耉铻鎈, ⺆耉榫䣆
Ⳛ辑炐⟔╚氳婋䑐, 縡┦갾䙬
䫚⹨嬲煱, ⥉焱ꮠ┘㏇亦냖銨
裝保, 縡㏇亦嚂僎⽰烖氳䕒⪯, 
䚋销烖氳頭ꯝ 

闗祺, 炭煷, ⥉焱ꮠ㏇䡘氳
䡗ꝏ鷪熟, 礢䡘䏭裝氳䇆Ⲃ
⽰렺⳶, 䢦♓䡘▉鏂㲋鵞飾♭
◄䗯, 佭◄㜪氳號釒⽰ꄆ럅, 䡘
▉笑ⱱ㏑㵩鵞飾♭◄䷒㏇䡘氳
◄㜪⨣⩝, 䄄⛼銷ⱁ⽰◄䄄ꄆ
럅╯熟 

䡘僅裝氳䑐갾, 佭䡘䢦擸
굼氳䌪⩖㡍㠡, 齉♓烖氳鎈憡
⺎ㄎ䕽氳, ♓炭煷憡┉♭僅舅
抈┘鷪氳◄, ┾┦ㄎ塚㵩☕頭
⮽烖氳ꪫ⯥✿ 

 

◅. ◄㜪嘘䌋: 姲癩ㄲ 

. 癩嘺榟孨 

熟㱄㏇熟乄㱄劆闗債, 闗
⮽ꢾ岚伺鱉㲇塾䷚ꄅ, 鷪蜸鴛
꤬䉁ꢚ氳榟孨, 憡䡘槴┖岒⯎
ⷆ霆, ꥹ抈䡘婯僗鴛꤬, ⛙㏇榟
孨┕鴓姲癩ㄲ, 㵴䡘✿鐀, ⷙ佭
韛䑐嗝◄, 䡘僅ꝧ䑐氳飾䇗, 㶩
佭科✿ⱶ䧍裝侇, ┉甚☕榟孨, 
燃┉甚㵸䢣ꝴ, ⤫⟨齉佭⠺✿
氳, 婯僗榘띶㳄樧, 夷仼⺧癩ㄲ
氳愃脐ⶎ궇굜, 企┕ : 䈃, 
卸嬲ꩯ⽠⺧企궇, : ⭴ꝛ⹾, 
 럅┕鐑, ┖ⶎ  럅㛡ꦗꝧ禵洢, 
拵侪궇, 광侪괻, 抈䏳嶾綗痛Ⱶ
鐑,  럅涊鈫, 鵼鶞儕⸼鞙蘧, 
⮽䷹僎僜◄, └䇗㞞┉仼, 榟孨
┘耉⫋癩ㄲ▽, 䏭佭◸⹨ 

. 癩⴫䄄⛼ 

䡘㵩鵞♷鴓姲癩ㄲ, 頭⮽
◄㜪樧熟, ⽰䡘┉⺱䄄氳㡍
㠡⺎耉齉僎槴䙬⮽, 䡘靷鞊氳
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ㄲ⛤, 齉婯僗䏭㛡僎閲, ▉婯僗
䏭竵郁氳銷ⱁ, 䤧䄄⛼痛㞒佭
꺙釒⸊⯞, 䈌飉癩ㄲ㶩飉㞒 

䡘僗┉♷㵩◄䗯癩ㄲ⴫氳
艅￫, ䷅⮽┉甚광閊, 㱄僎䏳, 
㵩ꯏ⤔鷪癩ㄲ⴫,ւ癩佄䌋
궇굜⽰曑劽굜փ佭⪭熟╯┉, ㍕
憡癩佄䣉⺎♓䅻䅻痛, ◸⹨痛
氳嗝飰, ◄㜪▉佭┉嘚 ꯏ⤔㞒
┉疡铻珖╯䏳, 䡘僎ꄆ釛⸼闗, 
洇洇佭⻖癩ㄲ岳咠, 佭⻖⺎♓
峎泸┘䑒釒氳㰅⺀, 㞞冽⺎♓
榫䤸㵥⽰㎬撴魋Ⲃ鉮ꄄ氳, 䡘
㶩┘㏇鐀鎈熟㌯㌯㆜㆜▽, 鵞
佭䡘氳鴓姲, ▉佭┉♷嗝飰 

. 癩ㄲ⟔䑐 

號 涍 ⟔ ♣ 佭 榺 ⟔ 䑐 ꝧ 說, 
▉♓⟔䑐䧏㱥 ☕飉癩ㄲ, ⟔䑐
㶩飉犹㍾, 注⟔烖僎⭕◄頭ꯝ
䡘⠟, 榟孨⽰◄㜪㶩僗ⱱꄈ 

䡘䐍科⟔ꝧ說, 㶩痛⯥稘
氳焱ꮠ䄄⛼, 䅻䅻䇆Ⲃ☕鏂閂
烖, ⟔繷犈, ⛙撝头ⷙ㵴焱ꮠ扝
艅飰, 㛡铻▽, 㶩鐀鴛⚔䏳䣉䘶, 
䡘㵴烖鐀: ր䡘䅻䅻⥉焱ꮠ, 䇆
Ⲃ☕⟔╚, ⛙撝头ⷙ┘罥缃, ┘
罥⟔, 䡘氳◄㜪䇆Ⲃ⮯☕, 䇆Ⲃ
┘▽舅䄕氳㳄☕, 䡘䚋⮽䏭姅
궍⽰燒ⱱց 烖氳㍑釛䏭癩ㄲ: 

ր✃痛㞒䡘氳䄄⛼, 䡘僎拨걙
☾⠟ց烖鵞嘚氳䬠ꁼ⽰렺⳶, 
䡘㶩㵬䑐僜◄, 㵩撝头牲鋖㛿
撝頭ꯝ 撟撟奄鬴漲䑐, 䅻鐀⪌
▽鷻, 縡┦僗甚鷻⺲, ┘䘶䷊闭, 
⛙  䇗☾熟겨䏳, ⭴╲䡘䙬
乢╯㛛, 岳咠㏑辑炐⟔╚, 舃磚
⯥䡘僗嚂僎⫋⽰☾罥㲋⟔╚氳
婋䑐; 㪛㪛  䇗ꝧ說✿䷹僎
ꝏ縖熟䑐, 飾䇗✿▉䋷岳咠▽
⟔繷犈佭䓃嘚氳┉㍑◄, 
䇗䐟孨疒⹨嬲ⱶ⪌䷹僎 烖佭
⟔㴨氳, 䚋䕒! 

 䇗䡘⽰┓㜂鷖⮽牲鵡
䙬㛛, ☾㍕胖⹨⥏似鴂㛡仼, ꁼ
✿䏳, 缃洇重闗铻骰
냇孨Ⳃ, ┉⮊䐍꯽ꝧ說 ☾樧䇗
⪌▽禵洢烖㱄ꢚ, 嶗⤔◄㜪烖, 
⹨⥏䏳☾菍▽飾䇗氳侇ꝴ, 㱮
䡗烖㱄鋍穓, ⛙䓃嘚僜◄⼱? 䡘
⠟注⟔烖僗炢舅䄕氳䄄⛼⽰侇
ꝴ, 鵞⽛䇗✿, ☾㏇熟⟔⹉ⱶ⷇
檝꟯걙僜◄, 䫔價檫☕, ▉⹉ⱶ
湿㲛熟䑐┉⽛縏☕ꢚ氳䫔鋽僜
◄䄄⛼, ㏇䷹僎䷹ꝏ縖╚仼㱄, 
⶜Ⲃ㲛䷹㚖緿閰䷹㱄免乢, ▉
䇆Ⲃ鷪ꪞ孚┉甚ꦙ妩揩氳纳祺
㱄劆䷹䪧䷹僎塽⺒┉熭 ☾㏇
냇ⱱ⽰⢹䉖┕齉僗꡿⯆, ⛙壂
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檝婯僗꡿⯆烖㏇☾骰┕氳䄄
⛼, 䚋䕒! 

 

└. ◄㜪⸊⯞: 儗蜸䚁  

. 䚁烖 

䑭鋘▽佭鐎, ⹒䑭鋘▽㏇
黁┉甚纻僎, 僗铻⿦䬠⮽:ր萵僗
☕ 䚁 烖, 鵞 ☕ ╤ 佭 烖 䢦 湳 鷻
氳ց(冷⯥ :)ր萵僗☕┘䚁
╚, 鵞 ☕ ⺎ ⽹ ⺎ 鍜  ց(冷 ⯥
:) 鵞⪔夀祺乄, ꉿ鋘亦䑐, 
䚁烖佭榟孨⽰◄㜪僅裝氳Ⳃ
ⱱ, 鵞佭⟔䏻䟕僗氳䛟䈲⽰儗
♷, 㜊⸼▽䚁烖氳䑐, ◄㜪㶩僎
㫄ꄆ, 㫄㛡, 㫄띳拭, 榘舘㒪䓫 

ⶇ㛡䇗⯥, ◄㜪氳㙫ⱱ䏭
裝, 铻鷻氳䳸㯹佭䏭ꄆ氳, 䡘㶩
⺸烖氪肈姅鐀, 䡘痛┘▽鵞띶
㛡氳䄄⛼ 烖氳䷹㵷⭴☕䙬辑, 
炢婯僗峎魌䡘氳䄄⛼, ⹛縡㘎
ⱶ䡘氳㙫ⱱ⽰䳸㯹, 僗┉甚佔
僿◐氳┖ⶎ, ╚仼氳铻⿦✿꧇, 
鐀╚仼┘耉✿䡘⠟氳䷹僎铻
鷻, ㍕憡☾䫚⹨▽⪔甚䷹僎氳
鹹鑂铻╚仼㼶䦛, ㍕憡⺁㛛氳
黁ꝴ䷹僎婯僗⥉鷻☕, 䢦♓☾
婋㲋⸼黁麖, 䡘䫇稘䏳, 僗럅䑰
▶, ㍕憡樧侪僗㎯㜷靷鞊, 佔僿

⪠僗㦩煱, ┖ⶎ硝▽擢ꂳ, 侪┕
釒㏇㦩㲿炭煷, 鼨齉┘耉催
䷊, 䡘䑰䐍꧇胖熟䤓⺎♓
榫氳铻珖, ㏇䤓╯ꝴ, 䤓⮽┉
甚舅䄕⪔䇗⯥ꯏ⤔㞒氳铻珖裝
禾, 塜㞒佭黁⛤┘耉✿氳铻⿦
䢦釒铻氳祺乄, 䣒ꝧ铻珖, 佭┉
甚䏭☻碸氳裝禾, 䌖銨ꄆ럅齉
重㞒▽, 䡘꿯鋣烖氳ꯏ⤔, 亦佭
緿刨仼偞, 洇洇黁甚铻珖裝禾, 
⮽䈕佭⪔䇗⯥憡黁┉甚纻僎ꯏ
⤔, ⛙婯僗榫┕氳, ⷙ䤓┘⮽┉
럅⺎♓鴓馹氳稘碠, 黁飾㛿䡘
榫ꦼ潨氳侇ꝴ㵩铻珖ꯏ⤔㞒
▽, 麅榫▽⸊儗铻⿦㲋┖氳铻
갭, ◄♭鷪⸼䏳, 烖㵴䡘鐀: ր洇! 
◄㜪┘㏇亦✃, 縡㏇亦䡘ց 鵞
Ⱶ鐑┉榟⹨沠 

䡘䚋销䚁䡘氳烖, ┘㫄䡘
痛┘㞒䄄⛼, 麅氪⭴䓫銨, ⹛縡
縨䑐䷹㵷䡘, 㱄綗⠱ꪥ炢氳Ⱶ
鐑 杯㏇㱄僎▽, 䑰䐃鵂┘鷪姅
氳侇⠰胡烖: ր鵞┉埠烟僎䓃嘚
䇆Ⲃ䡘⼱?ց 頭蜸㞒㜦氳䑐, 鈶
洇烖氳⛼憡⽰䇆Ⲃ, 烖夷埠氳
䇆Ⲃ, 齉렺⳶䡘釒㰇䚁烖氳䑐
僜◄  

. 䚁☕ 
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䚁☕佭┉甚䏭ꦙ㱄氳Ⱶ鐑, 
㍕憡┘佭☕☕齉⺎䚁, ㏇䏭㛡
☕氳浍熟, 䡘▉┘佭┉甚⺎䚁
氳☕ ㏇䷹僎熟, 䌪⩖㡍㠡✿舅
┘⺱氳羞俍, 僗┘⺱氳䓪劲ㄎ
㞒⽰㵴☕㵴◄氳僿價, 䡘⠟傿
祺⥏㲼鷪☕, ▉逈⮯☕⥏㲼鷪, 
耉㛭⽰䇖⪦谊䄖祺䏭ꦙ䐃, 䐍
䑐䈕運⮊㴨注䚁, 㶩䏭ꧏ釒烖
氳䕒⪯ 

䚁☕㞞䄕, 榘舘佭艃䡘⠟
憡丠氳☕▉釒⸼䚁, 佭╚繷犈
氳䷹㵷, ▉佭╚繷犈氳唚嘚, ⟊
糶䷹㵷䡘⠟鐀:ր䚁佭┘ⱶ㲼艃
☕ ց糶 :䡘⠟儔䑒僗
㲼☕╯䑐, ⛙┘罥긻䔯⥏㲼鷪
✃氳☕, 㵩☾㍊￨㏇✃䑐ꩯ氳
泃擲⪐, 鵞▉佭㵴☕氳┉牊⥏
㲼, ㏇鵞┉亡ꪫ, 烖䷹㵷▽䡘┉
甚Ⱶ鐑: 

僗┉䇗氳纳鏒疒, 铻▽┉
疡鷻, 佭꟯亦鴞煱擻氳, 䡘䘶⽰
䌪⩖㡍㠡禮◸, 烖鿦䐃僅㞒氳
煱擻 铻珖嶗⤔㞒▽, 烖胡䡘: 
ր✃暶榘띶煱擻礢䡘⼱?ց䡘湳
鷻僅㞒氳煱擻, ┘佭榫ꎏ鞙氳, 
縡佭䐍⪐䑐鴞⭴✿氳 ր榘띶
佭僅㞒氳煱擻, 鿦䐃鷪礢╚繷
犈⼱?ց 䘶▽䏭╦, 烖䬠ꁼ䡘, ╚

繷犈佭⽰䇖╯㯹, 僅㞒氳煱擻, 
㶩佭┉♷頭✿⽰䇖氳煱擻, 鴞
⭴┉♷⽰䇖氳煱擻, 㶩佭㵰唾
☾, 亦佭䡘婋㲋㵩㍊￨㛡侇氳
☕, 䐍䑐ꩯ氳泃擲運ꄄ䷒⭴✿, 
ꪥ蜸烖氳䕒⪯, 䡘痛⮽▽, 䡘注
⟔繷犈僎ㄎ塚, 䡘▉㍕塝ⶇ禮
䒎嗝 

䚁☕佭┉榟氳㱄綗, ㏇饟
┕䡘⠟僎餯餯馺馺氳, ⛙耉㔌
䧏, 烖僎䇆Ⲃ 

. 䚁䷹僎 

䷹僎┘佭┉甚㱮紈氳㏑亡, 
㍕憡䷹僎纻꥘氳, 齉佭糆☕, 䡘
⠟䏭㳋佄洇⮽☕氳┘佭, ⯆䈲
氳┘佭, 㵸縖䤊鍑䧘鞊, 裝縖禮
럖禮㳄, 鵞佭㵴䷹僎僅裝氳⥏
㲼 ䷹僎ꧏ釒僗䚁䷹僎氳☕, 䓃
嘚⸼䚁⼱? 佭䷒┖舅䄕, 榘舘佭
敜攄舅䄕, ┉⺀ꄌ⺀䅻䅻⭴杯
㏇䡘氳䑐熟鐀: ր號涍䚁䷹僎, 
憡䷹僎䩱䄕ց(䌙 :) 

䷹僎ꧏ釒僗鵞嘚氳☕: 㴪
갾舅䄕⺧谱, ┘⺈䷹僎⺧谱; 㴪
갾舅䄕⹨䮇, ┘⺈䷹僎⹨䮇鵞
⽛䇗✿, 洇釤┘㵼䌪⩖㡍㠡䚁
䷹僎氳䑐, 礢䡘䏭裝氳렺⳶: 
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- ╚仼岳企㏇䷹僎⯥䏳ꢚ氳
疘㎠囸㑌㏢;  

- ┖ꦤ✿⮽䷹僎窗ꦤ, 憡耉✿
氳僎浑ꝧꝛ;  

- ╚仼鷪䏳, 岳廼䊣䢣氳▶霆;  

- 飾ⶇ䇗㞞┉仼夷鶞䫚鴞ꝏ
縖⹖⩬珢✿䷹僎⹉ⱶ㼶䦛
⽰㎯㜷 傿僗┉⛤ꝏ縖, 榫
ւ┘ꦗ┘厐փ✿䎬㳋黁⛤夷
甚╚仼䫚㞈✿䷹僎氳僎浑;  

- 祺忴┕個熟䇆Ⲃ僗ꧏ釒氳
䌪⩖㡍㠡;  

- ䷹僎鷖┕胡갭, ꯝ迠⹨鞊氳
侇⠰, 䨦骰⭴✿僜◄  

䏭㛡☕齉鏂閂ꢷ环☕䌪⩖
⽰⛸갳乄柰㡍㠡, ꢷ环☕䌪⩖
洇䷹僎㶩佭舅䄕氳㳄, 裝㵸◄
ⳉ齉䷒㏇䑐┕, 䅻㏇䷹僎痛禵
⽠氳䄄⛼,  䇗⯥┉甚랉似, ┖
蜸ꦤ, 䡘ꦗꝧ䷹僎侇, ☾☱抈┉
甚☕槴㏇䷹僎僜◄, 䡘鋘䐃鵞
띶岳咠, ㍕憡䡘⭴⸼䏳┘╦㶩

䲖髪▽, 㶩佭┓㜂胖⹨⥏似鴂
黁┉埠, 䡘▉⹨⥏, 緊麖  卋缟
끌亝▽, ⚔䕜▽䏭ꝏ氳侇ꝴ, ㍑
䷹僎釤⮽䌪⩖㡍㠡䏭ꝧ䑐, ⛙
环☕佭䏭攑⮯氳┉⛤, ☾佭䡘
䲖髪⯥釤⮽氳僅䏳┉甚☕, 䡘
┖䙬閂㏑礢▽☾┉甚䳕, ☾
佭┉⛤䡘㱄綗⽰专ꄆ氳䌪⩖; 
⛸갳乄柰㡍㠡㏇䷹僎痛▽ⶇ㛡
䇗䇡◄, 䡘⽰㞈⪦◄▉飃鷪ⶇ
䇗, 黁⽛䇗ꝴ, ䷹僎祺塽▽䏭㛡
겨ꦟ, 䡘䚋销烖, 㡍㠡䷹㵷▽䡘
┉⺱煷⼔, 憡䷹僎⺸烖姲䕒氳
Ⱶ鐑  

鵞⽛䌪⩖㡍㠡㵴䷹僎⽰僎
浑氳䚁, ┉泣佭䡘氳唚嘚 

竬磶✿鐀, 䡘◄㜪氳ꄆ럅, 
㶩佭䇆Ⲃ䌪⩖㡍㠡鏂閂烖, ♓
闗祺炭煷⥉焱ꮠ憡笑ⱱ氳泘
嘅; ◄㜪氳嘘䌋♓癩ㄲ氳榟孨, 
癩⴫氳䄄䈌, ⹖ㄲ硿氳⟔⸼㱮
䡗烖氳鋖♀; 儗蜸䚁烖䚁☕
䚁䷹僎氳⸊⯞⸼◄㜪, ▉갾䙬
䌪⩖㡍㠡耉䚁╚䚁☕䚁䷹僎 
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編者的話               弄ꢷ㟕棚  

        

樧鵞僿ր㳄銻ց⭴撹╯侇 
2025 䇗䄖祺✿⮽▽縡注⟔鱖
偞亏䇗▉鳢㏇洅涜縡䡘⠟熟
㎜☕▉洢氳䏭䇟鷠䡘⠟耉㛭
塚䈲⪔甚亏䇗伺䇗㵩僎佭鸸
鵼賁䇗䡘⠟⛼憡┉⛤號涍䏻
樧抈┘僎鴂⟔黁ⶇ◅榟缲氳鷠
⛙䡘⠟▉釒秵鋘纳祺氳䷹
㵷釒րꩯ䷨⥾賁껖荂⥾듊
㯹ց䣉耉㏇鵞甚䎇傪䖙鴭氳┪
槡⛼烖扝栁檋氳⩬㝷⺱侇颿
浓裝㏑㍑佡氳仼㯹䡘⠟樧✿
⮽烖氳ꪫ⯥环䑪⛼╚䄄㍕
憡䡘⠟氳Ⳓ萷㏇╚遵┾┘佭
䏻抈氳 

䡘 ⠟ 专 䚁 氳 랉 兊  匤 ⥉
鷻㵩亦☬䇗䈲鴛⚔▽縡㞈┉
泣䳸♴氳ր㳄銻ց䷹擸氳걙胡
㵩✿榺孌䑪㤢⥉鷻䫚厬䡘⠟
䩱┘䐃랉⥉鷻氳ꦗꝧ䚋销㞈
鵞띶㛡䇗♓✿㏇ր㳄銻ց熟氳
䑾䑐◄㜪갾㞈耉僗┉甚雧沸
氳鴛⚔榟孨鵞僿氳牮♭熟僗
㞈氳◄㜪䑐绮专鑂闗縖⠟槴
䙬縡䡘⠟催掃憶塚鲝孌⥉鷻
ⱶ⪌ր㳄銻ց氳◄㜪车⮛扝鑝

㞞⛰ր㳄銻ց☱抈釒儗浓扝槦
䠵氳瞿烖㔌䧏┘䟒筷䏢ꝧ✿
氳颦┖⸼烖☱抈佭䡘⠟氳⩕
䅟㏇⯥ꪫ曎ꯝ浓䡘⠟⯥鶡 

鵞 僿 䡘 ⠟ 氳 ╚ 갭 乄 珖 佭
րꄌ煡럅幎ց㍕憡嶾䲮㳄㏇☬
䇗䄖馑⪌▽瑮◐ⶇ甚䇗꯽榺
┉ꝴ㵸㑔氳䷹僎鵅廍氳㘎ꝏ
烖▉洢氳䏭䕒䏨⹖烔焱䡘⠟氳
䷹僎✳䐃䷫氳☕丩┘亝氳㘎
ⱶ䡘⠟㏇鵞䷹僎纻僎氳僎轝
僗⽛佭㸋亦ր⩕縏ց碍氳僎浑
◱僗┉⽛佭亏✿氳僎浑⛙┘
鑝䓃嘚䡘⠟齉䚁鵞┉甚䷹僎
䤧㱚釲憡┉甚㸋ꩯ氳裝㳄䉁
縡┖僿䡘⠟氳╚갭乄珖佭ր䫔
碠燯妩饟ց鵞佭┉甚艃䡘⠟䕜
䕜注꟯氳胡갭洢氳䡘⠟裝㛡
丩☕齉佭榺舅䄕氳⸊㷉㏑燯
妩✿⮽ⱶ䧍裝注⟔䡘⠟熟乄
㔆氳僎浑裝㛡丩齉┘僎㏇ⱶ
㎜㎻榟㎻ꝏ⻗䡘⠟熟ꝴ氳僎
浑僗䏭㛡佭燯妩✿▽䏭╦氳
縏燯妩◱僗䏭㛡佭亏燯妩縡
䡘⠟鹢䳢ⱶ㎜憡䡘⠟氳㳄㎧
齉┉㲋僗舅䄕氳⸊㍕注⟔䡘
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⠟齉䚁鵞甚㎜㳄䡘⠟▉┉㲋
䄹價鵞甚㎜㳄耉㛭竵唾㱨㲋
耉䡗憡☕ꝴ氳嗝㎻縡鵞띶㛡
䇗♓✿䡘⠟㵴鵞㎜㳄佭⻖僎
䚋⮽㜊價⼱⛼憡┉⛤ⱶ盉虓
☕䡘⠟⹒䓃嘚氳⸼辑鷾䚁㎜

㳄氳䚋䗯⼱鵞┉⮊┉⮊齉
佭重╯┘況氳갭免䡘⠟塜僿
䏨浓僗催㛡氳☕✿䤸牮! 
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