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牧者心声 

隅隅⢹䉔 〲ꡱ䐼顅⚩鷺 
橻䗯鲋⺵꣮浔㰚荣◬僀⢹䉔ꠋ겗䐂催╙ꄆ金ն激䌪⩖

㡛㠠问檫休䡘♜䔅劫⪩䑐☽♜╙☽♜焁⼔⺱休䬠❠⺨熨簟
☽⽝յ괐橚⽰娧姢璡顫阬僿僷☽♜耇企仼檴䙛ն抆縡것ꡕ䔅
羿◇媪橚楼◇僗Ⲃ◇끍낇յ鈼ⱱ⽰轑ⷭ璡变⢹阬䕜挠㳄█养
◇⮇◸篺뀰㶍陒㞝⛰ꡕ塛鴚变䧏⢹䉔氳亡嫏ն 

㏀篺╈⹒僗⻖䬠⹖僗Ⲃ◇⢹䉔氳陚겗⼱豓抆㏀篺┘佭┉儗
┥ꠅ䷸㵗㞝⛰藜䐂⢹䉔氳䧗㱚ⷌ䍠隀☕⫂䑐氳催亍⽰问⽝洡
塜氳䙬共ն☕氳骱⛮篳劫鴚⛙㏇╚ꄅ鲋僗䙬共氳问孨鲾奃
⪭☽凋擻催╙ꄆ金ն 

䡝阵䡘♜⺎♔☳指光鉉䈲䓙縓⢹䉔䫓碠舅流┚烖氳⪩硍♔
⹖☕┚☕兴ꠑ氳◎ⲁ㞝⛰䋧环⪓☕氳⢹䉔ն烖⮡鵲䡘♜┘别
顲◀䡘♜缜骱氳骱⛮█僿僷䡘♜ꄆ鈼㷯愓问⽝氳⢹䉔ն鵁鲋┚
烖⽰⪭☽☕䋧环氳☆㳢⪩硍耇波䫙䡝ꠑ䫙㏐䏆⿏䡘♜氳⢹䉔ն
鵁鲋簟䧏⪓☕氳⢹䉔䡘♜催耇㛫僗ⱱꄈ㏐僜❊鈷阾╚氳紇
ヤն陔疟 :- ╈陱⮽ 

ր䡘氳肫佭逌䢦鵲氳䡘㏇头脃╈逌䄖釙䇽䡘ն㍕䡘
鵲㜦㟓⺎槦逌氳⛼╙㜦㟓佭䡘䑐岑湳鷺氳նց 

激挠ⶼ⫞┖鲹陔氳休⠯☽䄖篺佭䡗清☕⛙☽ⷌ岑⯎⛮劫
⮽⮡鵲╚㏇☽问⽝╈㜦㟓氳⛼╙┚鵲☽氳╚僗浔岑岑氳鳀篾⽰
⪩硍ն仰阷⛰休⛰㏐烖氳浄걽䔅┘熊䋯☽ն㏇䑯潣氳问孨╈
䡝걹䡝鴬䡘♜佭⻖█耇㴕鈿⮽烖㏇䡘♜骱┕㜦㟓氳⮡鵲⽰浄
걽䇜㍕塝䅻䅻⺸辔鉴┕䚊䕒⽰颅紇 

ꢝ凄骱⛮㏀篺鲸䬠ꁻ䡘♜金嫱䙬愓䓪氳䡗Ꝛն冷指⯥░
: ⹖ :- 陱ր㸲┘湳✃♜氳骱㯹㶩佭㏀愓氳外⻀ց烖
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氳陚陪䬠ꁻ䡘♜㏇仼䅻问孨╈金休䅻䙬陃⮽㏀愓㷉⛩㏇䡘♜䑐
ꄅ䡘♜齉佭㷯╚氳☕ն仰阷佭㏇䷸劫յ㳄䉁յ䄄⛼䡝⪭☽㏐
亡䡘♜齉激閜ꁻ槴䙬㏀愓氳䚊ⲁյ䬠ꁻ┚顊拜鲋┉光♔烖
╙╈䑐յ逈㏀愓╚㵗氳问孨孨㏀嬕ն䚊隟烖㏀篺╈僗阵指
㲒顜氳䈒阵激䡘♜╙问孨氳䒆诿⽰ⷭⱱ縡䚊⮽㍮电䡝鴀㜊亡
⺸╚爹⼔陆䡘♜㛿撝企䄖湳鷺䡘♜氳金ր ✃♜金⩝
鴒姳辔氳㎁⽰辔氳共鲹┉⮊䢦榫氳┱重齉金ⱶ簄✃♜
凄ն 䢦♔┘金╙伺㛿䒆诿伺㛿舅僗伺㛿氳䒆诿☫㛿氳ꥈ㚲
☫㛿激㶩㛫凄նց亍姽陪陎儗 뀐㜁焱ꮠ :-䡘♜佭⻖䛄䙬
䧝浔╚䢦㲋氳⚝⩝埠䈌焁⼔⽰问孨┘金逈䒆诿ⶭ䩺縡䏆⿏⢹
䉔縡㰣▊♔⟔䑐⟔ꪣ烖 

瑭└☕ꡮ⪩硍█楼⢹䉔僗ꄆ金䏆⿏ն⚩鷺░╈䬠⮽ր允
光☕䔅奃┉光☕㞑㍕╙◅☕ⲏ潣⺱䐂紇㞑氳冽䷞└罆⺭䡗氳
簞㯹┘㳋佄䤽亇նց⚩鷺░ :,变粬█䷸㵗☽㷯愓氳⩎㯹
䬠䰶㜁ր✃金鴣鹵㵽清氳熗基⺱黁岳䑐焁⼔╚氳☕鴒姳⪝
共յ⟔䐼յ☝撕յ⽰䇖նց䬠䰶㜁⺵░ :鲹┘别佭楼清ꪂ
氳䬠䰶㜁䢦⛼氳䬠ꁻ█佭楼夷⛤饇꣮烖氳⟔䏻氳䬠ꁻն䡘♜┘
金鲾熊烖┘ㄎ䖸氳䕥凋催金┚㷯愓⺱⛂䋧环☆㳢⪩硍㏇╚
ꄅ䏘塝ⲍ⽰㱥僷┉颯⺱车㛿饟ն 

鵁鲋┚烖┚☕氳碧㳢⪩硍阦䡘♜鴒姳骱䑐愓氳⪓ꪫ⢹䉔
䡗╙⢹䉔氳㓹涎䏻 
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廛』ⶶⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 

1. 䡽舘  僖䈔瞉陪㔆存⪠⽌䦛䇖㏰䅫☕丘篑  ☕縡╚仼
⽌䦛䇖㏰䅫☕丘篑  ☕㎁陪㔆篑  ☕葏陪㔆篑 
☕ն 

2. 攑⮷劫⹘挠劫㵨◇  僖  仼(╚仼)┖ⶎ : ㏇䷸劫挠炕㔆╞
车ն 

3. ╚仼㰣鼨䫠车氳ր䣆⫞յ䑐䓙ց- 䤝⫞㏀篺랸䘶阞⮕䧝鲽䈲
㵨◇  僖  仼㱮篾ն╙렺ⲍ䌪⩖㡛㠠⮇◸激╈氳⛮劫䤝⫞
㏀篺♔⹖랸䘶烖陚陪氳篺ⷧ⽰䐂浔㵨◇  僖  仼(╚仼)⽌
䦛⺵㏇㍙㜶挠㔆╞车ր⮇◸劫ցն埢鲜䢦僗劫⚜⹇ⱶ䄖篺⹇
┚阞⮕氳䌪⩖㡛㠠陴䅠⺱䣆䤝篺突琾阭皩䅫ն 

4. 儗劫  存清剝䑪阻阞奃颂䄖⪝䋯䫙䥊⺳陴刧ꠢ䷸劫粠珇
https://vcefc.org//?p= ♔藜陣䗯䡽塛仼僿䋞
舘 僖  仼ն 

5. - 清䈲夷存⪠┖ⶎ : 舘 : 鲽车氳㓹涎㵽清⫠
㵨◇  僖  仼䋯㡏朆䄖䫙䥊⺳ն㳄Ꝛ⺎㏇䷸劫ⱴ⪝㲝겅
䥊⺳辑յ䷸劫粠珇䥊⺳䡝陴纭簇光✞㠃⚩鷺
lucyli@vcefc.orgն 

6. 鴝㰨㯹⹇ⱶ⩎珢⽌䦛氳㳄Ꝛ陴嫱䙬陴䤧䖻氳㰨㯹㏇╚仼┕
ⶎ : 鴝⮽挠㔆 :☳  僖  仼 (┖╚仼)䋯㡏葏陪㔆㵨催䷊
⪭䎬䌋阦㰨㯹♜⩝㏇挠㔆⹇ⱶ䡘♜氳⽌䦛抆⺵㏇陸篺⯥
鴝㰨㯹┕哦⩎珢겅迠㵨┚䖻氳㰨㯹┉颯㏿㏇挠㔆氳⺵䪷ն 

侷⚷巆䛉 
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7. 攑⮷劫⹘挠劫㵨◇  僖  仼(┖╚仼)┖ⶎ : ㏇䷸劫挠炕㔆
╞车佭埠挠劫⺆♔㲓⛮䎬䌋╞车㷐休㵨劫鵠鲋纶陴允⛤
╈突㔆Ⲃ杼⚩鷺陴⺨劫⹘것槴休ꠑ䅫ն 

8.  僖  仼┖ⶎ : 㵨劫僗凋鲽⟤阪篮ն 

9. ㍕⩎珢⽌䦛䎬䌋僗䢦䷊ⲁ榺  僖  仼颯- 清篒⩎珢逈
鹸陴⹇┚葏陪㔆氳陔堮丒䦛陴㳄Ꝛ◇╚仼┕ⶎ : 㵨⩎珢
鴝䏢挠炕㔆➘⺎◇陸篺⯥榺⩎珢⽌䦛겅迠䅠䏢◅哦陸篺焁
⼔ն◇挠炕㔆丒䦛僿ꠑ⩎珢⽌䦛겅迠劫┚䖻氳㰨㯹⺱㏿㏇
⺵䪷 
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⮬岖倁ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 

1. ⽌䦛鼨⹖㓹䷸鼨◇  僖 - 仼╞车ր溿篺㓸愓劫ց╚겗
րꄆ䋧择⪪ց溿陸篺ⷑ♔事䥽阭 ն☫埠溿篺㓸愓劫♔
 清䷸劫清䈲╚겗րꄆ䋧择⪪ց╙╚겗ն阯⼥╙╈㎁烖
㰣溿狓ꢚ蔻⚔ꢚꝚ光䓙丒擸䄳ն 

2. ⩎珢倄僿㏀篺◇  僖  舘  仼╞车☫清╚겗րThe 
Great Jungle Journeyց䥊⺳㵸僚⹘☕丘飃鲋  ⺳☳╈
葏突㔆⹖ Awana 篯䡗氳凋㜪㍙◰飃鲋  ☕ն䚊隟⺨䌪⩖
㡛㠠╙것拜⩎珢㏀篺䢦♀氳Ⲅⱱ⽰♏焁ն╞车僿ꠑ䚊隟
㛿撝变㱥僗㞑氳㛿妰阦㰨㯹♜㏇鰇册僗飯氳朅㗟╈㰣▊㏀
篺洡杼ն 

3. ⪩걽鼨┚⮜媪突✞겏╈䑐◇  僖  仼佔僿⪠⺭ⱴ阯䈴
րꝚ縖ꡕ餯湳指デցն⫂㳋ⴎ䦮Ꝛ縖餯⠡氳丘䩺յ舅䡘餯⠡
곽ꢣ陁⚽յꝚ縖餯⠡氳䏆⿏յꝚ縖餯⠡氳⸊㍕յꝚ縖것ꡕ餯
⠡氳䋧阫յꡕ餯鲡ⲁ甏☮ն激仼䅫☕丘飃鲋  ☕ն㏇ 
僖♷◰㱧䪷凄⹇ⱶ縖⛼光☕陁⚽ն 

4. 㓹䷸鼨  僖♷╚仼㰣ⶕ☕䷸劫㷯愓⚩簊 - 㵗䄳랋⻲堂╜
䄳头ն舅뀐炕鴳全ⶕ舘  ☫㓹涎亍䷸㏇╈㎁氳⚩䲭䄖篺僗◅
氬指清ⷧ⺒ն┕┪篕◅ⶇ清♏꣮浔儗㎻겅迠 氳㽢颯ⶕ☕
䷸劫鲍⺸儗荈鵄峀䋧冘凄斻攑氳㷯愓⚩簊ն儗╚仼㰣陻
爊㵨☳╈㎁䷸劫⺒⹖ⶕ☕䷸劫烖㰣⚩簊氳鉉䈲䫓阥鲹凡㷯
愓⚩䤕㞝⛰䎬㖆ⶕ☕䷸劫氳⟔♣䇜⹛䓙鲹凡⚩簊楼激♏⟔
♣紮⛮氳䏆⿏ն 

5.  僖  仼╞车 ㍌ⶇ┉存清㔆䇻╈突㔆纭⺭⽌䦛激仼鹸陴凄
ⱶ䧍挠焱ꮠ䄑劫䔅䇕凋公㰣共擸䄳╙䷸劫㔆䇻阾鷺- ╚겗: ╙
╚⛼氳┉♭紇凋ն 

6. 葏突㔆䌪⩖㡛㠠◇  僖  仼⹇ⱶ榺 New Hope ╞ⱴ氳塠车
甅著孨ⲁ  -  Hope in  Motion"նNew Hope 佭┉ 光僜❊亍



 

8 | 㳄銻  

䥠鱳ⱶ䧍挠氳ꥈ妩氳㓹涎䏻㍙⛮╚金僜❊┉紮  ⛩㏇ New 
Hope ⪝㳺╈氳ꥈ妩ն甅䢦䐂氳顫ꄌ㵨╙亍䥠鱳ⱶ䧍挠氳
ꥈ妩䬠❠꺙  光僖氳问孨金❇㞝岳嬕յ㱧⪓⽰⺎顆䥵
⛩䢣ն 

7. ䷸劫⚩鷺鼨┚峪ⶕ湿㲛╈䑐⺭ⱴր☳伺氫⮽䈒榫ց䄭鷺䤗
䄇䄄⛼㏵ն⫂㳋ⴎ䦮 㲛阯焱ꮠ氳⮊⪍猏ꠅ㞝⛰䲴⫞╚겗䌋
氳问⽝鈷阾⺨熨焱ꮠ䄄⽰指㨦⛮䄄氳鲡榫璡ն 

8.  僖♷䋯㡏存⪠⹖╚仼⽌䦛㲋环亍亡⺸ն存⪠⽌䦛♔┥겗
阯鷺╙╚♔⟔♣问孨氳㲓饨⛼╙ꄆ憠ն╚仼⽌䦛♔ր░
ⷑց氳ꄂ篺阯鷺╙╚ն僿僷劫⚜⺎鵁鲋允㔆┘⺱眷㑔氳╚겗
阯鷺㰣▊烖氳陚陪䇜┦䈒榫◇问孨激╈  
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勔皒嬠ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 
1. 㵸㒮湿㲛◇  僖 - 仼յ 僖 - 仼յ 僖 - 仼յ

 僖 - 仼⹖  僖 - 仼䏢儗泹⫂ꡯ㏐亡鵁鲋䫓阼յ
⪩烦⹖⮇◸⟔䕜⺸⫂ꡯⶕ☕⚩焱ꮠն 

2. 熤㰚╚仼㰣◇  僖  仼䋯㡏㏀篺熭ր粬뀐░ց⫻㯹Ꙡ擸
䄳䷸䪧Ꝛꪂր䷸劫氳陛问ց縏䄳冷䄹㏀ն姳烖顷縏䄳
僗⢹䉔骱⛮⽰瞿烖⸼것拜陻爊█╙㰣问Ⲅⱱ㰣▊烖陚陪氳䑐
焁⼔ն 

3. ㏀养╚仼纭⺭⽌䦛◇  僖  仼╞车阯⼥╙傾宨乍㚖ն 

4. ◇  僖  仼(佔僿⪠)┖ⶎ : ╞车嬲炕陴╙䌪⩖㡛㠠焁
⼔㏇䷸劫╈䣊劯䡗Ꝛն寁炕䎿㎁㣛䌪⩖յ⻲㇚鰕䌪⩖յ颭
亍⩡㡛㠠յ黀宿逢㡛㠠⹖╏ꙸ䌪⩖ 

5.  僖  仼╞车劫⹘挠劫鴲亍┉㷐䣮凋䣮凋劫╚䅫佭隟㳄
勭⪭⛸䣮凋ⴎ䦮光伺绚յ⛸☼䍠յ曓┯伷⹖ꡱ鱳问ն 

6. ╙纶陴ꪂ㵽清凋䄄擸縖焁⼔姳╚䅠겅⹖䄑孭⺭鴠擸縖  
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둛崀卲ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 
1. ր⩎珢倄僿㏀篺ց◇  僖  舘  仼╞车┉紮㛿洡憮庵

氳⩎珢纺㏇䷸劫㰣▊㏀篺氳鷺杼յ㰣▊┚☕注㚲յ鵁鲋䣆
䄄荔㷤㜍耭⽰䑐愓ն䚊隟┉⚜共䄄렲ⱱ䶺䧏☳甅⮕յ⬢拜
䷸免յ⫂䑐ꢥ⛂阦㰨㯹♜䚊⮽㓹涎氳撕⽰䷸劫氳⪩烦ն
鲹光孨ⲁ僿僷㰨㯹♜☳㰣▊╈阡陃⟔♣յ阡陃┕䅒յ█僿僷
☽♜仼⺵䡗╙饇꣮╚氳㓹涎䏻ն 

2.  僖  仼佭ր䷸劫䋯䷒仼ց⽌䦛⺵☳ : 舘┖ⶎ└憠䋯䷒
䷸劫䦙䏨僚⹘յ全㳒յ㳄☕璡璡㏇䷸劫⺧ⶎ궆曻崅䡖ն 

3. ▆僖♷舘ⶇ◅僖♷䋯㡏亍┉僿╚仼㰣佭ր⟔♣⮤ꡙց氳䋞簘
鲹╚仼㰣佭┥╙⮤⟔╚氳յ䛯鷺縖յ儔⟔╚氳僚⹘縡阻环氳
榫僄侁學佄伺氳亡䌋阯鉯⟔♣㓹儗⫂㳋ⴎ䦮┕䅒յ爹
㓹涎յ㏀愓յ䷬䕒յ⟔䏻问孨յ愓⟤炭焁յ䷸劫յ愓槡յ儔全
璡璡ն 

4. ր粠┕刧篺ց▆僖♷䋯㡏亍陻爊ր⛙♔杼░溿陸ց㵨劫鈸
洇潜姧⟔擸䄳氳䷸㰣鈼겐夷埠齉僗縏䄳䅠겅阥阷阦䌪⩖㡛
㠠㏇㏀篺洡杼┕Ꝛ鲽ն 

5. 10 僖 19 仼(佔僿⪠) 僗ր╈䄳拿㷤阯䈴 ˒ ⪴问兴鷺┖ց拿
㷤阯䈴佭╙凄鿥⺭䷸劫㷤縡╞ⱴ氳╚金楼霅佭炙氳僚
⹘յ䛯鷺僚⹘յ⽰䷸劫劫⹘縡阻鵁鲋阯䈴䏘塝㘍鲽䚊䗯㘍
ⱶ楼䷸劫氳䎍㷯䚊█阦䏘塝僗阡陃氳儬劫ն䚊隟⛰摛伷╈
䄳䥩㲒顜休ꠑ瞿䑐⬢拜⪴问氳⫂㳋䛄╚顷焱☽氳凋㜪ն 

6. ր䚊䕒荣⽌䦛ց◇  僖  仼╞车╈突⹖葏突㔆清⺭⽌䦛
┉颯㏇烖ꪫ⯥㰣▊䚊䕒ն䇜┦僗儝飃切㡛㠠⹖〲ꦣⶕ㡛㠠䫙
炕䡗╙╚⫂┉㳄⹒僗ꡱ紇懲㡛㠠鯸劫  
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隅隅⢹䉔       弃ꡱ㟓柛

㏇⸼䇗氳└僖䡘傿篺为
▽轻䐮氳╈곽縡釒逈鴞进╈
㜆ꢚ氳檯㲝对◇这埠氳
╈곽䡘㲓㏇佭ր矘ꄅ矘寏ց
◄⯥▉没僗☜╫檫䏣记䐃黁
㛿氳企┕刚䄇䡘⽰┉紮♓事
䅆㍙氳㡜㠡齉㏇刨洇紮组氳
讯䕜僗㡜㠡⺸䡘陟问┉╄问
题䡘佭伺氫㞈氳䙬䓙ⷌ佭ⱱ
┘☳䑐䡘┘耉榫乄㰅⸼辑鱴
来榘舘▉┘䟇䐃䓃劫氳㍑
璽㞈们洢氳䏭瞿愔觉⮽䡘
佭僗憠┘㟱环ⷊ鵡湳匤⽰
䡘氳㠡㠡㞈们来⮽⺵环ⷊ⺉
唤䷫䥉鯲㛻约㏇ⶐ╄㵸时䄅
⺓➘䤧䡘鴞进ꢚ氳檯㲝
㏇丞╄过╈䡘佭┒⮇氳岳
ꁼ僗┉⛤䳩孲⮵粤语氳榟
对䡘说䡘佭轻䐮氳╈곽䇜┦
⺈䡘釒炭祷⹖◬䣛给烖䡘注
⟔☾佭┉⛤㓹涍䏻氳榟 

㏇黁╄庶Ꝛ氳┉㛦╯╈
┘断僗ⱷ☕员㏇䡘氳䈃⯥⺸
䡘问话齉佭┉◙䏭简单氳问
题❆㞞✃⺈☜╫⺲㰅这佭
☜╫㏑亡☬㛿佭佔僿氳黁┉
㛿⼱这⩎⹒佭☜╫㒮䄬⼱

庶庶Ꝛ㛦齉佭┘厌⪭烦氳问
浓这◙注⺱氳问题䩺说☾们
氳榫䙬佭䘶测验檫☕氳䓙䘶
佭⻖还岳俏⼱⻤说这◙问
题虽抈佭䏭简单僗◙☕▉没
嫏璽䐃┕篺过丞㛦氳檅劳轰
憟瑮◅㛿企┕ꁼ来╯时䡘氳
骰⛮状⬅䄖僗㞒转⺆佭䚋⮽
脑㯹佭┉撴氳狞氫䡘连僅简
单㳋佄写氳乄㰅▉没嫏写
来⛙对◇䢦羞诵过氳诗词ⷌ
⥾逈⯎㏇䑐冏┕┉劫耉㛪⠡
羞㞞孲䇟㞒䡘䑭记▽氳╈㎁
乄㰅䏭䒎⹒ꄆ亏氳寜现㏇脑宿
ꄅ䡘㶩这劫㏇ꢚ╈⛩▽◐
㛿榟㶩让䡘㍑㳄▽▉没僗
槴┖⺵遗檯饇浓縡来氳ⶐ䇗
榟齉㲋时⺈䡘⸼鈷☾⛼ր饇
进ց氳䄄⛼䚋谢烖┉⮊齉㱨
㞒烖氳䕒⪯㛻㛻氳临⮽䡘
氳骰┕  

♓⯥䡘☳来齉没僗⸼嫱ꄆ
舅䄕氳⢹䉖篺过这埠氳ր╈
곽ց╯⺵⺵遗檯佭釒僜광㛡熨
蕇╗䡘时䅻齉釒䬠ꁼ舅䄕佭
┉⛤ր檫☕ց企侪齉釒╽╽㏑
䧞时僜蕇䡘䇜没僗䒲橏过烖
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氳⟔㲓⺆佭䡘ⷌ僗憠┘ր榔
䑐ց儗来佭┉╄⢹⢹䉖䉖氳
☕为☜╫⢹䉖ⷌ㏇┘湳┘觉
╈颦┖㐕⼱〧䡘䇗ꪂⱱ壮
氳仼㯹䄖篺┘⫋▽わ䡘
狱抈氳开窍▽烖让䡘篺历▽
这┉场檝檫佭僗Ⱶ课釒䡘㰣
习氳♓⯥㏇饮광亡ꪫ没僗节
⯆䘶⺧☜╫㶩⺧☜╫▉☳
来齉┘䥵䑐僗ր└냖ց氳问题
㞞☬꣯浓䇗纪渐Ꝛ㏇饮광亡
ꪫ▉釒䡙矵♷┘⺧过⾲䡝媧
腻氳광擻☳⯥䡘䇜┘ㄎ欢痛
鲢ⲁ现㏇▉开㡐嫱䙬痛鲢ⲁ
▽⺎佭鲢ⲁꄈ☱抈佭┘㛪▉
还釒僗䏨䷊ュ⺱时篺历▽舅
䄕氳榟檫䡘▉㰣䟇▽⸼关䑐
别☕⛮谅别☕榟檫时氳櫖萷
䟇䐃▽ր⺱檫注䘘ց这╄鷻杼

黁佭♓⯥㏇骰⛮⢹䉖时儔耉
㱮⛮⚢䐃⮽氳 

䡘▉┘釒㏇〧㚜叹妰╈过
仼㯹┉╄☕骰⛮┕氳檫櫖犹
⺎媪䘞僗内䑐氳䔧䘧忧
虑颓丧寕冓䣉佭仰⺎䷫蕇
氳檫劯⺆釒䡘们㏇䑐杼┕┘
䘧┘忧橏烖橏놭㛿┖㶩没僗
┉熨ր檫ց佭⺎♓㣜胁䡘们䣒
击䡘们㏀篺┕说⮽րㄎ乐氳䑐
╤佭荂蕇ց䡘当时䅻閝䘊舅
䄕䑐╈釒时䅻⟊䧏ㄎ乐ր缜
⛮虽抈佭┉㛿㛿氳儱㏾䑐愔
ⷌ佭┉㛿翀过┉㛿ց䡘当釒ꪥ
╚刚䍠㞒㞒㏑峛过夷┉㛿为
╚縡孨┘釒㏇䘺䔧╈过仼㯹
╚氳䕒⪯佭餉㛪䡘榫 
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隅隅⢹䉔╯ 

僄ꄆ金鲡ⲁ     公냖ꄌ⺗ 

ⶇ⮇䚊䕒夷㛿企┕⺎♔僗
俁鲡塠车洡氳楼⢹䉔䏭ꄆ金ն
㍕╙䏭指檫檯⪭颯㍕佭籬㵽鲡
ⲁ䡘夷㛿齉劫拿颦颦┘挠
ㄎ埢丞㛿⼎㏿㳄╈金┘抆䚊
⮽┘艛僜նꢝ凄鲡ⲁ拿鲸金企
涉企颯㍕⩘餉氳涉洤█ⶇ⮇
ꄆ金ն㞑䚊䕒䡘氳⢹䉔亡ꪫ鲸
┘ꛯ媆僗└냖ն阦䡘☱僗⢹䉔
⹖耇ⱱ⸼凋㜪烖ն 

夷㛿拿俁鲡僗休㏇轵
┕鷕鈷僚⹘㏇▆僖䋮㍌仼黁
㛿企┕鷕┕┉⛤縏僚⹘㍕☽
鲸儔阡陃烖䷚塝䡘䏭指休┉
僗儬劫➘⺸☽⚩阯焱ꮠն䇜┦
鵉簄☽䷸劫╚仼⽌䦛氳爊䈌
辑䇜鹸陴☽⮽䷸劫⛙䔅佭┘
䡗Ⱶն☫埠█┘❇拿⺸☽ꠋ⠯
鲤⬅䇜ꠋ☽僄鲤僗媆僗䙏懰
兴凋ն激䡘ꠋ⹖塝ꠋ겗休洇鈷
僚⹘㞑⥽僗憠黁光ն䡘➘楼☽
陱ր䡘♜㓹涎䏻䢦阡陃氳╚
爹ꪝ䅻㞑夷鵻䡘♜僗䙏懰兴
休⺎♔炭焁◬䣚洡氳㞑䐂仰
耇╚爹佭䡘♜氳⠱ꪣ䡘♜

僗⛰䘧䓏㍕岳咠湳鷺䡘璡僗
姧问ն僗凡☕劫䓏墅◦㍕┘湳
鷺墅⺵愓놺䏢黁ꄅ⸼ն䇜⼔陆
鲹⛤⹘㞑鲹光┪槡齉佭䡘♜鲹
⛤せ┉氳洡烖⮡鵲氳丞光㱣
㲉┒擻烖榫凄┍仼⸼⮡鵲㍕
僗㏀篺阭鰉䷚塝⡬䐂☕⸼注
⟔鲹⛤洡烖նց僚⹘㏇鲹蕉休
ꠑ篱䑐㏐⻤䡘阯䇜僗憠䐭
琷ն僄⺵䡘楼☽陱ր㍕✃佭䡘
氳僚⹘ⶇ⮇峻僷✃█耇䐂浔
鲹♷䷬䕒陴✃岑䓙䡘⼔陆✃
氳鲹樑陱陚变ꄆնց挠㳄➘陱
㚜⫋鈷㞑䚊䕒䡘☳全媆僗⽰
☽阯鲹╫指氳陚注⟔佭㏀愓
簄䡘ⱱꄈ⸼⚩阯洡䄹僷僗┉
㛿僚⹘䛄䙬䫙鲹⛤斻┉氳洡
烖ն 

ⶇ⮇䚊䕒㏇▆僖♷⺎♔
⟤杼䡘㷒拿氳㏐亡❇㞝⺵ꠅ
氳㍴剥յ级冿⹖㷒걵氳姢孲留ն
䇜䚊䕒耇界⮽┉⛤拿盈⟤杼⼥
╙䡘㚲杼㞑┉⮊ꠋ겗ն㍕䄖僗
丘ⶇ清媆僗簟⟤䏭䄹僷㏇⫸
㰚兴⯥㵨鲹凡凋ⱴ㟰 
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隅隅⢹䉔      匛光䎷⭘ 
燢䐂┕佭⢹䉔氳☕┘

⺆佭骱⛮┕仰檫仰櫖鲸金ⴎ
⻡浔䑐㗟䉔嫿仰䒆仰诿☕鵠
䅻㏇亍清⹖问仼休烔焱☆⹘♜
骱⛮⢹䉔瞿烖撧⮵骱㚚ⱱ
⢹问鱏䒍养焱㞝┱宿㵝奃
㸔璡璡氳烔焱陪䙬ⷊ炭僷
☽♜骱䑐愓齉䐂⮽⢹䉔縡
☕烔焱氳齉䚊鈿䐂䏭榫ն 

䡘♜炭焁䅻姳╚顷䇖㱧
⢹䉔⽰ㄎ养氳⸊㍕㶩佭绚伺
☕杼鉯⮽⢹䉔㶩佭顉㳫陒䘶
걺僗┒걶荂榹僗顉僗ⲡ氳㳫
䢓㜊⸼凄⢹䉔縡金Ꝛ僿问孨
◇檫啔╈☽♜氳ꚇ顉⺆⺎♔
榫全▝辍⿁蕇擻┘耇▝⢹䉔
洡佭⺆⺛㜧⛰⹛縡僗⢹䉔氳
狕萶☕㳄ꪣ浔☽♜⢹䉔氳⛮
劲ⱶ┕Ⲅⱱ䄄⛼氳䡗冽縡挠
僗舚㳫儬劫ն䢦♔䡘♜䘶金僗
⢹䉔骱⛮氳陚齉佭縏问䅻隅
❇㞝指⢢鲡ⲁ企涉企颯䇖辆
깱괐隟簈鿯荈䗯基伺氫⮽
⢹䉔佭金舅流环㲋䙬䑪凉
氳ն⺁┉亡ꪫ䑐愓⢹䉔氳╚金
蛈⪴䡗♷佭愓㝿┚孨姢㏀篺

佭╋沸氳愓瞚激䡘♜夷俁企
篱⻤㏀愓氳㚜ꮠ休㶩䐂⮽凄
⻪炐䷸㵗㍕╙烖氳陚陪佭䑐
愓氳荂蕇䅬Ⲃ䡘♜蛈⪴┘荂
氳䑐愓䐂⮽市射╚氳陚✳䡘
♜䐂㱧䜥╚氳陚簄䡘♜保䜕
ր✃氳⽝♑䅻㰇㏇䡘䑐ꄅ✳
䡘奃☥䷣催僗保䜕ց陔疟 
 荣╚氳陚✳䡘僗⢹䉔氳䑐
䓙䙬䒞┘⛼敨糇氳凋紥鱒烖
ր䢦♔✃♜仵ꢝ⸼┉⮊氳䕥
夽,陞际յ䇜⡾ヤյ㪻㟁氳陚
㶩金撕䛯黁篚⬘氳愓㝿նց䏘䐂
⯥░ .鹗㱥╚陨⽝⺎♔㖵
깴愓ꄅ狝谑,ր䡘焔塛䡘耾颦┉
⮊氳黌饟,╙金鹗㱥✃氳陚ց陔
疟 . 

╚氳陚陪㶩佭愓㝿⹒佭
峻姳烖仿䙬氳孨姢ր☕萴峻
凄⺎♔⮽䡘鲹ꄅ全ㄐց篑緣焱
ꮠ ր䉔⢹氳☕榫┘浔问,
僗檫氳☕䣉榫䐂浔ց뀐㜁
յ䡘♜僗凄骱䑐愓氳⢹䉔
㶩⺎♔䒍䒍孨孨㏐峛鲋夷┉
㛿激抆鲸金䚊䕒セ
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隅隅⢹䉔╯ 

烔⻄⢹䉔          랋僖劽 
ր☆撕氳⩖䌪ꡦ䡘䛄✃

⭔凋⪪沸骱⛮⢹㚚塜㞝✃氳
愓놺⪪沸┉劫նց(篑緣└░ :) 

⮽凄☕问┖ⶐ㏜氳休ꠑ
劫篺ⷧ骱竭㞑⹘㍕檫熊┪䡝
塜Ⲅⱱ┚檜檫⛼䡟齉劫╙☽
♜焁⼔⹖랸랸篕䒞/䶺䧏☽♜ն
激䡘♜☱僗⢹䉔休➘金䚊隟
烖㍕僗⢹䉔氳骱⛮╤佭◇
烖氳䕒⪯ն 

阭䐂清㵽休僄埤顶氳允⛤
⛼縖⮇⮷佭萁䕒✐㝶㚖⹖克冷
㯹㞇♜齉骱䖲ꄆ檫⛙☱耇♔
䚊䕒氳䑐峛鲋夷休夷⯎☱┘
䑬颅紇䚊隟烖⹖╙╚⛼䄄ն 

萁䕒✐㝶㚖䖲轑毋  清
㍕檜檫䅠簄㞇冓挠氳櫖萶⛙
㞇傾⩝⺵⮡环凄狰滭儬冘⹖⫞
凄墅◦⮷⾥⥇/萁䕒✐突璡
░盈ն䇜槴┖ր┚⪭⽹陂랫個
┘㞝措懱舅流ց⺳銨ն 㞇氳┉
问┘㷎┘䨀⮽问⽝㵨㶽氳┉
⯎☱Ⲅⱱ╙╚⛼䄄ն 

㞇傾⫞鷺:ր㠒氳䄄⛼畀☜
╫䡘金氳┘佭㠒氳䄄⛼յ㠒

僗䎬氳凋㜪䡘金氳佭┉겖걹
僜氳䑐䡘刧洇氳佭㠒䑐愓氳
敯烧ն㠒䛄┘䛄䙬䫙问⽝䢦
䅠全氳┉⮊Ջ䡘氳㝝熺仿䙬
䢦⩒阵氳Ջⴎ䦮䨑䤽յ櫖萶յ
䑜縨⢢䡘氳䄄⛼ն黁㏇姧䔩
╈僗♯⡬氳䄄⛼Ջ䇜┘㏇典
㠒氳䣉䇕յ耇ⱱյ休ꠑյ瞿烖
縡㏇典㠒ꄅꪫ氳问⽝敯烧նց 

䛄䙬䡘♜㰣䷞㞇䛄䙬䫙
问⽝䢦䅠全氳┉⮊걹僜㏇
烖氳仿䙬╈┚炡⺱车ն 

⺁┉⛤⛼縖佭克冷㯹⸊
⺳⮞❪◇清䇧休➘䖲凄眷곽
嵸⪩荣慉⪓骱⪩荣篍駊鳀颯
㷉깱괐█金☕拨걽⛙㞇┘
槦櫖咠☱⫞凄䏭指蜷⛼⮇⮷
僗ր问兴堮ցյր问兴겁ցյր克冷
㵸阭ց璡ⲍ䑪⛼⿁忂ⲍ凄䏭指
☕䡘█佭⪭╈逈忂ⲍ氳┉光
僄ㄎ埢㞇⫞氳┉疟亍陔问⽝
氳冓:ր✃⺎耇湳鷺✃氳骱
냖✃氳⛮ꄆ✃洅浍氳⛤糌
✃䧗荣氳Ꝛ湿抆縡✃ⷌ┘湳
鷺✃氳ꮏⱱ僗指䍠✃氳耇ⱱ
僗指挠✃氳弍ⱱ僗指岑✃氳
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縨ⱱ僗指╦✃耇㰣指㵽榫指
㵽撕指㵽♀指㵽⸊隂指
㵽䨅指㵽ꢝꪝ✃㶍陒ն 

䡘♜氳撕䑐齉佭☳僄┘
⺎撕氳☕骱┕㓸⪴全氳䡘
♜氳⟔䑐齉佭☳┉埠埠㜊題
╈㰣▊全氳䡘♜氳䑜縨ն齉
佭☳僄┘㕉氳朅㗟ꄅ瀃篮全
氳䡘♜氳弍ⱱ齉佭☳僄挠氳
ⷭⱱ┖䨅全氳ն䡘♜┘亇
䱐碠┘亇㰣▊┘亇朆┘
亇藜䐂┘亇╙⩡僜ꄆꄆꥈ⪩
縡䍞瞿珳诿┘亇╙篺ⷧ┉光

亍氳ꄅ爊縡埢䙞㶩㏇鲹┘亇
氳䧪䡟╈㵨䡘♜氳问⽝氳冓
䣲㷤舘仰䡘♜氳ⱱꄈ⽰
撕█仰նց 

䡘█♔鲹允⛤㡛㠠氳问⽝
鈷阾ⲍ挠㳄䛄䙬䡘♜㏇☕
问┘⺱氳篺ⷧ╈齉┘䑬阭烖
☱洇걽烖☱变㱥烖僗炡氳紇
䙬ն䛄䙬䡘♜걹僜炡氳䅠겅仰
阷檜檫⢹䉔齉䚊隟烖ն䛄炡簒
簘✳榫䡘♜夷┉⛤⛼炡孲鵠
氳留㯹㵨炡氳撕䅠簄骱鱦氳
☕ն 
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㍙㜶☮篸 

㞨㝶刧篺㵸篯                  
鲹光㵸篯氳䡗环挠篑㏇└ⶇ指清⯥⛙䡗环氳仼㯹䄖┘挠阭

䐂岳咠ն黁休佭㏇䷸劫仾㏥氳ꠞ哦纺劫ն佭夷光佔僿└企┕ⶇ休
╞车⺵全䷊㏇夷光佔僿㍌鲹㵸篯佭榺┉紮㳄䉁╚㞨氳㡛㠠♜
篯䡗ն㏇㞇♜㵨⩎㝶鴝⮽㰣劆兴⺵氳狝勮休ꠑ纺㏇┉颯➘影⮽
䷸劫溿陸烖氳陚陪佭榺刧篺氳篯Ꝛ䅠겅ն㵸篯氳㲄仿佭䄹僷㡛
㠠♜耇峻䛯烖氳陚陪䇜耇㏇烖氳洡鷺┕䣊劯䡗Ꝛ阡陃㓹涎催
岑ն䡘♜僗刧篺յ僗◎注⮇◸问孨┕氳ꥈ㚲յ䇜䏘塝♏焁յ█╙䷸
劫氳䌪⩖㡛㠠鉴┕⪩烦氳焁⼔ն激休氳䅫☕丘挠篑█僗ⶇ指⛤
㡛㠠ն 

⺵全䯉⮽朆☫䷸劫氳亍㏐㏥㵸篯☱抆簒簘僗纺劫休ꠑ䷊㏇
夷┉光佔僿㍌氳┕ⶎⶇ休ⶐ╞车ն䡘♜䅫☕丘佭 - ⛤⛙⺵
全㘍舘ⶇ指⛤┘休僗亍氳㡛㠠⹖┉凡䛯鷺氳僚⹘ⱶ⪍ն䡘♜█
鹸陴┉凡擸縖╙㵸篯䅠겅刧篺縡䡘♜겅刧篺氳篯Ꝛ█僗㍌⛤ն 

㏇亍⫦٬橻䗯僿ꠑ䡘♜☱僗纺劫⛙䷊㏇粠┕刧篺ն䚊隟烖
䡘♜洇⮽烖㜦㟓氳⛼╙盈浔撝烖氳䕒⪯㡛㠠♜䏭懷䑐氳⹇┚
☕丘珔㘍舘 - 指⛤ն橻䗯兴⺵䡘♜⹙篪╞车刧篺纺劫影
⮽䷸劫㲓⛮纺劫氳俋鷥僗 - ⛤㏇粠┕⹇┚氳䅫☕丘█僗
- ⛤ն㏇朆☫氳纺劫休ꠑ䡘♜䷊╙夷ꣵ┉光佔僿㍌┕ⶎⶇ休
ⶐ╞车ն縡┦☫清㵸篯ⶇ⮇䚊隟〲ꡱ䐼顅⚩鷺䛄䅬Ⲃ䅠┉允埠氳
刧篺⹖⛼䡘♜氳걽ꠋ                                                 
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䏆 
	

⩎珢╯㛥 2024 
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亍⚢⹘ⱶ⪍ 
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╷╸杷䉔╵孨ⲁ 
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䡘僄ㄎ撕氳焱ꮠ瞉傪 
  公냖ꄌ⺗ 

䏭냖⪪⹖䚊䕒耇⫋埠┚挠㳄⮇◸陔堮☫埠⺸⺨⛤☮篸┉꺙
焱ꮠ瞉傪겁颅╚撕仰鱦傪㳞ր曓佫⻄ց鲹꺙堮傪氳⫂㳋㱮
⪓辑鱳╚爹楼┪☕氳挠撕╚氳撕⹖敍酒岑岑㏐䚊ⲁ䡘┘
湳㞝⛰⸼䥊璼╚楼䡘氳撕⹖䕒⪯ 

ӫӫӫ 겁颅╚撕仰鱦 ӫӫӫ 

ր爹榔䛄⭔㶇ⶇ几ꙟ䤕╙⚜问童䕒㲒轑寏娤燲䐂
页ꄆ问㛿㎁车ն┕䅒┒僗洡烖룋全颅紇겁颅յ겁颅┒㎁⻄ն
䕒⩞拨䏆┪ꠑ萶糇☕そ⺀挠䕒┒妩⺱겁颅յ⺱겁颅ն㚜㚜
颅⺀㚜㚜颅✅童䕒撕╙䕒撕糇☕ն⺱겁颅յ⺱겁颅㚜㚜颅
✅颅炡童䕒㲒轑颇颅炡╙撕敍酒ն╚榔问╙⚜问䋶㛿
㏇㶇┪┖爹䗯洡艑问鉴骱✅榔╙☕ⶇ几䗀䧑榔㍮童
䕒䗃僀⻄⣠鲸糇⡨䐂页鉯㍮┒擻颅紇䷬╚┒僗洡烖ն炡
全佭╙撕☕催╙┪☕✅䤕轑ⷅ泰耇╙✃䧗䌖㵖界☕䎍
鲸童䕒┪ꠑն┪☕指糇车䅠全指ⲇꥈ䷬╚┖┪ꠑ䷬䦲
萶糇☕䗀ⶇ几轑嬬骱┕櫋攓酒墅⸼╙✃烖佭䗃ն炡☫䄖
敍酒䦲䷬菿问┉䑐╙✃䦲䷬㯹妩䐂鲽㛿㔆☕䄖聰熊糇
䖲金熊䋯糇车僗爹撕颇ն䷬╚䄖页姧问ꪣ╚䐂舅榺僗
烖䥉蕃┪ꠑ侁挠耇ն焱ꮠ✳䡘糇聰熊焂㍮炡墅⸼└㛿䐂羿
ꡗꠑն䕒╚⫋朆鈷䣆僗ꙟ櫋╚⮽㛿㔆烖䄖僀☕页糇┪☕
䐂䷬页䄖熊䋯ⲇꥈ䷬╚䄖╙⚜问艑骱䷬┒妩䡗凄ն䄖☫
䐂舅榺洡䑐⠱ꪣ挠⚜룋⪦㜬ն╚顷亍问┦僗催亍䕒╚挠
撕✳䡘䑐愓䐂䄖㱧㱕烖┚┪☕⪦纺╚顷焱㏇┪ꠑ䕒岑
姧┘坊նց 
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䡘䄹僷盈浔鲹꺙堮傪氳⫂㳋✳黁凡儔阡陃╚爹氳僚⹘♜
槴䙬堮陊阦㏀愓䚊ⲁ✃♜䛄䙬阡陃鲹⛤励挠氳䷬页╚ն催㵨塝
堮傪鴝簄╚⫂氳䌪⩖㡛㠠䄹僷✃♜⫋岑䓙䡘♜䷬╚╙䡘♜氳敍
酒✳䡘♜☳糇╈䐂ꄂ䷒䐂舅榺兴䕒䗯  
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熤╯炕颅         ꡱꚆ烤 

ր鲤仼熤妰塜宆塜⺭氨
냖顶熤䚊㳸곽䏗끍,萶ꦞ鳀
簠䢦隐[熤곽熤ꦞ䙏拒☕]ն☱
┘䓏ⲏ萶Ⲯ䏢⺸┕⯥车泘氳
佭㶽䗯埤顶熤兴炕颅激氨┕
㸔㐕鸬僷㸔隵冓泘䢦鈷篍
┉撴랋┉撴簪┉撴⛎嬏
㸔姢⹒⥽婻륱✞⛼攑顲陔♔
阭兴凐篍熤仼랋⺗艷熤
곽塝䗯⟔⬞草⛰㚲鈻菑篠ն
俍荈陱┘㶽氳⬞紇媍⬧ 休ꠑ
豓抆湿俪ⷌ⡬䐂槴䔞仰㜧籬
╴╘ꪂ㟓琾簃姧䔩ն䇟縡䅠
僗注儬⸼䩔䨿ꦣ嫫篍撈洡佭
┘冟塝车┘冟塝问ն夷激馐⪍
冷ꡗ挠鷺⺆鈷篍⺗鷥㏐釙沲
㵑㎻縡랋⺗㔎燠♻㞝婻┭
影⽏⺗撴氳励挠┉问鰨䄄
⛼鲽车⩞⺭⛼榫,⯆鵲⪴♷⪴
孨⪓结吤擻ն夷㷐岑熤⬉㳸ꡗ
個俪⢦⩞⺭╙凄坊㵽⪴⮇氳

䩣縵◇佭蛽⺗ꄆ䎍㎻㚍逈
肩題䓪篱蘆⮇鉯ꀹ䡗罎
乢簒簘市⪴⪭☽吤擻擻顏䐡
朅┘䕜縡吤擻◰问问┘䕜 阭
䐂륲㲋湿氳陔⺀[蛽篍┘佭仰
䗯擻⛼佡嫫催䥉菋ն]洡硍
仵ⲍ䑪⹒朅变僄⺵蛽⺗墝㶽
席级熙冿篠嘦◬ꛯ┚縏级沴
劯◎注鰕何◬⹔冿┕璵僗뙣
䄀♳⭡곽ꦞ䣒☱牔㏿⪭
╈⺎鈷⺨熨问擻氶僗鴠䈒朅
㗟氳耇ⱱն  

㏇岑熤休荣┒擻氶址隟
せ斻蘁菋簨䷒╙ꄌ熤㘍┉
鷺簅╜氳荈䎷㲓╙ꥈ䐂氳鈸
顶✞⿁氫㷉佄氳陔◌ ┉㛥
亍ꨋ浔椙鰇菀襺亍䤽題蕔⡯
縨㳸せ僗┱痼蘁ꄌ睽⮤䋯侞
催岳
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鈷阾           粬揔╜ 

⺨⛤╚䌪⩖㡛㠠㞑䡘佭
粬逢╜ն䡘佭 ┉光  指清⯥
䦋簈阡陃╚氳☕⮽朆㏇䐂⮽
╚氳䷬䕒⽰媪ն榺甏阡陃
╚氳问䇖⮽┕╚仼㰣㰣▊╚
氳陚陪䚊隟╚氳䅠겅⽰㱧䪷
媆僗㍕╙䡘傾䦋簈阡陃╚☱
抆䅠䡘䎍影╚ն㏇  清╈
䡘狰抆䏭䘶☆鲤╚㶩馐⪍鲹
光䡘┉⺸僗㞑䚊氳䷸劫ն篺鲋
㡛㠠氳☮篸䡘㶩┕凄佔僿仼氳
焱ꮠ蓞䈴㏇黁ꄅ┕凄┉清指
氳休ꠑCovid- 㶩全║ն ㏇
䷸劫ꄆ䋯⺵㶩䋯㡏┕╚仼㰣
氳陻爊ն䡘⽰┓㜂阞⮕㏇ 
清⮤⹇ⱶ僚⹘氳亹车㍙╙氳
佭䇻烔㝶⩎挠㰣奅┯⽰┓㜂ⷊ
㵨鴚⚔ն㏇亹车⯥挠篑允
佔僿朆舅流䖲┕毋檯ն╙僗
寕亹车氳阞⮕䚊隟╚氳变
㱥╙凄것拜鲹埠亹车䡘齉䣒
凄賁Ꙟ⽰ Covid Ꙟ 䢦
♔㏇媪毋檯僿ꠑ㶩┘榫䓏
 賁⽰ 僗Covid-氳
䇜檯ն 

㏇☫清  僖  ⺙佔僿┉
侪┕㏇ VGH 氳䓧檯㲝朆䖲凄
毋檯ն☳黁仼⮽毋檯问䋯㡏
媪䡘齉佭┉光僖⫂氳凋䚊
隟㡛㠠䅬䡘♏拵侪궆♑䡘鲹
光┘陃拵괐ⷌ㏇媪橚僿ꠑ⺎♔
僗⢹䉔յ╋㳫氳깱괐ն全䄋㍾骱
⛮氳⢹䉔ꪫ楼毋檯⺁拿█艛
簾凄䡘楼拵괐氳ⷭⱱն䚊隟╚
鲹⪠埠氳橚㏇䡘骱⛮⫂僗挠
⛼榫㏇瑭㍌埠橚⯥┚毋檯
问鈷ꪫ㞇⼔陆䡘䄖㱧䪷鈷
䣆儛问䇜陱䣆儛⺵⺎♔㏇
⮊ꢝ氳㲇⫂界⮽毋篱☳
縡鱂⮷毋檯氳熨眷➘⺎楼檯
┖蕇ն㏇䋯㡏瑭㍌埠橚氳休
⠯䑐䗯⛦蛽䋯凄 YouTube ╙
凄⮇丆舅流氳嫱䙬ⱱն┉䋯佭
峪励縍㚖阯鉯陔疟  疟瑭
 荣 ✃♜金⚔䕜金湳鷺䡘
佭  烖 ☽氳阯鉯挠舚┕佭✃
金⚔䕜䡘佭䛄䙬䅬Ⲃյ仰䢦┘
耇氳烖ն鲹⺀陚♑䡘影䘶颯烖
楼䡘氳䤕陷ր✃氳檫榺䡘䅬✃
✃㶩⢢鲋㓹涎䏻⻗նցց䡘
ⷊ休艛簾凄䡘氳䑐⫂┉⮊氳ⷭ
番䚊隟颅紇╚楼䡘氳撕ն䣆儛
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⺵㏇  僖  ⺙䷅⮽䥉㚖氳全
榾陱㏇㲇⫂界⮽┉睧 . 
cm 挠氳毋篱䇜陱橚蕇㏇
氳⛮⫂䨅冓挠氳⛼榫ն䚊隟
╚变㱥㏇鲹睧毋篱界⮽䡘
⛮⫂氳毋檯佭㷯◇⿵熨眷ն毋
檯问䅬䡘것篑榾耭䣴䬞朆
㏇䡘塜璡䏨榾耭䣴䬞것篑休
ꠑ㞝冽䡘⛮⫂媆僗朆毋篱
㶩䈒院夷ꣵ┉蕉休ꠑ影
ꢚ⢢䥩轑压刧ն㞝冽鲸僗毋篱
㶩劫榫ꜭ蕇媪橚ն╚ꢝ凄
媪䡘氳檫█䷸侞䡘䓃劫⢢
┉光㓹涎䏻ն榺䡘湳鷺舅流僗
檫舘䋯㡏毋檯媪橚氳僿ꠑ䡘
拨䅻鲮䷸劫⽌䦛⽰╚仼㰣㏇
┉僖㶾氳佔僿仼㏇┕╚仼㰣
陻休狰抆⻤⮽┉㚜ꮠ饇䡘陱
ր✃氳檫榺䡘䅬✃✃㶩⢢
鲋㓹涎䏻⻗նց䡘䬠颯㜍僗陾㏇
饇䡘陱陚䢦僗⺱㰣齉䏭槴烖
㏐⻤㵗䄳阯陻ն䡘⟔鲹佭╚楼
䡘氳䤕陷ն僚⹘齉陱㏇橚僿
ꠑ䈒院⢢䡝洇┉凡♑舅流䑐䗯
䙞䒍氳凋䢦♔䡘㶩洇榾鈼Ⰾ
鲹劫㶩㵽凄䋯 YouTube そ
陔堮⽰⻤⮇◸凄ն鲸僗丘埠䷒

䋶そ陔堮縡䷊⸼鴒Ⰾ兴⺵
氳佔僿⪠┖ⶎ⸼䷸劫⽌䦛兴
⺵┉⛤䌪⩖簄䡘┉潜ⷅ僗㏀篺
篺突氳⾤䡘洇洇╚僗☜╫陚
金楼䡘陱ն黁潜陱 

䡘☆撕氳㰨㯹 

䡘罥㲋✃⠱ꪣ䡘氳䑐䅻
⺸䡘焁⼔㵨✃氳ꥈ㚲⼔陆䡘ն
⛙佭㰨㯹ր激㵖姳䡘氳ꪫց
陔疟 ::縡┘佭
㵖姳䡘氳䣆全⺸✃童䕒ն金㵖
姳童䕒氳╚羿鲋◇㵖姳✃峻
僷氳烔焱⽰䅬Ⲃն䡘峻僷✃夷
㛿全☆鲤䡘陸┚랸䘶䇜鹗车
䡘氳陚陪纖⻤䡘氳㚜ꮠ✃䣉
┘舚◇颦㹚饟䡝凔珳ն全丒䦛
䡘յ撕䡘յ菋休ꠑ┚䡘⺱㏇变
㱥舅流㏇䡘氳撕╈䡘金㵨䡘
氳㝝熺䧗炐✃㵨䡘氳䣚♀◬
簄✃ն 

    岑撕✃氳㛿撝┕䅒 

鲹潜⾤♑䡘䏭ꧠ䗺陱氳
㶩佭䡘䢦⢢氳凋ն䚊隟╚䅠겅
䡘䎍影紀㎕变㱥յ拨걽䇜媪
䡘ն䚊隟颅紇╚ꡦ♜ 
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編者的話              弃ꡱ㟓柛  

        

佡⸼熤全休⩞蔕萉䏭䒍
⹒⮽凄㸱倲清篳ն縡┉清氳仼
㯹䏭䒍㶩劫仰㚜仰䕜氳鵨⸼
凄ն縡激鲹僿氳ր㳄阬ց撷兴
仼█佭儗清䈲氳僄⺵┉僿凄
䡘♜█激全⮽烖氳ꪫ⯥影걽
┚⯥渤㞑㞑㏐丘畀烖㏇䡘♜
⺨☕骱┕氳䕒⪯⹖㜦㟓氳⛼
╙ն 

鲤清♔全䡘♜氳䷸劫仼
峀⪪伕烖⹒䏭烔焱䡘♜✳䐂
䷬氳☕丘┘亇㘍ⱶն┘⺆劫⚜
㘍ⱶ凄䷸擸⺱䄄氳☕丘█㘍
ⱶ凄☕䣉宁宁ն峪䲭㳄佭┉ꠑ
僼妰袖Ⲩ氳䷸劫ն縡突㰅䄄⛼
☱佭挠僗⺎╙氳豓抆⯥饟☱
佭蔃厸席鵎⛙䡘♜█金僗䥑
蔃亀厸氳瞿烖㐍䧏┘䟓氳Ⲅ
ⱱ┖⸼烖佭ꈶ㴕☕䑐氳注
⟔䡘♜氳ⲏ萶㏇╚ꄅ█┘佭
䏻抆氳ն縡鲹僿氳┥겗突珖佭
ր隅隅⢹䉔ց縡䡘♜夷光☕齉
湳鷺⢹䉔佭仰♯兴㲒⛙䛄䡘
♜齉耇㞑㞑㏐꜑憤骱⛮塜㞝
䡘♜⛼㷯愓氳䳩篮┉劫允縖
齉佭注鰑注䡗┘耇僗䢦⢏䈥ն 

䡘♜㵯丒氳랋⚩鷺䏭䒍
㶩金鴚⚔凄䡘♜䏭䚊忂㞇鲹
╫指清♔全㏇䷸劫╈䑾䑐氳
凋㜪ꬆ骳㶽欥ն㶗⪭佭㞇䥵♳
凄指清㏇ր㳄阬ց氳ր䷸擸걽
ꠋց夷僿簄䡘♜䬠凄䏭指㲒
顜氳䙬鈷僗㞝䡘♜氳䧗饟伺
愉┉芘ն㲓㏇艑┘䐂㞇氳鴚⚔
洡氳僗⮷熊ꥈ氳䚊䜘姳╚烔
焱㞇僗┉光╋沸縡⹒僗䙬共氳
鴚⚔问孨催䄹僷㞇┘金䑬阭
䡘♜┘⻈顷䷸氳╙ր㳄阬ց䘟
颇牮♭ն 

伺清䈲㵨佭峪䲭㳄䡗环氳
◑ⶇ存清ꄌ煡篕䒞注⟔䷸劫
㵨劫僗┉鳀╏氳䇻烔荣泘縡
◑ⶇ清䇜┘佭┉光湿俪氳仼
㯹䡘♜僗荃ꥈ氳䋯蔞仼㯹㏇
⪭╈█僗곽ꦞ괇䯺氳休⯎催
洇⮽烖氳烔焱⽰䕒⪯┉塠塠
氳䅠겅浔䡘♜峛鲋┉光光氳ꥈ
⪩馐┕凄孲嫳埢⽛氳䷅Ⱑ仼
㯹䢦♔┖清䈲氳꺙僿䡘♜
氳╚겗突珖㵨劫㲋╙րꄌ煡憠
幎ցն☆撕氳䌪⩖㡛㠠♜✃♜
㏇䲭鷺劫氳仼㯹佭僗指Ꝛ╦
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⼱✃⹒佭⻖佭峪䲭㳄氳䑾䑐
⮇㯹⼱⺱休✃㏇䷸劫╈⹒
⹇ⱶ凄黁┉걸凋㜪⼱䡝縖✃
楼峪䲭㳄⹒僗☜╫僿僷⼱⹒
䡝縖✃全峪䲭㳄纺劫氳休ꠑ䇜
┘Ꝛ✃楼鲹ꠑ䷸劫佭⻖䄖僗
䎍㷯䚊⼱✃⹒佭⻖縓诿鴲䦫

峪䲭㳄⛼╙✃氳㷯愓挠㳄䉁
⼱鲹┉⮊┉⮊齉佭⫞┘㶽
氳겗免䡘♜塜僿䏨僗催指☕
氳全牮 
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