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牧者心声 

㞒☕㞒◄  뜷Ⲯ蔻擸䄳 
㞝冽䡘♜⸼ꠋ注⼝僗㛿㔆㏐旀㰇㏇⹒䡝縖佭僗浔切熨☫问全┪⼝

♣氳☕ւ䡘♜金⢢凡☜╫䣉⺎♔鲽㛿㔆⼱փ䡘注⼝ⷭ⠡䓪氳㍑璼㵨
佭☕䑒걺㏇舅䄕銨车╞塛⽰䓙䘶䎬䒳┕㲓饨切熨䎬䌋氳ւ⢢┉╄㞑
☕փ㏐杷┕㛻鼨♷氳㲄䷸齉⥽僗浔┉╄⪦⺱䷸共վ⢢㞑☕佭┕㛿㔆氳
⩝⬀兣♭տ抆縡䡘ꠋꠋ䌪⩖㡛㠠氳杼鉯鲹█佭䡘♜㓹涎饇꣮縖氳
䷸共⻀☫㛿㳋阦䡘♜㏇뀐㜁焱ꮠⶇ▆珖 26֐16 荣㵽䇗㳫☕氳䷚
◄ꄅ全㵖䤓┉凡璼勆  

㏇鲹䷚◄ꄅꪫ걺金槴䙬氳瑭┉憠㶩佭鲹⛤㵽䇗㳫☕ꠋ▽┉╄㞑
ꠋ겗䡘院⛼榗╫ヤ◄䣉耇䐂姧问䎎☽䬠⭴鲹ꠋ겗休⪭㲓䄖篺
ꠑ䫙䤕阡▽┉╄敯⬅ⷊ佭㶽留☽珳㶽⪓ⱱ鴒姳⛼┉╄㞑☕全䐂姧问
抆縡鲃☫╙塛☽䔅鈿䐂鲸佭籬㵽凡┱重☽㍕塝䘶湳鷺狓珔꧎金⢢指
┉凡☜╫䣉䐂䡗Ⱶ㵽䇗㳫☕氳ꠋ겗佭塜漶ⷌ佭☳ꛯ陬㷯┪鉉䈲
氳վⱵ䐼鈸տ⹒䡝縖佭վ䏱嫏阷տ全䬠ꠋ겗ւ䡘걺金⢢☜╫䣉耇䐂烖
ㄎ䖸փ☽媆僗겅⚢⮽䏱嫏洡塜⻡共鲹佭爹㵨金⺸☽䧗⭴氳洡杼
䏱嫏佭䡘♜阪蟑氳䄳⣬䌖䡘♜⮽㓹涎黁ꄅ✳䡘♜㍕⼝燢
共ⱶ└ 24┕䅒⪩䑐氳┘佭䡘♜㞝⛰车縡佭䡘♜╙⛰金车
烖┘佭㏇典䡘♜㲓ꡮ氳䢦车縡佭䡘♜⫂䑐泰僷氳佭榗╫ 

鲹䷚◄瑭◅╄ꄆ憠佭爹氳㍑璼爹⹛鲋全ꠋ㵽䇗☕䫓狓ւ荂
ヤփ⽰ւ⢢㞑☕⢢㞑◄փ氳⭴⹠憠⽰杼鉯佭榗╫爹佭䤴⛩ꠋ겗氳
劭䑐⛼㍑璼ⷊ佭ꢝ▽⮡㛿鵲㏐荂ヤ䛗撕佭辔儗顏催♔舅䄕㷯㛿氳
儗顏全⮡鵲䥉杼┉⮊氳┕䅒╯㛚㱣㲉ꠑ佭媆僗⪭☽氳ヤ█媆僗䢦隐
☕氳ヤ车䓗䗃յ荂ヤյ䕒䛗⼝㲓⪓佭⭴舅烖爹䧗⭴㵽䇗㳫☕
佭㏇┉╄ꛯ陬氳⯥䬠┖鲡⛼㞝萴䘶䐂姧问㶩䈒院鹗㱥烖氳陨⽝
爹┘佭䬠⠼♔车╙⛼㓹滼氳վ共տ注⹛辔鵠鲋㷤炐☕眷僗꡿氳保䜕
⽰㵒䏱嫏氳罍學杼鉯全䧪䡟鲹⛤䇗鰇☕⛼鲽┉塠鴒姳 

䎎㵽䇗㳫☕逈⼔湳金鹗㱥陨⽝☽瑭┉⺀㶩ꠋ☜╫陨
⽝㜁ⶇ▆ 18爹㶩峪刎㏐簄☽㚲杼▽㏇☕┚☕╯ꠑ⪩硍┕氳
陨⽝鲹休⠯䡘♜䚊鈿⮽㏇鲹☕氳⹛䈒╈黁♷湟泴㶩佭䎎☽⼔陆
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爹☳䇗鰇休㶩┉波鹗㱥浔鲹凡陨⽝╙☜╫☽鲸┘佭㞑☕☽㶩簒簘ꠋ
鲸籬㵽☜╫⼱㵽䇗☕鲹劫氳⹛䈒⪭㲓䏭阺⯌☽陱舅䄕☳䇗鰇休
㶩┉波鹗㱥浔陨⽝鲹㜓⹾㶩⮠㞑鲿⹛▽⪩◇ւ⡾鈷阾փ氳陨⽝㞝冽
☽佭陗㲓䇜䑾◇洡注氳☕☽⚢陱㶽留Ⲅⱱ㶍陒⛙齉佭㜊題氳㍕
╙☳烖㏀嬕仰栁氳鉉䈲全䤉⮮┪☕齉敨▽糇◉籬▽烖氳蔻
縍粬└ 23☽⹒㞝⛰⺎♔ꪣ舅䄕氳ヤ车全⛼┉╄㞑☕⼱ 

䫙浔爹㶩全㚲杼鲹☕氳舅♔╙共╚㵒☽陱㞝冽䘶䡗╙┉
╄洡塜㞑☕㶩䑒걺妹䪨㳄顉全饇꣮爹㏇鲹ꄅ㱮紇㏐陇亇▽鲹⛤
㳫☕氳籬㵽㶩佭㵒顉㳫氳❤䔞鲹槀☕氳䄉겜顉㳫䄖篺䡗╙
☽问⽝氳⣒⥽☽㚜燢舅䄖鹗㱥▽䢦僗氳陨⽝抆縡㲓ꡮ┕☽榗舘
┘耇鹗㱥瑭┉兣陨⽝㍕╙㏇╚ꪫ⯥䑒걺媆僗⮷氳烖㵽䇗㳫☕⻤
㱮䷸㵗⺵㶩羜㵒浔爹颦䋯▽☽丒䦛饇꣮氳ւ⣒⥽փ佭☽氳顉㳫縡┘
佭爹㓹涎 

抆⺵爹榫┉╄奃ㅇ全⺸ꠅ䏻陱⭴┉╄⼝♣⸊⮟䡘㲓㏇⼔
陆✃♜顉╚鲽㛿㎁佭ꥈ氳䡘⹒⼔陆✃♜뀪뀠狪鲋ꑄ氳浍奃顉╚
鲽烖氳㎁鲸㳋佄⼱㜁ⶇ▆ 24鲹陱陚阦䎎休氳ꠅ䏻䚊⮽ꧠ֐23
䗺☽♜俋鷥阡╙顉㳫佭烖烔焱氳剝䑪爹ⷌ䧗⭴顉㳫䏢䏢佭┉╄✳
☕⡯⺸舅䄕縡┘❤ꪣ烖氳꤄潥ꠅ䏻⫋ꠋ鲹劫陾耇䐂䷬⼱㜁
ⶇ▆ 25爹陱㏇☕鲹佭┘耇氳㏇烖⭔◄齉耇㜁ⶇ▆
鲹佭㲛⼔☕车╙氳վ仰榫տ█佭辑伺烖䕒⪯氳վ僗榫տ䡘♜䐂䷬
ꪣ䕒⪯┘佭ꪣ车╙(⹇䌙◅ ◄⭔) 䡘♜䐂䷬⺵㶩❤ꪣ烖氳֐8
齉耇⸼车ヤ(⹇䌙◅ )鲹䣉佭孨⭴㏇㛿㎁ꄅ╋沸⽰姧䔩氳洡㲓
(⹇䏘⺵┉ ֐)  

䷬䕒┘佭㓹◇䡘♜氳荂ヤ縡佭㓹◇爹氳荂ヤ㞝冽䡘♜⹾╈
䤕阡爹佭╚䇜㏇䑐ꄅ注⼝┕䅒✳辔☳墅ꄅ㛄孨㶩䑒䐂䷬⹇粬
ⶇ 鲹熨㏇㓹涎ꄅ氳䷬䕒佭┉♷炕擻佭┘ⲏ縡藜氳㞑㚲⹇䌙
◅ ֐䡘♜佭姧鲾齉媆僗餉㛫氳ւ㞑փ全鲽⪍㛿㔆㍕╙䡘♜⪓
佭◉籬烖蔻縍氳糇☕䘞斻爹㓹涎佭┉╄ւ㞑☕փ辔䢦⢢氳ւ㞑
◄փ㞑⮽餉♔╙䡘♜⹿䏢☫全夷┉╄糇☕颉䐂㳑䔮┚㛿㔆辔㶩鲹劫
䤧辔氳ւ共փ顷簄注⼝辔氳☕⹇粬┉ ն 
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廛』ⶶⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 

1. 䡽舘  僖瞉陪㔆佔僿⪠㼶䦛䇖㏰⭴䅫☕丘篑  ☕縡╚
仼㼶䦛䇖㏰⭴䅫☕丘篑  ☕㎁陪㔆篑  ☕葏陪㔆篑
 ☕ն 

2. 夷僖瑭┉⹖瑭└光╚仼┖ⶎ䷸⚢◇峪⿬ⶕ愚涎䷸㰣劆╞车
颇鲡ⲁ仼泘⯥㎁瞉葏└㔆⺭阞夷埠䇖㏰⹇ⱶ☕丘篑  ☕ն 

3. 䄑⚩鼨顆顊颇⽾コ◄䄄䚊隟㛿撝颇变㱥㛿妰齉䏭㞑◇
 僖  仼(佔僿⪠)䦙䏨▽  ⛤饟☕縡◇  僖  仼(╚仼)
催䦙䏨▽  ⛤饟☕ն䛄烖⠺塝阦催㛢颇黨艑䐂焱ն 

4. ䷸⚢◇  僖  仼(佔僿⪠)┖ⶎ╞车▽车⵲炭焁⚢(Prayer 
Walking)╙䡘♜䢦㏇颇炙⵲┉⺱炭焁ն 

5. ⩎珢╯㛥◇  僖  仼(佔僿◅)侪┕㏇䷸⚢╞车╙䷸⚢颇
㵸㰨㯹յ僚⹘宋黨艑㱧䪷▽┉◙僗飯┦㱧⪓颇孨ⲁնꢝ僗⺨
熨崅䡖յ㝂⿁宋矵冽拿 (顠榫⪓⩦)◰僗㛥䄬紇괐❠鴲
顔䢦僗䷅沠䣩ꢝ䋯䶺⺵⪓丘的舘 Jacobs Well (峪┱┉
ꪝ蛈⮵儬冘僜ⱷ㵒霅╙院⵲仰㳄⺎䎍縖)ն 

6. ䷸⚢┚宿拿愚涎✳㍙(OMF)⺭ⱴ颇䑐硍⼏孙清⚢(Heart for 
Asia)11 僖 10 ⹖ 11 仼◇儗㔆╞车ն╚겗╙休⠯䄖⮽
(Now is the Hour)╚金阯⼥佭┱妺⼏⵲㲛䷸㚖 Andrew 
Goodman激免ⴎ䦮僗㓸愓⚢⹖阯䈴篑僗  ☕⹇ⱶն 

7. ⫸㰚粠┕葏陪⚢陚泘⯥⪦僗  ⛤㰣⼥ն䄖馐⪍瑭◑光清㜍

侷⚷巆䛉 
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颇葏突夷┉㰚齉꧎金篑  ⛤颇縏䄳ն㛢隟縏䄳♜䑾䑐㏐
♀┕休ꠑ⹖瞿ⱱ䄹僷僗催㛢╚⫂䌪⩖㡛㠠⺎♔㏇鲹亡ꪫ⹇
┚◄㜪阦催㛢☕䐂沠㚲䇜阡陃烖ն 

8. ⫸㰚╚仼㰣陻爊僗ꡱ䑪荂⚩鷺颇陸░⚢⼝╚▽抆
⺵⼱랋光䜕匤⚩鷺⹖光栽♑䙬㡛㠠颇饟ⱶ焱ꮠ
〲ꡱ䐼顅⚩鷺颇⮵眦⿀堮㳋겁㜦䌪⩖颇陔堮保䜕
░ꄂ陸翊颭╜㬄㡛㠠Ꝛ縖╚仼㰣뀐㜁焱ꮠ(┉)
焱ꮠ蓞䈴颇问⽝겁颅-⚩鷺░ ն 

9. 榺  僖䋯㡏㎁陪刧篺䷊╙夷⼽┉㔆鵻佔僿◑侪┕䷸⚢
㲓⛮┚粠┕⺱塠鲽车ն 

10. 愚撕㍙◇ 12 僖 3 仼(╚仼)┖ⶎ㏇䷸⚢╞ⱴ▽Canva 阻阞
⪍ꠅ䄄⛼㏵╙⺨㍙㜶☮篸┉光䳩⛼甏⶝颇⯆㎂粠珇♔
䬠냖⺨◄䄄⯆⛼顡⶯յ鹸陴⶯յ㲛⚩⿁颇顏碜ն 

11. ䷸⚢杼◄⚢埤抆㲛䄭光✞㠃㡛㠠⹨纶╙⩎珢◄䄄⚩鷺☕
翊侔嶯䌪⩖⹨纶╙葏突㔆ꪂ清䄄⛼俪♏⺱䄄孌䑪故㡛㠠⹨
纶╙║休䷸⚢◄䄄Ⲃ杼ⶖⲂ䷸擸⺱䄄㏇车䷓յⶖ隀宋留杼
⺨熨䷸⚢◄䄄孨ⲁ亡ꪫ㷽车纡顊縡랋僖劽㡛㠠⮟⹨纶╙车
䷓╚♳㵨䅠겅丞光车䷓鼨⸼漶变儗䷸⚢颇仼䅻鲡⛼յ簟䥉
宋丞嬕ն䛄╚顷焱㍌⛤䌪⩖㡛㠠颇◄㜪ն 

12.  僖  仼(╚仼)┕ⶎ峪䲭㳄㵸僚⹘◇䷸⚢┉룋◸榫▽㏀陛
企궆ն 

13. ䷸⚢◇  僖  仼(╚仼)╞车▽㎁յ瞉յ葏陪㔆㏀陛╚仼纭
⺭㼶䦛䇻烔䷬╚愚涎꡹问佭仼⭴䅫☕丘⪦阞  ☕ն╙
鿥⺭塝㱧䪷 僖  仼佔僿⪠瞉陪㔆㼶䦛宋  僖  仼╚
仼㰣俪⢦┉埠ն縡◇  僖  仼(佔僿┉)┕ⶎ⮟╞车▽瞉陪
㏀陛仼攑⮷纺⚢ն╚겗╙爹-问⽝颇⩞⮇◸焱ꮠ阬䕜
ն 

14.  僖  仼免ⶎ◇䷸⚢╞车颇㎁瞉陪亍全㳒ⶎ궆⚢⪦僗 
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⛤亍僚⹘⭴䅫նꢝ▽㘍ⱶ䏘塝颇阡陃◰䄹僷⺎♔ⶖⲂ☽♜
企仼䤸⪍䷸⚢问孨ն 

15. ䷸⚢朆╙⺨㔆⚢⚜㶩 Rightnow Media 
(http://rightnowmedia.org) 䬠❠⩦顠队ꠢ♔렺ⲍ⚢⚜ヤ榫
塝愚涎䷸㨦⛮╏孲䇖⺐䅬Ⲃ愓⽝䡗Ꝛն 

16.  清䷸⚢겅迠㶩纡炕◇  僖  ⹖  仼佔僿⪠⹖╚仼
㼶䦛免╞车ն䛄烖顷焱⺨☕颇懷䑐卖㜪ն 

17. 葏陪㔆◇  僖  仼╚仼㼶䦛⺵⚢╞车┉光免㎁蘦┚깽㯹ⶎ
㲾♔㘍鲽⚢⚜╯ꠑ 颇◬鵠⮇◸烖颇撕ն 

18. ꡖ⩞宿㺢湿㲛꠼◇  僖  仼⭴꠼䫓阼ն 僖♷⫡ⷧ亍清⚢
㏇粠┕╞车┉光亍清颇纺⚢┚激㏐颇䌪⩖㡛㠠⹖僚⹘┉⺱
鈷ꪫն 

19. 䄑⚩鼨塜甅篯┉光湿僿㲛䷸꠼⚏⯥䏢䄘䧍뀐⹇┚╙激㏐ⶕ
☕ꪂ㵽清╞ⱴ颇焱ꮠ葏陪蛈(Panama English Camp)ն鵁鲋
♔㰣▊葏陪╙㨦☮⺸䄘䧍뀐颇ⶕ☕ꪂ㵽清⮇◸焱ꮠ◰僿
僷⠺ꪂ㵽清全䫙鉵☽♜颇㳄☕ն湿㲛꠼㵨榺葏陪㔆颇⛸䓙烆
⚩鷺(Pastor Joseph)⛼겅꠼仼僿㲋╙  僖  舘  仼ն 
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⮬岖倁ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 

1. 愚䷸鼨10 僖舘 12 僖♷╚仼㰣免㎁愚涎䷸⺒阯⼥╙랋
⻲堂╜䄳头仾篑脱阷阯⼥╙랋㛿鶲擸䄳ն 

2. ㍩荔篯▆僖⹖ⶇ僖╞ⱴ▽┼埠╙䷸⚢㲛䷸◄䄄共妹甅堑孨
ⲁ┉⪦甅䐂$,ն  

3.  僖  仼╯鲜亍ⶎ궆纺⚢䫙鲤  ☕⹇ⱶն 

4. ☫清佭䷸⚢瑭  清⹇┚㏀陛ꫤ沬ⳓ的鲡ⲁ泰僷㵨╚爹颇
撕鵁鲋炕擻ꫤ沬䅠簄⛩㏇鲾亡╯⩎珢ն☫清⪦甅ⳓ䐂  光
㏀陛ꫤ沬ն 

5. ⪩걽鼨◇  僖  仼╞ⱴ▽瑭◅埠炙⵲䥉杼阯䈴⫂㳋ⴎ䦮
Ꝛ縖颇瞿烖⢹䉔յ橋䒭拨걽Ꝛ縖⹖㱧养墅ն     

6. ⪩걽鼨㞨㝶篯◇  僖  仼╞ⱴ▽㵨║僿愓右泘颇佭것拜
䡘♜颇䑐阭䒞  ╚爹愚涎◅ⶉ清⯥꡹║✳䡘♜䐂蟑䷬
页催僿䏨炡颇⫋全 
╚겗颦鲋랫個鲜⺸⩞伺 
阯⼥褜㽑㟓㡬䄳头 

7. ☫清䄑⚩清⚢◇ 11 僖╞车╚겗╙荃꙲仼㯹丞逸䏨
⹠榺 James Ngenda 䥵♳㼶䦛阯⼥ն⺁拿榺 Kathleen 
Ngenda 顆顊䄄⛼㏵┚愚涎⺱车撝头♔骱⛼⮟ն     

8. ⱶ䧍㛻朅杷㲛撕ⶖ⚢ (AGSC) 䶺䧏颇㲛䷸㚖㱬랋⭤埤宋㱬㱧杼 
(Joyce and Henri Samoutou)㏇ꪝ孙⮠冽颇㲛䷸⵴ꢚ⮡环
▽ꪝ擭⮵颇浍熭免䑐 New Sight Eye Care╙兎妩䬠❠⩦顠
浍熭䥉杼⚩䣵╚颇撕ն鴠鵻☽♜◇  僖影ⱶ䧍㛻䷸⚢㶩
鹸陴▽☽♜◇  僖  仼全⮇◸◄䄄ն      

9.  僖  仼㏇╚仼㼶䦛╞车▽嬲炕┚⪍⚢炕葏突㔆  ☕⹨
寁免突㔆  ☕⹨寁ⱶ⪍䷸⚢僗  ☕ն 

10.  清  僖  仼╞ⱴꢝ㛗䚊䕒纺궆⹖⮇◸⚢ն 

11. 11. 2024-2025 䇗䈲䷹⚢╚题亡⺸为“ꄆ䋧㛆⪪” 
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勔皒嬠ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 
1. 儗㔆◇  僖  仼╞车▽⚢⹘㛻⚢鴲⭴┖㷐䣮◄䣮◄⚢╚䅫

佭隟㳄勭⪭⛸䣮◄ⴎ䦮光伺绚յꦽ䌫冿葏⹖⛸☼䍠ն 
. 11 僖䄑⚩僖㼶䦛╚겗✃♜影䈒▽⻀鹸陴▽┘⺱阯⼥

/䌪⩖㡛㠠⮇◸㲛䷸◄䄄ն 
•  僖  仼㵸㒮◄䄄 
•  僖  仼䇟焱㵸篯 
•  僖  仼冷滼㓹⚩鷺⮇◸芒宿⼥◄䄄 
•  僖  仼㱬랋⭤䕒㲛䷸㚖⮇◸ New Sight 泘⪴阞⮕ 

2. 䇟焱ꠅ阪┕(瞉陪)ꠅ䏻㰣劆(┕)◇  僖  仼 䋯㡏┕陻姳╚忂
ⲍ䌪⩖㡛㠠䫙⹨阪篮䡗╙╚氳ꠅ䏻ն瑭┉僿䇟焱ꠅ阪(㎁陪)䄖◇
 僖  仼㱮䡗⹇ⱶ氳䌪⩖㡛㠠齉䏭阡洡㰣▊姳烖簒簘䅬Ⲃ☽
♜愓⽝䡗Ꝛն 

3. 2023 清陸篺鲡ⲁ㱮䡗╚全╚⫋全⪓清陸篺鲡ⲁ⪦ 28 ⛤ն  
4. ◇  僖  仼(佔僿⪠)┖ⶎ : ╞车嬲炕/鯸⚢炕陴╙䌪⩖㡛

㠠焁⼔㏇䷸⚢╈䣊劯䡗Ꝛն 
• 寁炕燏險╜柛յ㺖䇟յ光屍柌 
• 鯸⚢炕光紇⭘յ曓簒㰇յ弃觷յ存⩡伺 

5. ╙䇻烔篕䒞╚爹㓹涎꡹┪䦲䷬┪☕氳仼㯹◇  僖  仼佔
僿⪠侪┕╞车ꪂ㵽清㏀陛ꮠ养ⰎThe Gift⹖◇ 12 僖 23
仼佔僿⪠侪┕╞车埢䇻⪦◸䇖㱧㛥僿僷耇鵁鲋鲹俋㛿
⺱䇻氳仼㯹阦䌪⩖㡛㠠耇鹸陴㳄☕յ僚⹘յ黨㷉┉⺱⮽全䷸⚢
埢纺⹒⺎⛼╙焱ꮠ氳것䄄ն⺨鼨ꠅյ㍙㜶յ㵸篯յ㳄䉁璡篯꠼
⺭⪦僗⪚光⶝⛤⹇ⱶ埢䇻⪦◸䇖㱧㛥┉⺱⠺陔堮겁颅䷬╚
爹㓹涎氳꡹榟ն 

6. ◇  僖  仼(╚仼)╞车㏀陛荣纭⺭㼶䦛⹖  僖  仼╞车ꢝ㛗
纭⺭㼶䦛ն 

7.  僖  仼(⪠) ╞车清篳䚊䕒⮇◸⹖纺궆阦䌪⩖㡛㠠┉⺱丘畀
╚䕒蔻縍䎍╚ն 

8. ╙纶陴ꪂ㵽清◄䄄⹖㎁陪◄䄄擸縖焁⼔姳╚䅠겅⹖䄑孭 ⺭ 鴠
擸縖  
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둛崀卲ⶶ☭乨ꇔ⚷巆䛉 

1. 10 僖 21 仼╞ⱴ拿㷤阯䈴겗泘免⵴陇亇┚媪橚╚阯
⛰摛伷免⵴䄳⫂㳋ⴎ䦮㞝⛰⸼变꤄✃舅流⛼╙檫☕颇儹
沠 յ免⵴┚重⵴╯⮇⮷ յ免⵴颇陇亇亡嫏┚媪橚亡Ꙟ յ☜╫
佭⪴问յ랋䅒⫂篺舚檫甏☮ յ◑ⲏ┍⚮颇舅杼亡嫏ն拿㷤阯䈴
佭䷸⚢䫙鉵炙⵲颇鵎䏧䌪⩖㡛㠠齉馈餠鹸陴僚⹘⹇ⱶն 

2.  僖  仼╞车⚢⼥㛻⚢鴲⭴  清䈲䣮◄⹖⼝䣚鼨鼨⼥ն
㛻⚢鴲⭴䣮◄⚢╚䅫: 萁䉔䉸䌪⩖顉䷓: 랣ꈶ顋䌪⩖突░: ⬒
曓╜岳㡛㠣ն 

3. 11 僖 25 仼╞ⱴ拿㷤阯䈴겗泘 亍燰妩┚爒ⱷյ宿拿顫出
榼䥊⹖瓀樋⫂㳋ⴎ䦮㞝⛰㚲杼䍠燠ꄌꠋ겗յ⮇丆⪍䕜颇
ꄆ金䓪յ┘⺱眷⮷颇鴚爒儬⯆յⱶ䧍㛻爒ⱷ攑荈յ⮵榫⺎坊⛦
金♀爒颇걸泘յ宿拿顫出榼䥊ն休ꠑ: ┖ⶎ :~:ն 

4. 12 僖 9 仼╞ⱴ拿㷤阯䈴겗泘顫出鯸簄㯹㝶颇爒ⱷ걺湳
┘㳋ꛯ鲋颇Ꝛ縖爒ⱷ⚝䘟╚阯⺚䏻㛻姗鴚⚔⚢阞䄳
⫂㳋ⴎ䦮㞝⛰坊⛦鸆出䌖⹠颇爒ⱷꠋ겗յ㞝⛰鹵⩦㛢鹸阡阾
爒յ⮵榫⺨眷䗁爒䄄յ㞝⛰ヤ榫䪧儹░յ鸆出阞⮕金憠ն休
ꠑ┖ⶎ :֐:ն 

5. 12 僖 16 仼╞车㏀陛䇻烔⚢겗泘伺佔起憮䌪⩖㡛㠠
鹸陴僚⹘⹇ⱶ侪궆◇ : ㏇䷸⚢Ⱌ㔆⹖孲ⲁ陻㲝鲽车侪
⚢◇ : ╞车ն 

6.  僖  仼佔僿仼㼶䦛⹒鴠鵻䇖㱧㛥免突㔆⹖葏突㔆┉颯纭
⺭㼶䦛阯鷺겗泘僗┉㧤㰨╙䡘♜縡问篺突♔颂⼏
░ :ն 

7.  僖  仼╞车清篳䚊䕒⚢㏇孲ⲁ陻㲝鲽车䌪⩖㡛㠠纺꥘
陆陱鲋⸼┉清⡬䐂䚊䕒颇◄䗯 
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㞒☕㞒◄       弃ꡱ㟓柛

㏇蓆蓆颇☕宿ꄅ䡘♜⚢
鷕┕䏭㛢☕僗◙佭祖骱縡鲋
媆僗槴┖♳⛰櫋鴇ն縡ⷌ僗⺁
┉熨☕㏇䡘♜颇问⽝免⚢槴
┖姧┘耇瀃愅颇ⷅ霅ն免㰣休
♏䡘儗全佭㶩陸◇┉ꠑ겆
⺳妰颇㝶㯹免㰣縡鲹ꠑ免㰣
佭╙▽变䧏⚢縓颇䡗簔♔
ꄌ㰅㖍䌋颇䷸罬⯆䈲全瓇
鴲㰣问ն㏇免◅黁┉清䡘槴篒
▽⚝羿ⱺ題䡘佭┉光㜊題
縖黁休⠯㍕╙清篕㵸걾抆
ꠑ䚊⮽㞑⥽佭┪槡儕仼⛎颇
┘湳⛰⸼⛰☳抆縡䡘颇╚
♳㱬縏䄳ⷌ렺ⲍ䡘⸼鯸劆䇜
┦㵒䡘陱┘榫䣮浔㰣劆佭⻖☜
╫⺳劆ն㞇㲓㏇陱䐂䏭㵒䡘黁
埠鯸劆佭䏭伺保颇䤥䦫ն縡㶩
㏇䡘鯸劆颇┘⼋㞇➘╞㳄燰
妩⸼▽㛢⚰㛢║车天天㞇⫞
▽┉㵟⼝全⼔陆䡘䇜┦⺈䡘
金㞑㞑㏐䒞░┘金舅倽舅䋶ն
激⮤颇⭓清䡘鲸饇㞇变䧏浔
░⼝颇纭簇⺵全ⷌ仼峀橋鲾
縡㜊⸼▽纭硍ն䘶激清䡘僗儬
⚢⮽㛢䄬⸼崅曻䑐免䔅佭䘦
阭浔鲹⛤縏䄳抆縡㞇䄖篺⥽

亇▽篪颇곽瓊┉绪ն䡘⺆湳鷺
㞇㏇㛢䄬佭☳◄㏐出篺篕颇▝
妹  洡 颇 佭永 㛿 ┘ 顆 僗 䑐
☕䡘㏇ⶕ㓋颇┉光妹㷒颇
䇯⼔免仰䙬免洇⮽㞇颇寕䕜
◇佭➘环ⷊ注篑㞇⭴全ㄐ蓞纺
仾纞㛿ն㞝☫縏䄳企䄖㱧䕜▽
⛙䡘┘⚢䑬阭㏇䡘颇问⽝免
傾篺⭴朆鲋鲹绪颇┉⛤㞑縏
䄳ն激清萴┘佭䐂⮽㞇颇렺ⲍ
䔥䓏䡘鳀免㰣█┘耇奅┯▽ 

縡㏇䡘颇问⽝免⺁┉⛤
䏆⿏䡘岑鲾颇☕█佭䡘颇縏
䄳ն匛縏䄳佭䡘㏇䄳葶㰣ꢚ䒞
░休颇篯㵗䄳ն鲸阭䐂☽꺙埠
全洇䡘┕陻颇䗯䎬激休䡘䣆
䑯耾▞䷸䐂┉㕻矖寏⥽⠡
嬎▽┉畤路軅┉绪洇䐂☽
┉波㏇䯺㜍⛙☽ⷌ簄▽䡘⺁
┉埠辍縓颇儬⚢ն█阵㶩
佭鲹绪颇⸊䷚䢦♔㵒䡘僗浔
䏭岑⯎颇ⷅ霅ն奅┯♔⺵㶩媆
僗鈷鲋ꪫ▽ն㏇ⶇ┉清⺵颇
 清颇倄⡾䡘㏇峪䲭㳄
免ⷌ⹒仰䙬免鷕⮽☽ն縡☽ⷌ
耇环ⷊ颇履⭴䡘颇⺳㰅ն☽陱
䡘佭┉光䏭攑⮷颇㰣问ն
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激清⺆佭☽颇㠦㯹宋⩎㝶燰妩
全▽峪⿬ⶕ☽鲸㏇꺜激▽
ⶇ清颇㜁狝☕注⼝鲹熨
市⽏┉㲋佭┘㞑⹨颇ն激⮤颇
⭓清☽㏇夷清颇㏀陛荣齉僗
㳞㏀陛⾤簄䡘⛙榺◇䡘颇䟨
丆█簟䧏▽⭓清◰䄖㜊⸼纭
簇ն㏇  清颇㛉㛿䡘⮽┉
⛤縏⺱㰣䷸⚢颇㍙㜶免⛼㲙
ⷌ⹒仰䙬免⹒⫋鷕⮽☽鲹┉
埠颇ꄆ鷕⹒佭⺁拿颇┉光ⶇ
┉清☕问⹒耇僗㛢㵽光ⶇ┉
清⼱◅ⶇ◅清颇ꡢꣵ✳┉
⛤僼妰袖Ⲩ颇ꪂ清☕企䄖鲍
⺸免清縡饇浔縡全颇◅ⶇ㛢
清䡘饇縏䄳█傾僗亇亇簘簘
颇鵠阬ն縡㏇夷┉僿㳄阬
颇⭴撷╯⺵䡘齉⚢㳞簄☽┉
儗ն㏇  清颇休⠯䡘█鴚
⚔▽◇佭➘⮽Ꝛ縖㰣ꢚ⸼䒞
░ն㏇黁⩎⹒⫋埠颇鷕⮽匛縏
䄳⺎䘘㞑俍┘䅻䡘⺆佭㏇㰣
ꢚ免㰣▊▽㍌清➘㍕╙橻䗯
颇⪩硍㰣ꢚ█金篾┯▽䡘
僄⺵┉埠洇鈷匛縏䄳佭㏇
 清䚊䕒荣颇纺궆免ն㞝☫
縏䄳㍕╙金㶩鲤☽㝶⩎颇⸊
䷚䄖篺䯉鱻⮽▽峣㜁ⶕ⸼ն䡘
█僗ꠑ免䣒榾陚界☽纞㛿☽
⼔陆䡘问孨䐂䏭㞑縡㝶⩎█

洡颇䏭根걹☽ն䡘☳阡陃縏䄳
舘☫䄖佭丞丞颇飃鲋◑ⶇ◅
光清㜍黁♷䚊䗯洡颇⥽ⶉ┲
┒籀┉绪նⰔ┘亇杼鲸▞佭
熊䙏⮷僗┉芘市⽏㏇䑐㜍
注⼝♔⺵█┘㳋佄⫋鈷ꪫ▽
⮷湯縏䄳䡘랸랸姳╚烔焱
䡘颇縏䄳耇㛫⢹䉔Ꝛ㵝㱧◸
侪清縡☽簄䡘颇║⮷颇銨佭
☕问豓抆僗䏭㛢颇鸆䞽宋仰
㜧⛙㏇仰㜧╯免█金湳餉宋
䚊䕒䡘⚢擲擲颇阭浔☽颇
陱陚 

㏇䡘颇问⽝免瑭└⛤䏆
⿏䡘䏭Ꝛ⼋颇☕佭䡘颇㳄䉁
⵴问---⛸⵴问☽餉餉颇激▽
䡘颇㳄䉁⵴问僗Ꝛ鱳㍌ⶇ清╯
⼋颇仼㯹ն☽奃䡘清鰇▽䏭㛢
清⮤埠鈷ꪫ颇休⠯☽⺆佭┉
⛤䏭清ꪂ颇㵸动㯹ն激休䡘䑐
免僗䏭㛻颇橎䘄鲹╫清ꪂ
耇僗☜╫篺뀰⼱⛙䡘ⷌ䡗
╙▽☽颇檫☕僗鲹╫Ꝛ⼋
颇仼㯹█☳儔䘶鲋金⸼鯸䩦
㳄䉁⵴问ն縡⼝♳宋䚊䗯佭金
篺鲋Ꝛ休ꠑ⸼䋧环颇ն鲹╫Ꝛ
休ꠑ颇注㚲█洡颇⥽佭┉⛤
☆☕宋縏僚⹘┉绪ն激䡘湳鷺
☽金鴚⚔╯ꡮ䡘㲓㏇佭僗浔
䏭㛻颇㜊蛽䚊⪭㲓☽鲸⺎♔
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䄄⛼㛢⭓清䣉鴚⚔█┘鳁ն縡
㛿┖仰┘丆颇瓼䅫䡘䈒
院㵯ꄆ☽颇⬀㲋ն㏇☽┕颇
僄⺵┉㛿䡘攑䙬颇影⮽⵴ⱷ
䢦⸼鈷☽䡘⼔陆☽舅流佭┉
⛤愚涎䏻䏭䚊䕒烖阦䡘鷕⮽
☽激䡘颇㳄䉁⵴问縡┦榺清
ꪂ┉波⮽清縏ն䡘烔焱☽耇僗
┉光䙞䒍⹖╋沸颇鴚⚔问孨
縡☽簄䡘颇║⮷颇銨佭ⱷ金
坊罎 

䡘颇☕问╯免㶩佭僗浔
䏭㛢颇㞑☕㞑◄⥽◌䎷┉芘
颇㍴簀浔䡘縡䡘䢦䬠⮽颇♔

┕└⛤齉佭愚涎䏻㶩佭㍕╙
☽㞇♜颇⭴朆䷊⫞▽䡘颇
☕问ն䡘姧鲾┘⚢䑬阭☽㞇
♜㏇䡘颇问⽝╯免傾篺䷒㵤
鲋颇⩞◾ն䡘䘶颯萁鰈颇姢
隀堮㜍☕僗䗊埢熊⺭僖
僗ꡗ俔㎐籬塝◄⹿ꥈ⪓⛙䛄
☕Ꝛ⼋ⶉꄅ⪦㧥故㵒◇
☽㞇♜夷┉光☕䡘颇䑐ꄅ
齉僗撕宋䚊忂塜㞝䡘颇縏䄳
傾㵒䡘陱鲋☕问佭僗䏭㛢颇
仰㜧⛙㏇仰㜧╯免█金湳餉
宋䚊䕒䡘仵抆┘耇䷊⹩◄
㲓黁⺆㞑琷洇곽◌鲋 
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㞒☕㞒◄╯ 

㛿撝╯撕      公냖ꄌ⺗ 

㏇䋯㡏┚㛻㳄⮇◸┉夀篺
乄陔疟瑭┉疟 1-3 荣┘☳
䕥☕氳阞隈┘珇糇☕氳鷺饟
┘㏿☌䜈☕氳䈴⛤䘞ㄎ撕宋
ⶕ氳䏱嫏使㛥䓙䘶鲹☕➘╙
僗焱ն☽金⥽┉叭剨劳㏇嶼姢
亰䧝休⠯篾冽㯹⺗㯹█┘凔
䇕ն⭔☽䢦⛼氳㶽齉걹⮵ն
䛄㛻㳄⪦ն 

ⶇ⮇䚊䕒☫清ⶇ┉僖♷氳
㛿妰攑⮷㞑丘ⶇ清全☳媆僗鈷
鲋鲹劫紇㞑氳㛿妰ն䏭㛢休齉ꡖ
⩞俋拨媆僗┖ꦣ█┘㜁⬉
阦뀢鯲拿⭴齉僗㱧⪓䚊ն鲸阭䐂
♔䏢▆僖♷䋯㰣╯休㰣榟♜➘
金䩦㰚注⟔鲤鲹凡清全妰⠯洡
氳䷊⹩┘㵽ն䚊䕒氳佭䡘夷㛿企
┕拿⭴⛼塠车鲡ⲁ䅻⚢鷕┕┘
⺱氳◄䗯⹠榟僗氳ⶇ⮇僗飯յ
僗氳ⶇ⮇䗺ꢣն㏇塠车僿ꠑ鷕⮽
┘⺱氳꡷榟☕僗凡ⶇ⮇⹘ヤ
齉⚢宋䡘䣒䦙⽛陱㚜企㱧ն僗凡
天天氳┚䡘䴚罖縡鲋僗凡㏇餶
塠յ僗凡䜈塠縡车ⶇ⮇◸⹨岳企
氳ꡖ⩞ն█洇⮽┉凡孨嬏氳㵸僚
⹘琷浔饥浔洇⮽黁凡飯舚氳㧤
⩎催♑䡘⢦┖耾塠⸼鵘☽♜
曻ն僗休█鷕┕┉凡┘⹘ヤ氳

☕㏇夷┉埠氳塠车╈齉⺎鈸㴕
⮽☕榟氬䒳ն 

䡘䏭ㄎ埢䯷䏆㶗⪭佭㏇塝
荂鱏紇俍╯┖ն䔅䑜┘⛩䧍颯注
儬䤧黁凡紇㞑氳곽俍䦁┖全ն㛿
撝⮡鵲⭴鲹光紇╜氳┪槡仰阷
佭㛿┕氳◌䎷㏐┕氳냖㸔歌
㺉剨儒菋蔈ն㱚♜夷┉㛿齉㍴
簀浔䡘♜⺎佭㏇䑯潣榟孨╈
縡䑬阭⢦┖全ꪐꪐ氳埤顶䡘♜
㛿撝氳⛼⿁ն 

影䘶鲋⸼氳仼㯹㏇┘⺱氳
☕榟ꡙ夀䚊䕒僗㛿撝ꢥ⛂颦夷
┉夀饟注⟔㏇䡘儔⭴榟休撝
烖企䄖㱧䪷ն簄䡘ㄎ养յ䗊⿀յ
䇖㱧յ㍮ꥈյ걹㗟䡝鴬㗟ն熨熨
氳瀃篮⹖縓뀰䡘姧┘䷒䋶㍕
䡘岳咠湳鷺撝烖䦐浔䡘縡车ն阡
陃⮽╚爹佭䡘┉榟氳烔焱䣉
䚊⮽榟孨催僗䙬共ն 

休ꠑ괎鵨縡鲋鯸浍ꠑ 
清⹒䫙鲤㶾㚜激㛻㳄洇⮽鲹疟
牮休䄖佭  清ն㏇塝烔䛄╚
⫂氳䌪⩖㡛㠠♜⢹䉔䒍养◄㜪
╚䐂ⱱն╚⫂䇖㱧蟑焱䛄╚䕒
姧⛂꣮ 
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㞒☕㞒◄╯ 

⢢㞑☕僗㞑䥊    匛光䎷⭘ 

㞑☕〶䓏⢢䢦隐㞑☕僗
㞑䥊狓珔䓃绪䣉畀佭㞑☕
⼱♔光☕䙿鈷激抆佭┘⚢⢢
⛼㞄敨熭⣕⼋뀻յ⺱孲⺭娤
璡㏾◄セ⢢㞑☕僄金碧颇佭
䡘♜䢦⛼颇◄金孨⭴╚爹颇
Ⲃ☕깹䔮☕յ鉴⭴洡陗撕䑐䏨
☕颇瞿烖◇肰环奃░ : 颇
䷸ 㵗⺨ ☕ ┘ 金 ⶝ 걽 舅 流 颇
◄█金걽⮷☕颇◄ն㞝冽耇
⢢⮽㞑⥽╚爹╙☕艑⽝⹒
㞑⥽寕ꡕ⼥㜬┘걽骱⪍赐忽䷬
☕┘留佭⛰☕僗䓧ꥈ休齉罥
╙☕攓攄颬娧駬赐齉┘阞颇
☕☽♜颇车╙⺎♔陱佭鱳⮽
⢢걵篒㞑☕颇㗟槡ն 

☕䓪侁꨽僗陵⫂䑒䎬◇
拿鈸䐭湳浔➘㳋佄⮇鱂⭴┉
光☕颇㞑㏾⢢㞑☕金䑐⹾┉
舚┘⚢⹾佭䑐ꪝ┚☕◬䏢佭
☳䑐䈔⹠⭴颇洡陗簈┘⚢佭
辑ꪫ两轧▽◄ն䡘僗┉光湳流
⺱㰣⭓ⶇ清⯥䡘┉㳄☕⸼紇
㎁篨篑䄬䫓㞇㏇㞇㚲⛩▽┉
佔僿䄅⺓║影爊峪⿬ⶕ颇┉
㛿╙▽䥊璼㞇颇懷䗯䦙䏨║

┕鯲⸼儬忽⯥⭓⮇ꙵ䡘ꪐ䕺
䕺㏐㵨┉㵟└氬⩕紇ꄌ⮵佭䷒
鲽㞇⸗䢣颇榾깰拺⫂㍕䓏㞇
㜂㞨㲙妰┘罥䫙⹨♔╙烖┘
湳놬┘鈿䓃乢䷒鲽▽⮵佭╯
⺵䣉⹠鈿榾깰拺⫂僗姢寁浔
깰扦꣮ⷊ䧍颯⮵佭⻹䇕姢䷒
㏇⮷㚲䘶全䘶⸼齉佭䷒㏇㞇
涉䢣况㜍䈔➘┒仰┉㜊▽激
休㞇㜂㞨┼㏇鯲䢣것拜鯲㯹鴝
䡘♜儬㞇┓㜂䏭篱䑐影㷒⫂
压鈼䡘♜僗媆僗鸆槴┱重㏇☽
㳄☽激抆┘湳䡘誾▽⮵佭㏇
☽况㜍䈔䡘䏭㱧䑐影⮽峪⿬
ⶕ篑ⶇ仼䄅⺓䷅⮽┉㵟䧑⺙
⼝䡘⺼抆鈷⮽⼝⫂佭┉䌫└
氬⩕紇ꄌ姻烨洡䘶┘⮽⺱㰣
⚢榫鲹亡䌋䦋簈䡘颇影䥊仰
⺎㜧⛰䘞僗䷅影ն䏭䚊ⲁ㞇鲹
熨仰熗颇♀⭴┘姳影䥊颇⹘
䗯仰⺎糌橎㏇䡘䑐泘免鲹
⺱㰣┉㳄齉佭氬♷氬㞑☕ն㏾
☕齉⚢⹩㞑☕激爹逈ꙟⶇ
㰅几┕僗┉光⺱休逈ꙟⶇ㰅
几颇糇敨䕢姳爹陱爹
ꡦ✃䐂㎁꡹║⺵姳✃阭䒞
䡘饟ⱶ焱ꮠ 2342 䘶激休
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黁糇敨║墅⯥┉⯎䄖䖖䷊䇜䤕
阡▽爹佭☽颇䷬╚爹影
璼☽陱䡘㲓㲓㏇㏇⼔陆✃
☫仼✃金⺱䡘㏇养㍩ꄅ▽ն
饟ⱶ  䢦♔┉光糇☕耇湳
ꛯ耇䷊➘佭㞑☕┉光◰⚢䐂
⮽▽╚颇깹䔮┚╚⺱㏇颇焱
妰ն仾篑休♏僗┉光㏀篺☕擻
篑░⼏宋ⶕ侞隒☽鲋篑⛙
媞䏢辔顷簄♔荈⮜☕颇㏐(
⮵⿬㒮)◄⯥篑░⼏䣒⹠┼光
䫓㯹獈䫓黁㚲䗯⬅곽㚜⚩⮽
⮵⿬曓☽➘孭☕⮽┉光㟅
㝶⺳⺈ヨ⺭㳄免䮣刧ヨ⺭奨
┘敳橎㏐㵨黁┼䫓㯹誾㏇㷒걵
┕䢦䯹颇띳熞㔎免ⶖⲂ▽┼
䫓㯹鴣聰ꢣ㗟⺵全篑░⼏曎
妩峛鲋篑⛙媞⮽⮵⿬㒮⫂
⚜☕㵨㒮宋⪭免䢦僗颇手懱
▽䘞僗㟅㝶ヨ⺭┚㞇撝㳄䐂

♔䷬孨䩺激休♏全陱㟅㝶佭
㏾☕⛙鲹㟅㝶⢢▽♭㞑◄㍕
㞇╯⯥䐂湳宋ⶕ䰶重겅♔
荈⮜☕鲋篍宿篑░⼏阭 6
 颇烖鴇注⼝▽♔荈⮜颇烖
䐂⮽烖颇顶顷䯺骱┉⹩榺㏾
☕骱⮇⹩⢢㞑☕▽ն 

☳糇敨颇䖖䷊宋㟅㝶ヨ⺭
䐂䷬颇❇㯹䡘♜┉问免⺆金
䐡浔╚颇鷺縡车㛢䅬Ⲃ☕⪩
䑐☕յ撕☕㞝流㛢⢢ヤ◄全蔻
縍烖烖䑒☆舅㝂顶⹒金♔䡘
♜颇╚爹愚涎╙⢢㞑☕颇唚
绪䇜金隥阭뀐㜁焱ꮠ  颇
䬠ꁻ✃♜金㵸䑐┘⺎㵨ヤ
◄㏇☕颇ꪫ⯥䷚⺈☽♜洇鈷
萴佭鲹绪㶩┘耇䐂✃♜㛿撝
颇顶顷▽ն䡘♜⬀┘金⢢┉
光⡾⫕╙ヤ颇☕⼆ 
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㍙㜷☮绍 

头☆㍙㜶                  
└ⶇ┉清⯥㏇仾䷸㔆僗┉紮清鰇颇头☆䏭㛢颇鿥⣒齉儔

⼝╚斻舅䅠浔清䇧颇㰨㯹鲮䷸⚢㼶䦛ն㍕╙㰨㯹┘耇Ꝛ⼋㱧ꪐ
鲹紮头☆金┥䑐丒䦛㲓㏇┘佄ն◇佭䷸⚢阻糌⩎珢䢣鲹◙头☆
鯺孲䅬䑯洇걽㵸㰨阦⪭☽头☆⺎♔㱧䑐丒䦛ն䷸⚢┉◙顫岑䡗
捙颇头☆䷸⹘⛮㴕⮽鲹紮头☆颇䶺䭤꧎金ⱶ⪍㞇♜䇜ⶖⲂ㞇
♜䡗环▽头☆㍩㏐(Moms Corner)ն头☆㍩㏐꺙埠纺⚢
佭㏇┉▆▆◅清▆僖ⶇ└
仼ն㞇♜夵僖纺⚢┉埠ն㼶
䦛⺵┉颯괐ⶎ궆抆⺵䋯
㡏㍙㜶纺⚢ն鲹㶩佭头
☆㍙㜶颇⯥骱ն 

⹇ ⱶ头 ☆ ㍩ ㏐颇
头☆㛻鼨全舅蔈劯㳄䉁
┘㵽佭䛯鷺䡝⮤⼝ն䚊䕒
黁◙顫岑䡗捙颇头☆䷸⹘㡧骱卖㜪䗯䚊┕簄◀㞇♜䶺䧏问孨
┕䬠❠䶺䭤纺⚢休䅠겅⮇◸鹸陴阯⼥䅬Ⲃ㞇♜伺顿烖颇陚
陪㰣▊⼝ꪣ╚䬠ⶍ愓䓪ն㏇◅ջջ◅清头☆㍩㏐⹠㷤牔
㲋◇佭⺸䷸⚢榼陴䡗Ⱶ㏐榺头☆㍩㏐鲽⴬䡗╙头☆㍙
㜶ն 

鲹└ⶇ清全头☆㍙㜶顖䏗㏐䫠车鲹㍌亡ꪫ颇䄄⛼ˑ1
㘍Ꝛ湳陃䍠⴬宋岑⴬光☕愓⽝宋┚烖颇⪩硍䏘塝⺱
车յ◎注⪩걽㍙⹘颇炙◬纭隇宋㳄䉁◎ⲁն䄄⛼ꄆ憠յ䎬
䌋յ⫂㳋⚢䧝浔㰨㯹宋㳄䉁⹠㷤颇┘⺱ꡙ夀⛼⭴隀鴠亡⺸ⷌ┘
䷊⹩ն头☆㍙㜶䡗环⮤僿㰨㯹免僗◙佭⮤问颇僗◙佭㏇㰣
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塠颇僗◙佭⮠⪍㰣颇䏭㛢㳄䉁佭亍燰妩颇ն䷚塝罬⩎䅻陃
燰妩问孨鴠䈒⼝䑐劳㓸僚鰔䶺䧏佭鲹ꡙ夀颇ꄆ憠䄄⛼ն激㰨
㯹氶佭㰣륊⩎珢㛻鼨♷头☆齉金拿⭴䄄⛼问孨ⷭⱱ◰㘍ⱶ┘
㵽㳄䉁䌫ⱱ鲹休头☆㍙㜶篺䅻鹸陴阯⼥阯鉯⮇◸僗⪩⩎
珢⹠㷤宋☆㯹⪩硍颇䅻陃宋篺뀰㛢╞ⱴ㳄䉁孨ⲁ➢鲽☆㯹
㳄䉁◎ⲁ렺ⲍ㍙⹘ꠑ䏘塝⮇◸䢦篺ⷧ颇䧪䡟宋⠺烖颇陚陪◎
刦ⲍ䤅䧏ն䫙浔㶩佭㰨㯹馐⪍ꪂ佡僿颇ꡙ夀նꪂ佡僿鷕浔催清
僿赐佔䲖㏐杷颇◄♭篺䅻⹠问㰨㯹颇⹛⹮宋舅䡘辑朆阦头☆
♜席僗䨑題䚊䥵為宋扦诿ն┘耇䷊⹩㰨㯹颇䡗Ꝛ攑䓪せ僗㰣▊
舅䡘䗯簕留杼⭡⼝䑐㰣▊䑜縨宋䫙篞宋䷊ヤ舅流颇媃鵠嘗䌋ն
┕鳮鲹◙㶩䡗╙鲹ꡙ夀颇孨ⲁꄆ憠㱧䪷ն⪴⩎Ꝛ為▆ⶇ▆ն㰨㯹
免㰣奅┯▽⹒䋯㡏為䑐☽㞇♜颇儔全阞⮕宋⹠㷤ն㰨㯹䡗㳄
环㲝▽⹒金鸷䟕㥺㩾꟯➠⹒金憡⬹㰫䑯ն塝拿头☆♜█篺ⷧ
舅骱颇⹩⴬ˑ骱⛮縏⴬⬢拜鴚⚔鴠䈒狝䄀拨걽㳄免Ꝛ縖璡璡ն
䢦♔朆ꡙ夀颇头☆㍙㜶㛢佭⮇◸问孨憠幎◎注⪩걽ⲍ
溿陸烖颇陚陪宋鈷阾烖颇䕒䛗⼝㲓 

鲹╫㛢清头☆㍙㜶㍙⹘☕丘䐅影㏇ⶇ⪚舘◅ⶇ⪚╯ꠑն
㍙⹘䏢䏢㍕䄄⛼宋㳄䉁
籃䷚縡儔耇牔㲋㏐⭴䅫
⭴䅫曎┉芘簟䧏㏇氬♷
╯◑ⶇ舘⪠ⶇ╯ꠑն橻䗯
僿ꠑ头☆㍙㜶颇纺
⚢䷊♔鈼⥽嘗䌋鲽车ն鲹
纺⚢嘗䌋亡➘▽䏭㛢㍙
⹘⭴䅫曎珔抆㘍ⱶ▽ⶇ
舘◅ⶇ光氬⮇憠ն䢦♔

䡘♜朆㏇颇纺⚢嘗䌋佭㛢⩕⴬颇鈼典孨ⲁ䓪顏縡㲋僗㲓⛮僗
鈼⥽█僗岝⺭颇ն朆㏇头☆㍙㜶佭㏇夷僖颇瑭◅宋瑭㍌光
佔僿⪠侪┕┍休ⶐ舘▆休ⶐ纺⚢ն瑭◅光佔僿⪠鵠䅻佭刧篺⼽
㛻㳄┉颯溿▊烖颇陚陪ն瑭㍌光佔僿⪠佭❇⚢僗┥겗阯䈴㍙⹘
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⮇◸炙◬纭隇璡孨ⲁ㱧䪷 

└ⶇ┉清▽僿ꠑ㍾抆僗㍙⹘熊䋯◰僗㍙⹘ⱶ⪍ն炫佭䡘
♜☱僗⭓⛤㍙⹘榺头☆㍩㏐䡗环╯⮤⹇┚㍙㜶舘☫ն◰僗
┘㵽㍙⹘ⱶ⪍㍙㜶ⶇ㛢清䡝♔┕ն佭☜╫⻹䌖㞇♜槴┖全⼱䏭
㛢㍙⹘陱㞇♜ㄎ埢㍙㜶簄◀颇㱧⪓䚊阦㞇♜⺎♔⡯䑐⺷䙬㏐
辑鱳舅流ն┘㵽陱㞇♜☳㍙⹘颇⮇◸宋鈷阾䐂⮽⻪⹠宋㱧䜥ն
◰僗☕陱㍙⹘ꠑ颇⪩걽宋䤅䧏阦㞇♜겅⹨⮽童┚⹨颇焱妰ն
头☆㍙㜶埢鲜䢦僗头☆ⱶ⪍  
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䏆꥘ 
	  
⩎珢╯㛥ⶇ僖└ⶇ┉仼 



 

㳄銻 | 21 
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ㄎ╵╈䑐ⶇ僖◅ⶇ◑仼 

 

䑐硍◘孙䇗⚢ 
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㎁瞉陪亍全㳒ⶎ궆⚢ ⶇ◅僖└ⶇ┉仼 
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	  Sunshine Coast ꡖ⩞宿㺢䥊✞ꮠ 
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㏀陛╚仼纭⺭㼶䦛 
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㏀陛仼攑⮷纺⚢ 
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編者的話               弃ꡱ㟓柛  

        

休⩞㞝孲姢鯸浍ꠑ2023
清⹒䒍⮽▽㶽㜍ն鲹█佭䡘♜
影⮽烖颇ꪫ⯥影걽⹖⯥渤颇
休⠯▽ն影僷鲋⸼丘畀烖㏇䡘
♜⺨☕骱┕颇䕒⪯┉㲋⚢♑
䡘♜䚊⮽䗺阳埢⽛ 

䚊 隟 烖 颇 洇 걽 宋 变 㱥 
㳄阬篳◇㏇䇖牔免䈲鲋▽
┉清ն䡘♜⺭⪦⭴撷▽㍌僿㰚
⮍䡗簔豓抆┘畀狰⭴⛙█畀
佭免鈺免湺ն䡘♜⮡ⱴ鲹♷⮍
擻╯泘颇⪭┉佭䄹僷耇㛫鵁
鲋鲹♷⮍擻⛼╙勰匛舚♑㍌
ꠑ㡛㠠㔆耇㛫◎鵠寕䕜䏘塝
♏焁♏姳ն⪭◅䡘♜㏇夷僿齉
㲋┖▽╚겗突珖颇겗泘♔⹖
⠺浔⺨☕颇鈷阾舚♑催㛢☕
䐂⮽㱧䜥⹖렺ⲍն⪭└䡘♜豓
抆佭㏇䋳▋问孨⛙█┘丅䑬
阭舅流颇突⴬䄹僷⠺浔㳄
阬㏇鲹亡ꪫ耇㛫樋㶽厚ⱱն
豓抆䏭㛢休䡘♜齉佭䣮琾䑬
㰅⛙鲹齉┘佭僄金碧◄䗯縡
僄ꄆ金颇佭䡘♜金休⯎䬠ꁻ┖
┉♏䡘♜佭ⱶ盈ⶕ☕休⯎齉

金变䧏舅流㎁㳄颇⚝荂突⴬ն
⪭㍌㳄阬佭┉♷䷸⚢⭴
撷颇⮍擻䡘♜䄹僷耇㛫⠺浔
鲹♷⮍擻䤧焱ꮠ⚩䣵䋯⸼ն䡘
♜佭僼浔鲹◙泘颇⺸⯥鲽⹠
激抆䡘♜金氨┕䏘㺢☱抆鲾
⼱縡䡘♜佭儗浔⺆ꠋ縰
縸┘ꠋ䷅藜颇㲄仿Ⲅⱱ┘
䟓颇颦┖⸼ 

鲹 僿 䡘 ♜ 颇 ╚ 겗 突 珖 佭
㞑☕㞑◄縡㏇䡘♜颇⼽
㍴漶㲓僗䏭㛢颇㞑☕㞑◄⥽
◌䎷┉芘颇㍴簀浔䡘♜鲹◙
㞑☕齉佭烖╙䡘♜顷┖颇㛿
✳⛙䛄䡘♜齉耇本縡ꄆ╯㵒
䏨鲹◙㵒䡘♜僗䕒⪯颇㞑☕㞑
◄ն縡䡘♜┖僿颇╚겗突珖佭
ㄎ养☕问ն㏀篺䷸阪䡘♜
金䅻䅻ㄎ养⛙䡘♜金䓃绪颇
⸼㲓饨┉光⩘席ㄎ养颇☕问
⼱█阵䡘♜夷光☕齉僗┘⺱
颇䙬鈷䡘♜陗䙬颇鹸陴催㛢
☕䤸牮ն縡┖埠颇⭴撷仼僿佭
㏇㍌僖♷
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